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MOTTO:

»leljes birtokdban lenni a nyelvnek, melyet a nép beszél: ez az elsd, s elengedhetetlen
feltétel” (Kazinczy Ferenc)

A beszéd/ nyelv természetes és magatol értetddonek tiind jelenség, amely akkor kelt igazan
feltlinést, ha annak megszokottol eltérd, nem tipikus hasznalataval, rendellenességével
talalkozunk.

Tudjuk, hogy a nyelv eszkdze az emberek kozotti kommunikacionak, sziikséges ahhoz, hogy
sikeresen tudjunk masokkal kapcsolatot teremteni, informaciot cserélni. Egyben eszkoze a
tarsadalmi értékek, ismeretek és tudas kozvetitésének, a logikus gondolkodasnak is. Ezért
minden olyan személy, aki hatranyt szenved a beszéd/nyelv birtoklasaban, haszndlatdban,
ennek kdvetkezményeit a személyiség kiilonbozd mitkddési teriiletein hordozni fogja.
Dolgozatomban a nyelv-€s beszéd zavarainak elemzésével foglalkozom. Téma valasztasomat
szakmai és személyes szempontok indokoljak.

Ovodapedagogusként egyre tobbszor talalkozom olyan kisgyermekekkel, akik 6vodaba
lépéskor még nem vagy alig beszélnek, illetve beszédfejlédésiinkben eltérések,
rendellenességek tapasztalhatoak. A témakorrel személyes indokok miatt is évek Ota
hangstlyozottan foglalkozom, mivel sziiloként is ezzel a problémaval allok szemben. Az
elmilt évek soran figyelemmel tudtam kisérni a korai iddszaktol kezdve gyermekem nyelvi
fejlodésének sajatossagait, a megjelend deficiteket, eltéréseket és ezek hatasat altalanos
fejlodésére. E kozben képet kaptam a diagnosztikus ¢és terdpids eljarasok szerepérdl,
hatékonysagarol. Természetesen gyakorlati tapasztalataimat igyekeztem elméleti ismeretekkel
megerdsiteni. Tanulmanyoztam az egyes tudomdnydgak eredményeit, leirdsait ¢&s
Osszevetettem azokat sajat megfigyeléseimmel. Ez a folyamat tette nyilvanvalova szdmomra,
hogy milyen Gsszetett, a gyermek egész személyiségét befolydsold jelenségrél van szd és
Osztonzott arra, hogy esetét bemutatva atfogd elméleti-gyakorlati elemzést készitsek a
témarol.

A szakdolgozat célkitiizése.

Dolgozatom célja a nyelvi fejlédés zavardnak tobbszemponti megkozelitése, értelmezése a
bemutatott gyermek személyiségfejlodésének nyomonkdvetése alapjan.

A szakdolgozat kérdés feltevései.

e Melyek azok a sajatos kritériumok, amelyekkel az eltérd nyelvi fejlodés
meghatarozhat6?

e Milyen hatdsa van az eltér6 nyelv fejlédésnek a gyermek kognitiv és szocidlis
fejlodésére?

e Milyen terapids lehetdségek alkalmazéasaval csokkenthetdek a hatranyok?
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Kutatasi modszerek, eszkozok:
Induktiv kutatasi stratégia:
o Megfigyelés — feljegyzések
e Dokumentumelemzés — anamnézislap
képességvizsgald tesztek
szakértdi vélemény

Induktiv kutatasi stratégidm alapja az empiria, a valosagbol gylijtott adatok elemzése,
altalanositasa. Ezen beliil a leiro stratégiat alkalmazom az eset bemutatdsa, a sajatossagok
feltarasa soran.
Modszereim feltard jellegiiek:
e Megfigyelés — a gyermek fejlédésére, tevékenységeire vonatkozd feljegyzések,
érdekes, 1ényeges elemek rogzitése hosszutavu, résztvevo megfigyeléssel
e Dokumentumelemzés — adatgyiijtés, kovetkeztetések levonasa, megalapozdsa, a
gyermek 4ltal megoldott teljesitménytesztek, hivatalos irasbeli vélemények, 6sszegzd
dokumentumok elemzésével

A nyelvi fejlodés zavaranak értelmezési szempontjai

A gyermekek tobbsége minden gond nélkiil elsajatitja anyanyelvét. Kialakul nyelvi
kompetencidja, vagyis anyanyelvét értd és hasznalo beszélové valik.

Ismeretes azonban azoknak a gyermekeknek a problémadja, akiknél a fejlédés korai
szakaszatol kezdve fenndll a nyelvelsajatitds lassi iiteme, sajatos irdnya. A hazai ¢és
nemzetkozi szakirodalom az elmult évtizedek sordn szadmos fogalmat hasznal a probléma
jelolésére. Ezeknek a terminusoknak a hasznilata ma sem teljesen egységes, ezért az
értelmezEs €s rendszerezés meglehetdsen nehéz.

Dolgozatomban a hazai szaktekintélyek — Goésy Madria, Gerebenné Varbiro Katalin, Kas
Bence, Fehérné Kovéacs Zsuzsa — tudomanyos eredményeit felhasznalva igyekszem
tobbszempontbdl megkozeliteni, értelmezni, 0sszefiiggéseiben feltarni ezt a bonyolult nyelvi
zavart.
A szintézis eredményeként koriilhatarolhatok a jelenségkort lefedd tartalmi elemek:

e A nyelvi rendszer miikddésének sajatos zavara, amely a nyelv minden tartoméanyara

kihat.

o Azoknak a képességeknek az eltérd fejlddése, hianyossdga, amellyel a gyermek a
nyelvi informaciot felfogja, feldolgozza, nyelvi szandékait kifejezi.
A zavar a fejlodés korai szakaszatdl velesziiletetten fennall.
Nincs jelentds neuroldgiai vagy szenzoros eltérésre utalo jelzés.
A nyelvi produktivitds alacsony szintje,
beszédértési elmaradas, szabalytanulds lassusaga,
egyéb nem nyelvi kognitiv részképesség zavarok jellemzdek.
Az egyéni klinikai kép sokszinli tiinetegylittest mutathat a sulyossaggal
Osszefliggésben
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Korszeru diagnosztika és terapia

A nyelv-és beszéd fejlodés zavara Osszetett jelenségként, specidlis csoportot képvisel a
logopédiai diagnosztikaban.

Az értelmezésbdl kidertil, hogy a nyelvi rendszer kiilonb6z6 sulyossagu érintettsége alapjan a
tiinetegyiittes sokszinli megjelenési formajaval talalkozhatunk az egyes esetekben. Ez
kiilonosen fiatal életkorban tobb diagnosztikus kérdést is felvet.

Nehézséget jelenthet a tipikus nyelvfejlodés egyéni variacioitdol vald elkiilonités. A
nyelvelsajatitas kezdete ¢és idoi lefutdsa, iiteme jelentds egyéni eltéréseket mutathat a tipikus
beszédfejlodési szakaszokat tekintve. Ezek az eltérések azonban  nem befolyasoljak a
folyamat jellegét és a késObbiekben zavarmentes fejlodést biztositanak.

Ezzel osszefliggésben diagnosztikus értékii a nyelvi fejlédési zavar €s a megkésett beszéd
fejlodés elhatarolasa. A megkésett beszédfejlodés esetében lassubb fejlodési litemrdl, vagyis
mennyiségi eltérésrél, a beszédfejlodési zavar esetében pedig sajatos litemrdl és iranyrol,
vagyis mennyiségi ¢s mindségi kiillonbségekrdl van szo.

A diagnosztikus folyamat az anamnesztikus adatok megismerésével és a gyermek
pedagbgiai szemponti megfigyelésével kezdddik. Ennek sordn megfigyelik a gyermek
viselkedését, jaték tevékenységét, kommunikacidjat, mozgasat, egyiittmiikodési készségét,
egyéni sajatossagait vagyis altalanos képet nyernek a személyiségérdl. Ez utan differencial- és
folyamat diagnozis formajaban keriil sor az egyes teriiletek vizsgalatara.

Alapvetd szempont a hallasallapot, valamint a beszédészlelési és megértési rendszer

tiineteinek feltardsa. A hallassériilés kizarasahoz elengedhetetlen a szakorvosi vizsgalat.
A csoportba tartozé gyermekek éphallastiak, &m jelentds résziiknél Gn. enyhe foku vezetéses
tipust hallascsokkenés tapasztalhat6. Ennek oka 4ltalaban a tartésan fenndllé hurutos allapot,
megnagyobbodott orrgaratmandula. Ennek kovetkeztében a hangrezgések csak kisebb
mértékben jutnak el a belsé fiilbe. A nyelvelsajatitds kezdetekor a hallasi szint hosszan
fennall6 karosoddsa negativan befolyasolhatja a hangok elemzését, felismerését,
differencialasat, ez altal allandosult percepciods és feldolgozasi problémakat idézhet eld.

A klinikai kép tisztdzadsdhoz tartozik a mentalis allapot és a kognitiv képességek
vizsgalata. Mivel a verbalis képességek is az intelligencia részét képezik, ezért a nyelvi
fejlddésben elmaradott gyermekek intellektudlis képességeinek megitélése nehézséget
jelenthet. A vizsgalati eljarasok soran a nem-verbalis standardizalt teszteket ( SON, Raven )
részesitik elonyben az intelligencia mérésére. A klinikai tapasztalatok azt mutatjak, hogy a
nyelvi elmaradast mutaté gyermekek intellektualis Osszteljesitménye tobbnyire a normal
ovezetbe esik, de megfigyelhetd szoras az Ovezeten beliili és az atlag feletti teljesitmény
esetében is.

Lényeges kérdés a kognitiv profil feltardsa, azaz hogy milyen nem nyelvi teriiletek

érintettek.
A nyelvi fejlédés zavarai nagyon gyakran tarsulnak a részképesség zavarok kiilonbozd
megjelenési formaival. Ezért a vizsgélatok kiterjednek a percepcios folyamatok ( vizudlis-
nagysag differencidlas, forma-szin egyeztetés, ritmus-szerialitds ) , a lateralitds, a
vizuomotoros koordinacid, emberabrazolas, figyelem €s emlékezet szintjének felmérésére.

Természetesen alapvetd diagnosztikus szempont a nyelvi képességek vizsgalata, a nyelvi
rendszer érintettségének megallapitésa.
A beszédvizsgalatok kiterjednek a beszédszervek allapotanak és miikodésének, az artikulacio,
a gyermek kifejezd készségének, passziv és aktiv szokincsének, verbalis emlékezetének,
valamint a beszédészlelés- értés és a nyelvtani rendszer aktudlis allapotanak felmérésére.
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A fenti szempontok ramutatnak, hogy a nyelvi fejlédési zavar diagnosztizalasahoz komplex
gyogypedagogiai — pszichologiai szemlélet sziikséges. A nyelvi fejlddésben tapasztalhato
nagyfoku egyéni eltérések miatt a diagnézis 4 éves kor elétt nem mondhatd ki teljes
bizonyossaggal. Ez az az ¢letkor, amelyet elérve megitélhetd, hogy atmeneti fejlodési
egyenetlenségrdl vagy a nyelvi rendszer épitményére hatd tartds problémarol van-e szo.

Hangstlyos diagnosztikai pont a nyelvi zavar mihamarabbi felismerése és a lehetd
legkorabbi életkorban megkezdett fejlesztés. A korai felismerés €s fejlesztés olyan gyiijto
fogalom, amely a gyogypedagdgiai, pszichologiai, orvosi felismerést, ellatast és a sokiranyu
un. komplex fejlesztést ( értelmi -, mozgas-, beszéd-, magatartds teriiletén ) egyarant
tartalmazza. Alapja a zavarjelenség komplex feltdrasa, differencial és fejlesztési diagndzis
felallitasa, valamint komplex terdpia biztositdsa a beszéd illetve a beszéden kiviili funkcidk
egyiittes fejlesztésén keresztiil. A terapia kdzéppontjaban természetesen a beszéd-€s nyelvi
fejlesztés all, ennek erdsitése segiti a gyermek értelmi fejlodését és szocialis tanulasat, vagyis
komplex személyiség-¢s készségfejlesztést magaba foglal.

Esetismertetés

Az eset egyik lehetséges példdja a nyelvi fejlodési zavar egyéni megjelenési formajanak.

A gyermek fejlédésének nyomonkodvetése soran az eldbbi diagnosztikai szempontoknak és
folyamatnak megfelelden részletesen tarom fel a jellemzé jegyeket a személyiség kiillonbozo
miikddési teriiletein a korai idészaktol az iskolaba 1épésig.

Ezzel parhuzamosan bemutatom az intenziv komplex fejlesztés sokrétli és sokszintii feladatait
a logopédiai, a mozgas( Ayres, gyogylovaglas) és a home training teriiletein.

A terdpia hatékonysagat a gyermek fejlddését mérd vizsgalatok mutatoit Osszehasonlitd
tablazattal szemléltetem.

Rovid 6sszefoglalo:

A gyermek 2002-ben sziiletett. Anamnézisében leirt koriilmények nem utalnak eldrevetithetd
problémara.

Mozgasfejlédése kis eltérésekkel a tipikus litemben zajlott. Nagy mozgasat a késdbbiekben
enyhe labilitas, disszonancia jellemezte. A mozgaskoordinacidés nehézség finommozgéasanak,
grafomotoros készségének gyengeségében ugyancsak megmutatkozott.

Magatartasa félénk, de baratsagos volt, kiilondsen a gyerekekkel szemben. Nem szeretett
egyediil tevékenykedni, igényelte a tarsas egyiittlétet. Kommunikaciés nehézségeit
metanyelvi eszkzok alkalmazasdval ¢és megfigyeléses- minta kovetéssel igyekezett
ellensulyozni.

Beszédfejlodése kezdeti szakaszaban még nem észleltiink problémat. Figyelt a hangokra,

aktivan gdgicsélt, majd gagyogott. Masfél éves koraban kezdett szavakat utanozni egy-egy
szotag erejéig. Ez az elhizodd atmeneti szakasz a gagyogas és beszéd kozott kb. 2 és fél éves
koraig tartott. Ebben az iddszakban jellemzdéen szoétagokkal, nehezen érthetd roviditett,
torzitott ,szavakkal” és ezeket kisérd illetve helyettesitd gesztusokkal mutogatassal
kommunikalt. Beszédértése és produkcidja egyarant teljesen szituaciofiiggo volt.
A késObbiekben tapasztalhatd volt ugyan némi javulas, tobbet és tisztdbban beszElt, de még
mindig jelentdsen elmaradt az életkori normatol. Beszéd kedve és artikuldcidja javult, de
szokincse lassan gyarapodott. Kozléseire jellemzdek voltak a szomondatok, a rovid két szavas
kozlések ¢és a grammatikai elemek alkalmazasanak hibdi. Beszéd értése jelentdsen
tamaszigényes volt, vizudlis megerdsitésre szorult. Nyilvanvalova valt, hogy legalabb masfél
— két éves lemaradasa van a nyelvelsajatitas folyamatdban, ezért szakemberhez fordultunk.
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Elkezdddott a diagnosztikus folyamat.

A halldsvizsgélat eredményeként megallapitottak hallasanak épségét. Mind a mellett enyhe
vezetéses tipusu hallas zavart diagnosztizaltak, amelyet a gyakori hurutos allapot, az orr-és
garat manduldk egyiittes taltengése okozott. . Ezt kdvetden neurologiai vizsgélat (CT is)
tortént. Ennek eredménye kielégité volt, kimutathaté kognitiv funkcidés deficitet nem
tapasztaltak. Valoszintivé valt, hogy a zavar ,, csak™ a nyelvi teriiletet érinti.

Majd komplex gyogypedagogiai-pszichologiai vizsgéalatot végeztek 2006 szeptemberében.

A vizsgalatok megallapitottdk, hogy Anna beszédfejlodés feltehetéen organikus okok miatt
akadalyozottan indult. A beszéd motoros és szenzoros teriiletén is tapasztaltak nehézségeket.
Ertelmei fejlettsége életkoranak megfeleld, de részképesség- gyengeségeket tobb teriileten is
észleltek.  Prognosztikailag megnyugtatonak  itélték, hogy beszédfélelme nincs,
kommunikéciéra nyitott, valamint értd médon szeretd, timogatd csaladban él.

A szakértoi vélemény diagnozisa: F80.9 — Akadalyozott beszéd és nyelvi fejlodés
F80.2 - Szenzoros integracios zavar

Fejlesztési javaslat: Intenziv komplex fejlesztés.
- heti 3-4 alkalommal torténd egyéni logopédiai kezelés
- parhuzamos mozgas fejlesztés ( alapozo, Ayres, TSMT )

A két évig tarté komplex terapia hatdsara Anna lassu, egyenletes fejlédést mutatott a beszéd,
mozgas ¢s a kognitiv funkciok teriiletén is.

A szakért6i bizottsag feliilvizsgalatara iskolaba 1épése elott 2008. oktoberében kertilt sor.

A vélemény megallapitasa szerint értelmi fejlettsége életkordnak megfeleld. A feladatok jo
megoldasara motivalt. Beszédfejlodési zavara, grammatikai feldolgozési és szerialitdsi
nehézségek miatt iskolai évei kezdetén még intenziv logopédiai megsegitésre szorul. / heti 3*
1 o6ra/. Emellett integralt keretek kozott a tobbségi 4ltalanos iskolaban eredményesen
oktathat6. Elére mutatd kiinduld pont a gyermek jo intellektusa, melyben a kompenzacio
lehetdségei adottak.

Az iskolakezdés akadalymentesen zajlott.
A magas osztalylétszam ellenére hamar beilleszkedett, megszerette osztalytarsait és a
tanitokat.

Olvasasi teljesitménye atlagos. Szovegértése kisebb egységek, mondatok viszonyaban jobb,
Osszefiiggd szoveg esetén megerdsitésre szorul. frasképe szabalytalan ceruzafogasa ellenére
rendezett, jO1 tajékozodik a harmas vonalkdzben. Betliismerete megfeleld, tollbamondés utan
is képes alkalmazni.

Szamolasi képessége gyengébb, teljesitménye hullamz6. Az alapmiiveleteket 20-as
szamkdrben pontosan végzi. A szdveges feladatok pontos értelmezésében kis segitséget
igényel.

Eddigi iskolai teljesitménye alapjan 0sszességében elmondhatd, hogy Anna az elvarhatd
kovetelményszintet atlagos dvezeten beliil teljesiti.

Fejlédésének nyomon kovetése alapjan, a ra jellemzd sajatossagok feltarasaval igyekeztem
ramutatni a zavarjelenséget meghatarozd sokszinii tiinetegyiittesre. Ezek a tiinetek jorészt
megegyeznek a probléma koriilhatarolasakor meghatarozott kritériumokkal.

Esetilinkben ezek a kovetkezdk:



Generated by Foxit PDF Creator © Foxit Software
http://www.foxitsoftware.com For evaluation only.

A zavar a nyelvi rendszer egészét érinti, mennyiségi és mindségi eltéréseket jelent.
Késon kezdett el beszélni, beszédfejlddése sajatos ilitemben és irdnyban zajlott. A
nyelvi produktivitds alacsony szintje jellemezte, de ez a késdbbiekben jelentdsen
javult. Beszédértési nehézségek, dysgrammatizmus, szabalytanulas lassusaga jellemzi.
A beszéd- és nyelvi fejlodés akadalyozottsaga kihatott kognitiv fejlédésére is. Tarsulo
tiinetként részképességgyengeségek ( téri tajekozodas, taktilis-kinesztetikus észlelés,
szerialitds, mozgaskoordinaci6 zavara ) jelentkeztek. Jo intelligencidja ellenére nyelvi
hatranyai nagy mértékben befolydsoltdk  ismeretszerzése  mindségét  és
gondolkodasanak fejlodését. Ez kovetkezményként nagy valosziniiséggel tanuldsi
nehézséghez vezet a késdbbiekben.

Szocialis fejlodésében szerencsére nem jelentkeztek a tipikusnak mondhaté
masodlagos magatartdsi és egyéb pszichés tiinetek. Anna kommunikéciora nyitott,
kedves baratsagos személyiség.

Osszegzés

A nyelv és beszéd zavarai kozvetett modon kihatnak a gyermek fejlddésének minden
terililetére. Befolyasoljak a megismerd tevékenységet, az ismeretszerzés folyamatat, a kognitiv
fejlédését és a szocialis fejlodését is. Osszetett és a személyiségfejlédés egészére kihato
problémakrodl van sz6. Nagy jelentdségii a pontos diagnosztika €s a korai komplex fejlesztés,
amelyek segitségével a rendellenes miikodések, deficitek feltdrhatok és bizonyos mértékig
korrigalhatok. Ezéltal csokkenthetjiik a gyermek kommunikaciés hatranyait, elésegithetjiik
nyelvi kompetenciajanak kialakulasat és ezzel tarsadalmi integraciojat.

Felhasznalt irodalmak jegyzéke
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