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Munkacsi Andrea:

Nyelvi jatékok a fejlesztés szolgalataban

A mai, éallandéan valtozo, felfokozott tempodju vildgunkban megvaltozott a
kommunikécié szerepe. Mindennapjainkban lathatjuk, hogy beigazolodott az a tény,
miszerint: a tudas hatalom. A sikeres életvitelhez azonban hozzatartozik a kommunikacio
hatékony alkalmazdsa. A megfeleld kommunikécidés készség elsajatitdsa a tarsadalmi
beilleszkedésre is hatassal van, kialakuldsahoz sziikségesek a megfeleld személykozi
kapcsolatok, a tarsadalmi odafigyelés. A mindennapokban hatranyba keriilhetnek azok, akik
nem tudjdk pontosan megfogalmazni, szavakba Onteni gondolataikat, érzéseiket. A jo
képességekkel birdé egyén boldogulasat, karrierjét nagyban befolydsolhatja esetleges
artikulacios deficitje.

Napjainkban sok esetben felfedezhetjiik a médidban, a koznapi nyelvben, a felndttek korében
a sziszegd hangok torz képzését, mely zavarja a beszéd érthetdségét. Az adott személy
kommunikécids zavara példadul hadards fennallasa zavard lehet egy vallalati tanacskozason,
birdsagi targyalason, konferencidn. Ezen beszédhibdk, beszédzavarok a palyavalasztasnal, a
felséfoku oktatdsi intézményekbe valod bekeriilésnél is okozhatnak problémakat (alkalmassagi
vizsgan alkalmatlannak nyilvanithatjak). A beszédhibak hatdsara besziikiilhetnek az emberek
munkahelyi  kilatasaik,  lehetéségeik,  karrierik. A  felnétt  személyiségében
kiegyensulyozatlansagot, bels6 nyugtalansdgot, alacsony Onértékelést okozhat a
képességeinek nem megfeleld feladatok elvégzése. Mindezek figyelembe vételével
elmondhatom, hogy a megel6zésben fontos szerepe van a gyermek személyiségfejlesztésének,
nevelésének szempontjabol a nyelvi nevelésnek. Az oOvodaskor a gyermekkori
beszédfejlesztés lehetdségének kdzponti helye. Fontosnak tartom, hogy idében felismerjiik a
normal beszédfejlodéstol valo eltéréseket, a beszédfejlodés zavarait. A beszédfejlodés
elmaradasanak 1étrejottéért a gyermek fejlodését akadalyozd vagy kedvezodtleniil alakitd
biologiai tényezdk (miikddésbeli problémak, szervi rendellenességek), kiilsé kornyezeti
(szociokulturdlis kiillonbségek) és pszichés okok a feleldsek.

Eppen a fent emlitett okok miatt hangstilyoznam ki szakdolgozatom céljat, hogy: az 6vodai
mindennapok kozéppontjaba kell allitanunk a nyelvi jatékokat és a felmeriild beszédfejlodési

hibak, zavarok prevenciojat korai 6vodas korban.
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Hipotézisem:

Az 6vodaskoru gyermekek életkori sajatossagat figyelembe véve, egyéni képességi
szintekhez igazodva, tudatosan tervezett, jatékba agyazottan végzett beszédfejleszto, nyelvi
jatékos gyakorlatok alkalmazasa, hogy az 6vodankba jard gyerekek beszédgatlas nélkiil,

felkésziilten 1éphessenek az iskolaba.

Szakdolgozatomban felhasznalt modszerek, eszkozok:

Anamnézis —anamnézislap

Sziiloknek kiadott, otthoni kitdltésre vard kérddivek. A kiadott 26 db feldolgozasra szant
kérdéivbol 20 db kitdltve érkezett vissza. A kérddivek rovidtava célja a csoportba jard
gyermekek oOvodas kor elotti beszédfejlodésének vizsgalata. Hossza tava cél, a nyelvi
fejlesztés iitemének Osszeallitasa, gyakorlattipusok alkalmazésa a nyelvi fejlesztés érdekében.
A sziilék pozitivan fogadtak kezdeményezésemet, a tobbségiik bepillantast engedett nyernem,
a csalad mindennapi kommunikéacios életébe. Igy kialakult és tovabb erésodott a sziilokkel
valo kolcsonds bizalmi kapcsolatom. A kérddiv kitoltése soran batran kérdeztek,
megfogalmaztak kétségeiket, nehézségeiket. Elértem azt, hogy tudatos figyelemmel kisérjék
gyermekiik fejlodését. Nagy oromoémre szolgalt, amikor tobb csaldd megosztotta velem a
gyermekek sziiletésétdl fogva vezetett Babanapld tartalmat. Az 10j forrdsbol kapott
informécidknak nagy hasznat vettem a kérdésekre adott konkrét valaszok adasa sordn. A
vizsgalat eredménye bebizonyitotta, hogy csoportomba jaré gyermekek nagy részének
beszédfejlodése az életkoruknak megfeleld iitemben zajlott. A nemek kozotti apro eltérések

felfedezhetdk, de nem szamottevok. Egy gyermeknél megkésett beszédfejlodést tapasztaltam.

Dokumentumelemzés

Hazankban a nyelvi jatékok széles skaldjat vonultatja fel a szakirodalom. A szamtalan
lehetdség koziil probaltam kivalasztani a szdmomra megfeleld nyelvi jatékokat, néhany
szempontot figyelembe véve (légzd-fuvo, ajakgyakorlatok, nyelvgyakorlat, hallasfejlesztd

jaték, jatékos hangutanzo, hallasfejleszto).

Pedagodgiai kisérlet

Sajat csoportomban a kidolgozott fejlesztési terv alapjan a gyermekekkel heti 3-4 alkalommal

napi 5-10 percben rendszeresen ,,jatszottunk™ tevékenykedtiink.
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Ovodankban, a Hétszinvirdg 6vodaban a gyermekek tobbsége normal koriilmények
kozott €lo csaladokban nevelkedik. Mostanaban azt tapasztaltam, hogy a hatranyos helyzetii
gyermekek létszdma folyamatosan emelkedik.

A dolgozatom ideje alatt az elmult nevelési évben 26 kiscsoportos kori gyermekekkel
toltottem egylitt mindennapjaimat. A gyermekek nemek szerinti eloszlasa 14 fia és 12 lany.
Eletkoruk 2,5-4,5 éves kor kozott mozgott. Gyermekcsoportom, a dolgozat elején mar
megfogalmazott beszédelsajatitasi problémak prevencidjara, és a fejlodés korai megsegitésére

adott lehetdséget.

A kérddivek kiértékelésével pontos képet kaptam a gyermekek egyéni fejlédésének
iitemérol, beszédfejlodésének jelenlegi szakaszairdl. Mindezen informaciok tudatdban
dolgoztam ki csoportom éves fejlesztési tervét (nyelvgyakorlatok, ajakgyakorlatok, jatékos
hangutanzas, 1égz6- fuvo gyakorlatok, hallast fejlesztd jatékok koré csoportositottam).

A gyakorlatok a beszédszervek Tligyesitésén til kiemelik, érzékeltetik, tudatositjak a
gyermekkel a beszédhangok sajatossagait. A hang spontan modon kialakulhat a jatékos
tevékenységek sordn. A 1égz0-11jo gyakorlatok erdsitik a szdjon at torténd ki és belégzést, a
lagy szdjpad és az ajak izomzatat. A hallasfejleszté jatékokkal figyelemfelkeltd zorejek,
hangok felismerését, megnevezését, differencidlasat, a hallas, és a beszédhallds sokoldalu
fejlodését tessziik lehetove.

A nyelvi jatékok olyan mesterséges jatékok, mely a fejleszté személy altal tudatosan
megtervezett folyamat része. A nyelvi képességeken tulmutatva fejleszti a gyermek kognitiv
képességeit. A legjobb hatasfokot, a gyermekek jatékara épitve érhetjiik el a fejlesztés soran.
A jatékossadg azonban nem terelheti el a gyermek figyelmét, valodi célunkrol. A felhasznalt
jatékokat igénybe vehetjiik egyéni €s csoportos tevékenységi formaban.

A terdpias hatds elérése érdekében ciklikusan visszatériink egy —egy jatékos feladathoz.
Figyelembe kell venniink a tervezés sordn az egyszeriitol az dsszetettig haladas elvét. Fontos
feladatunk, hogy az érzékelés sordn minél tobb teriiletet kapcsoljunk be. A szobeliség a

vizualitds és a mozgds altalaban nem valaszthato el egymastol.

Az altalam meghatarozott nyelvi fejlesztés ,,feladatai” a mindennapjainkba beépitve
tokéletesen megvalodsithatoak. A gyermekek oOrommel, észrevétleniil sajatitjdk el ¢és
gyakoroljak a készségeket. A reggeli pihe-puha iddszaktol kezd6dden a tervezett tevékenységi
teriileteken at (ének, rajz, mintazas, kézimunka, kiilsé vildg kdzvetlen megismerése, mozgas,
mozgasos jatékok, mese- vers,) a gondozasi feladatokba is jol beilleszthetdek a jatékos

gyakorlatok (61tozkddés, étkezés, tisztalkodas).
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Példak:

A reggeli pihe puha percek lehetdséget adnak a gyermekekkel valdo meghitt
beszélgetésre. A gyermekek az 6vondi én kozlések hatdsira egyre jobban megnyilnak. A
besz¢ldre néznek, tiirelmesen végighallgatjak, kifejezOkészségiik javul, sémakat tanulnak
egymastol, felnéttdl a gondolataik érzéseik kifejezéséhez. Tiszta ejtéssel jo beszédpéldat adok
szamukra. Az odafigyeléssel, és a felé kozvetitett tiirelemmel ndvelni tudom a gyermek
beszédkedvét, gyarapithatom szokincsét.

A beszoktatas iddszakaban tulnyomo részt mondokak, hocogtetdk, simogatdk, lovagoltatok és
tapsoltatok toltotték ki a napjaink nagy részét. A biztonsagérzet kialakulasaval, egyre tobbet
ismételték a gyerekek a tanult monddkakat, énekeket velem ¢és Onalldan is igy fokozatosan
boviilt szokincsiik is. A szamukra kivalasztott allatmesékbe beépitettem a hangutanzés
lehetdségét, amit a gyerekek nagyon élveztek. Sokféle babbal szemléltettem a meséket,
kitalalt torténeteket (ujj-, zacsko, fakanal).

A masodik félév elején a batrabbak egyediil is eldvették a babokat és énekelni, mondokazni
kezdtek. Ev végére eljutottunk odaig, hogy ,,Babszinhazat épitiink”és képesek voltunk az
egész délelottot meséléssel tolteni. Azok a gyerekek, akik nehezen szolaltak meg tarsaik
kozott mostanra szivesen bujnak a paravan mogé. A kornyezet tevékeny megismerése
kozepette rengeteg allathangot (ui, miau, vau, kot, kukurik) és jarmiivet (zs.., brrr, nina)
utanoztunk szinesebbé téve az aktualis projektrendszer(i tanulast. Megfigyeltiik kdrnyezetiink
zajait és kiprobaltuk mi is tudunk-e 0jabb zajokat kelteni. A teremben és az udvaron is
jatszunk a gyerekek kérésére fiileld jatékot. Egyre tobb zajt képesek felfedezni és megnevezni
év végéhez kozeledve. Rajz, mintazas ideje alatt is jokat mulattunk. A lengévonalas és
gombolyagfirkdkat gyakran hangutdnzéssal, énekkel, mondokéval kisértiik. Az 6ltdzésnél,
fogmosasnal keletkezd ,,holtidé aktiv, szorakoztatd eltdltéséhez jo lehetdséget adott a Kis

kanal, nagy kanal, Liccs, loccs megjott a kishaj6?

A nevelési év végére elmondhatom, hogy a jatékos fejlesztd gyakorlatok hatasa
érezhetdvé valt a csoportom egészében. A gyerekek beszéd kozben nem kapkodték a levegot,
mert be tudtdk osztani az adott levegdmennyiséget. A levegdvétel tobbségiiknél hangtalan. A
hangok hangoztatasanak ideje egyre hosszabbra nyult. A nyelvgyakorlatokat koordinaltabban,
precizebben tudjak végrehajtani. Az ajakgyakorlatok fontos szerepet jatszottak a hangok
artikuldcidjanak pontosabb képzéséhez. A gyerekek kozott megfigyelhetd a spontan

beszédjavulas folyamata, de van olyan is, akinél nem sok eredmény mutatkozott. Rajuk az
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elkovetkezd iddben tobb figyelmet kell forditanom. Munkdm eredményességét, gyermekiik
észrevehet6 fejlodését a sziilok is megerdsitették pozitiv visszajelzéseikkel.

A nyelvi jatékok terén még rengeteg lehetdség és kiaknazatlan teriilet van. Azért, hogy a
gyerekek kozott végzett jovobeni munkdm még hatékonyabb legyen és a sziildkkel valo
kapcsolatom a gyermekek fejlesztésének szolgalataba alljon, a kdzeljovoben tovabb kivdnom

fejleszteni és mélyiteni tuddsomat a témaval kapcsolatban.

A fejlesztés eredményeként biztos vagyok benne, hogy a csoportomba jar6 gyermekek kozott
kevesebb lesz beszédhibds, jo alapokra tdmaszkodhatnak a pedagdgusok az olvasds tanités
soran. Az olvasas elsajatitasahoz sziikséges hallasi analizator, valamint a beszédmotoros és

vizualis szervek megfelelnek majd az iskolaba 1épés feltételeinek.

Szakdolgozatommal remélem sikeriilt felkelteni kollégaim érdeklédését a mindennapi

nevelés soran alkalmazhat6 nyelvi jatékok haszndlatanak lehetéségeire, és hatékonysagara.

Készitette: Munkacsi Andrea



