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Motto:
,-..add meg nekem azt a békét, hogy elfogadjam, amin nem valtoztathatok, a batorsagot,
hogy megvaltoztassam, amit megvaltoztathatok, a bolcsességet, hogy tudjam a

kiilonbséget.” (Gordon 1989)



Generated by Foxit PDF Creator © Foxit Software
http://www.foxitsoftware.com For evaluation only.

Szakdolgozatom megirdsaban az anyanyelvi nevelés pedagogiai munkdban valo
ujraértelmezése, a kommunikacidos problémak elmélyiilése, a tarsadalmi-gazdasagi
valtozasok valamint az etnikai hovatartozas okozta hatranyok lekiizdése motivalt. Célom
egy olyan anyanyelvi jatékgyiijtemény osszeallitasa volt, amely hangsulyosan a nyelv-
¢s beszédfejlodési zavarok megelézéséhez és kezeléséhez ad szakmai segitséget, és
rendszerezi a fejlesztdjatékokat. Jellemzdje, hogy a gyakorlati alkalmazéshoz ajanlést ad.
Rendkiviilisége, hogy a halmozottan hatranyos helyzetli, roma gyermekek fejlodését is
segiti - esélyt teremtve a biztos iskolakezdésre -, a roma kulturdlis elemek alkalmazési
lehetdségeinek megjeldlésével.

A 2009-2010-es nevelési év ujabb mérfoldkd volt az dvodapedagdgia torténetében. A
moédositott Ovodai nevelés orszagos alapprogramja tjult figyelemmel fordult az
anyanyelvi nevelés felé. Feladatként jelolte meg egy olyan kornyezet kialakitasat, ahol a
gyermeki beszéd alakulasahoz sziikséges figyelem, érdeklédés, Osztonzés, minta
biztositott.

Kiemelt szerepe van itt a személyes példaadasnak. Tisztaban kell lenniink azzal, hogy
beszédiink akkor modellértékii, ha helyes a beszédlégzés, tiszta az artikulacio, helyes az
ejtés. Ha a magyar beszédre jellemzden hasznaljuk a szovegfonetikai eszkozoket. Ha
szbhasznalatunk valasztékos, de a ,,dajka-nyelv” keriilésével a gyermekek értelmi szintjén
fogalmazunk. Ha helyesen hasznaljuk a nyelvtani szabalyokat. Ha szdvegszerkesztésiink
nem terjengds, inkabb Iényegre tord, de érzékelteti a jelen allapotunkat. Ha hasznaljuk a
nem verbalis elemeket. Ha keriiljiik a szlenget, a tragarsagot, az utasitd beszédmagatartast.
Ha beszédiinket kapcsolatteremtésre, és a beszédpartnerek kozotti kapcsolat fenntartasara
hasznaljuk. Ha beszédiinkkel igyeksziink esztétikai hatast is elérni. Ha hitelesek vagyunk.
A legfobb munkaeszkoziink az ¢él6szo, a beszéd. Ebbdl kovetkezik, hogy
beszédmiiveltségiinket bdviteni, beszédkészségiinket fejleszteni kell. Erdemes beszédiinket
né¢ha ellendrizni, €s a szinten tartds, az esetleges hibak torzulasok megakadalyozasa
érdekében karbantartani. Erre kivaloan alkalmasak, a légzo és artikulacios gyakorlatok,
mimikai és gesztusgyakorlatok, szovegejtési gyakorlatok.

Az o6voda feladata az is, hogy a gyermekek fejlodését nyomon kdvesse. Sziirések,
képességmérések, megfigyelések altal keriil megallapitasra a gyermek fejlodési titeme,
elmaradasa, esetleges hidnyossagai. Az iitemezett, minden teriiletre kiterjedd mérések
részletes képet adnak ahhoz, hogy az egyénhez igazitott fejlesztést és prevenciés munkat
elkezdhessiik. Ovodaskor elején feladatunk a jo beszédmintaval, a sokat besz¢é1é kornyezet

biztositasdval a gyermekek szokincsének gazdagitdsa, a beszédszervek iigyesitése, a
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beszédkedv felkeltése. Ovodaskor kozepén feladatunk tovabbra is a szokincsbovités,
valamint a beszédészlelés, a beszédmegértés, a hangdifferencialas, a beszédhanghallas
fejlesztése. Ovodaskor végén és a befejezé szakaszban 16vé gyermekeknél feladatunk a
régieken tul az érthetd, kifejezd, 6sszefliggd beszéd gyakorlasa.

Az ovoda sok esetben specidlis szakszolgalatot is nyljt a problémak megoldaséra.
Logopédus, fejlesztopedagogus, pszichologus, esetleg gyodgypedagogus és konduktor
szakértelmét hivja a beszédzavar, beszédhiba, tanuldsi zavar veszélyeztetettség kezelésére.
Az EPSZ altal nyujtott lehetdség felbecsiilhetetlen nemcsak szamunkra, hanem a
sziiloknek is. Gyermekét nem kell az dvodai életbdl kiemelnie, és a varos masik végébe
utaznia az ellatas igénybevételéért. Ezt anyagi és csaladi koriilményei, valamint életvitele
sem engedi meg.

Amikor a gyermek belép az 6vodai nevelés rendszerébe, mar tud beszélni, ismeri az
alapvetd kommunikacios szabalyokat. Tehat mar rendelkezik egyfajta anyanyelvi tudéssal,
amelyet a csalad és a kozvetlen kornyezete mintaként nyujtott neki. De ez a folyamat
minden gyermek esetében kiilonb6zé moddon, eltérd mértékben valdsult meg. Sajnos az
egyre gyorsuld életritmus miatt a gyermekre egyre kevesebb id6 jut. A sziilok elfoglaltak.
Nem érnek ra a beszélgetésre, a gyermekiikkel valé mély, bizalmas kapcsolat kialakitasara,
apolasara. Az ilyen feltételek kozott novekedd gyermek érzelmileg sivarra valik, elmarad a
fejlodésben. Egyeseknél az eltérd szociokulturalis hattér okozza a hatranyos helyzetet. Sok
esetben a csaladi terheltség miatt halmozottan hatranyos helyzetbe keriil. Ebben az
esetben az Ovoda atveszi a csalad szerepét, potolja a hidnyossagokat. Itt van jelentds
szerepe a prevencionak. Hiszem, hogy az altalunk végzett prevenciés munka meghozza
gyimolesét, és a kotelezd sziirdvizsgalatok eredménye alapjan egyre kevesebb
gyermeknek kell a szaksegitség. Tudom azt, hogy ez a prevenciés munka a szakképzett
munkatarsak nélkiil elképzelhetetlen. A veliik valo egylittmiikddés, az altaluk adott
tanacsok, a mi anyanyelvi neveldmunkankat segitik.

A beszélo kornyezet a gyermek beszédtanuldasanak feltétele. A beszédkedv alakuldséara
kiilonosen nagy hatassal van a tarsas tevékenység, a tarsas kapcsolatok. A
gyermekkozosség a szintere annak, amelyben gyakorolhatja a gyermek a
metakommunikécidt, a kérdezés ¢és a beszélgetés technikajat. Alkalmazkodnia kell,
tarsaival beszélgetni, kommunikalni sziikséges gy, hogy az érthetd, kifejez6 legyen.

Az 1j vizudlis tomegkultura, a TV, vided, szamitogép térhdditasa azonban veszélyezteti a
mai gyermekek kommunikaciojat. Gatolja a beszéd fejlodését, ezaltal torzul a személyiség,

az egyén elmaganyosodik. (Az elektronikus képen latott élmény mindig magényos élmény
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marad.) A gyermek szdmara pedig fontos az emberi kozelséget, biztonsagot ado, kozos
¢lményt nyajto jaték, és ez az d6voda sajatja. A jaték személyiségformalod hatasat
kihasznalva fejlddnek az irott nyelv elsajatitasahoz sziikséges képességek is, amely egyben
az iskolai sikeresség zaloga.

A jaték soran elsddleges teendOnk a jatékeszkozok megismertetése, megnevezése,
hasznalatanak bemutatasa, helyének megmutatasa. Ez lehetdséget ad az egyiitt jatszasra, a
beszélgetésre, a gyermek megfigyelésére és fejlesztésére, a szorongas feloldasara. A
szegényes targyi kornyezetbol érkezd gyermekek kivancsisagat hamar felkeltik a szines,
hivogat6 jatékok, de ez az érdeklddés ugyanolyan hamar el is mulik, mivel nem tudjak,
hogy ez mire valo, hogyan kell vele jatszani. Csak a birtoklasi vagy hajtja dket, ami naluk
nem csak életkori sajatossag, ez a roma csaladok értékrendjébdl fakad. Mindent
megengednek a gyermeknek. Ezt a magatartast kovetik a kicsik az dvodaban. Itt azonban
szabalyok vannak, korlatokba iitkdznek. Ahhoz, hogy gyermekink megértsék ¢&s
befogadjdk ezeket a szabdlyokat, erds érzelmi kapcsolatot kell kiépiteniink veliik.
Leghatékonyabb eszkdze az dlbeli jaték, ami egyben a magyar nyelv elsajatitasdnak, a
nyelvi jellegzetességek gyakorldsanak lehetdségét is biztositja. A gyakorlo jaték kozben
elhangz6 halandzsdzasok pedig, j6 alkalmat adnak az artikulaci6 gyakorlasara, de a beszéd
¢s a mozgas Osszekapcsolasanak gyakorlasara is. Ezek a verbalis gyakorlojatékok a
beszédgatlas feloldasaban nagy jelentdséggel birnak, altaluk spontdn modon alakul a
gyermek beszédkedve. A konstrualo jatek kommunikacios helyzetet teremt. Ahhoz, hogy a
gyermek az elképzeléseit megvaldsithassa, parbeszédet kell folytatnia, kérdéseket-
valaszokat kell megfogalmaznia. Ekdzben persze gyakorolja az udvariassagi szokdsok
nyelvi megfogalmazasait, az érzelmeket kifejez0 nonverbalis eszkdzok hasznalatat. A
szerepjaték a gyermekeknek a legkedveltebb jatéktevékenysége. A jaték tartalma a nyelvi-
kommunikécios készségek valtozatos gyakorlasi lehetdségét nyuajtja. Ezaltal a gyermek
beszédkedve fokozodik. Kialakul benne a szobeli kapcsolatteremtés igénye. Torekszik a
szobeli kapcsolat fenntartdsara. Beszédét a szituacid altal meghatarozott keretek kozott
kifejez6 moédon szerkeszti. Meg tanul figyelni a masikra, és az észlelt metakommunikacios
jelzésekhez igazitani reakcidjat, beszédét. A roma gyermekek szerepjatékaban a
hagyomanyos cigany nevelés gyakorlatat latjuk visszatiikr6zddni. A hagyomanyhoz hiven,
a lanyokat az anyak és nagymamak a haztartashoz sziikséges munkara készitik fel. Vagyis
a lanyokat csalddanyanak nevelik, de ezzel korlatozzak azok mozgésat, személyiségiik
kibontakozasat. Ezzel szemben az apédk a fiaikat nevelik szabadon és korlatok nélkiil ugy,

hogy jo kéziigyességli, eszes, ravasz, rdmends felnétt valjék beldliik. Vagyis a korai
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onallosagra, keres6vé valdsra szoktatjak Oket. Ez a fajta csalddi szocializacid ugyan
megfeleld6 a hagyomanyos életvitelikhoz, de a gyermekek tarsadalomba vald
beilleszkedéséhez, a gyermeki jogok gyakorlasdhoz ez egy igen sziik, behatarolt folyamat.
Ebben a zart csaladban a nyelvi kddok is korlatozottak. A kdzosség tagjai egy kialakitott
egyezményes jelrendszert haszndlnak. Ebben a nem verbalis kommunikédcid és a
metakommunikacié jelei, a csaladban betdltott szerephez ¢€s pozicidhoz kototten,
nyilvanvalé tartalommal birnak.

Ezért az o6vodaban olyan lehetdségeket teremtiink, amelyben a csalddi nevelés
hidnyossagait pétolni, a hatranyokat kompenzalni tudjuk. igy a kisldnyokat a babazés, a
cicomazkodas mellett minél tobb konstrukcids, tarsas-és szabalyjaték, értelemfejlesztd
jaték lehetdségével ismertetjilk meg. A kisfitknak pedig a hagyomanyos pénzhez kot6do
¢és képesség fitogtatd jatékokon tul minél tobb szabalyjatékot biztositunk, hogy atélhessék a
nyerés-vesztés élményét, egészséges versenyszellem alakuljon ki kozottiik, ndvelve ezzel
kudarctiird képességiiket. Kozos szerepjaték téma a csaladi linnepek felelevenitése
(lanykérés, eskiiv, kereszteld, sziiletésnap), de a negativ élmények szorongasoldd
feldolgozasa is (virrasztas, temetés, bujkalds, menekiilés). Ezekben kozeli képet kapunk a
gyermekek szobeli kulturajabol, az eléadasmodrél, a beszédelemek hasznalatarol, a
szovegszerkesztésrol. De ezek adjak a fejlesztés lehetdségét is.

Az ¢élmények kijatszasanak egy masik lehetdsége a drama- és babjaték. E jatékformak
komplex személyiség fejlesztd hatasuak. A jaték soran feloldédnak a beszédgatlasaik. A
szerep megjelenitése kozben gyakoroljak az 6sszefiiggd beszédet, a gesztusokat, a mimika
hasznélatat. Kommunikéciés eszkozeiket informaldsra, tajékozodasra, befolydsolasra
hasznaljak. Ekozben olyan szocidlis képességeik formalodnak, mint az egymasra figyelés,
alkalmazkodas, egyiittmiikodés. Fejlodik beszédértésiik, beszédprodukciojuk. A babozas
jotékony hatésa a szokincsben is lemérhetd. A gyermekek 4ltal hasznalt szokészlet ilyenkor
a legnagyobb. Kiilonosen fontos ez azért, mert a cigany nyelv szédllomanya rendkiviil
csekély (kb. 1500 sz6). Bébozas kozben a gyermekek nyelvi teljesitménye szinesebbé
valik, hiszen kertilik a sablonokat. A babjaték jelentdsége abban is all, hogy diagnosztikai
¢és terapias eszkozként egyarant alkalmazhato. Kiilondsen hatdsos dadogd gyermekek
esetében. A biztonsagot nylijtdé paravan mogé bujva, a babon keresztiil vetiti ki vélt vagy
valos sérelmeit. Szorongasa feloldodik, sikerélménye altal n6 onbizalma. A szabdlyjaték a
tanulas fontos modszere. Lényege a szabaly betartdsa. A mozgdsos szabalyjatékok a
nagymozgas, a finommotorika, a testséma ¢és a percepcio fejlesztése mellett, a verbalitast is

alakitjak. A gyermek targyak és testrészek nevét tanulja meg, cselekvések megnevezésével
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igéket ragoz, térbeli és iddbeli, mennyiségi relacidkat haszndl, formak és szinek neveit
gyakorolja, hasonldsagokat-kiilonbozdségeket fogalmaz meg. Az évek alatt igyekeztiink a
roma népi jatékok tarhazat felkutatni és azt a mindennapokba beépiteni. Az
értelemfejlesztd szabalyjatékok mar bizonyos fokl szocidlis, értelmi érettséget
feltételeznek. Ezek a jatékok a beszédnevelés fontos eszkozei, hiszen az észlelés és a
verbalis képességek fejlodnek altaluk. Jatszas kdzben a gyermekek beszédre kényszeriilnek
(kérdéseket tesznek fel, allitdsokat, szabalyokat fogalmaznak meg, problémakat vetnek
fel). Kozben fejlodik a figyelemkoncentracid, a megfigyeloképesség, a figyelemmegosztas,
a logikus gondolkodas. A cigdny kultura egyik kevésbé hasznalt, humorban é&s
bolcsességben gazdag szelete a talalos kérdés.

Az ingerszegény kornyezetbdl érkezd gyermekek kozott sokan vannak, akik mindenre
racsodalkoznak. Az évodai kornyezet, jo hatassal, felkelti a tudasvagyukat. Am vannak
olyanok is, akik érdektelenek, igy a tanulasi folyamat szdmukra kudarc. Feladatunk, hogy
foként ezekben a gyermekekben felkeltsiik a megismerési vagyat. 4 miiveltségtartalmak
dtadasaval megtapasztalhassak, késobbi korban pedig megértsék a tudas fontossagat.
Ezzel parhuzamosan a sziil6k szemléletformalasa is fontos. A meggy6z¢és modszerével a
tobbségi tarsadalom altal is elfogadott, a roma kultira és hagyomanyok értékeinek nevelési
folyamatba valo bevonasaval a sziilok szdmara is érthetdvé kell tenni, hogy a tanulés, a
tudas tarsadalmi érték, ami a gyermek elémenetele és jovoje szempontjabol nagyon fontos.
Sziikséges, hogy a sziik élettérbdl, ingerszegény kornyezetbdl érkezd gyermekek szdmara,
fokozatosan kinyissuk a vildgot. Az élményszerzé programokra igyeksziink egy-két sziilot
is beszervezni, akik az otthoni kdrnyezetben segitik a tapasztalatok feldolgozasat. A kozos
¢lmény csaladi koron beliili beszélgetésre sarkall. Nagyobb a valdszinlisége, hogy a
szabadid6 hasznos eltoltésére ezeknek az ¢élményeknek ujra atélését valasztjak.
Identitastudatuk formaldsa azonban a miivészeti tevékenységeken keresztiil torténik a
leghatékonyabban.

A roma Kultira irott emléke igen csekély. A versek, mesék még maig is szajrol szajra
terjednek. Gyermekeknek sz6lé versek tobbnyire a miikoltészeti alkotasok kozott
talalhatok. Kutatomunkank soran torekedtiink arra, hogy a gyermekek életkorahoz ¢és
érzelemvilagahoz kozel all6 verseket, meséket gyljtsiink, hiszen a mese eldsegiti a
gyermek szocidlis folyamatait, személyiségformald hatasa van. Gyarapszik a gyermek
szokincse, érdeklddést kelt benne a kdnyv és az olvasas irant. Az emberi hang vardzsa
pedig potolhatatlan. Cigdny gyermekdalok szinte alig vannak. A gyermekek a felndttek

dalait éneklik. A zene esztétikai hatasat a dallam, a szoveg, a ritmus és a mozgas egyiittes
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megjelenése adja. A gyermek a zenére 0sztondsen mozdul. Késébb ezek differencidlédnak,
egyre inkabb tudatosabba valnak, tdincmozdulatok lesznek. A gyermek tisztaban lesz sajat
testének hataraival, az irdnyokkal, a téri elhelyezkedéssel. Ugyanakkor a tekintet, mimika,
gesztus képességei is gyorsan fejlodnek. Ezzel kommunikacids eszkoztaruk gyarapszik.
Kutatomunkank sordn fontosnak tartottuk, hogy zenei gylijteményiinkbe az autentikus
ciganyzene forrasanyagabdl valogassunk. Elsdsorban zenehallgataskor adjuk el ezeket. A
roma hagyomanyokban az éltozkodeés az, ami a vizualis élményt adja 6sidok 6ta. Munkank
soran lehetdséget adunk arra, hogy a gyermekek ezt a sajatos szin- és formavildgot
megelevenitsék. Ez egy tjfajta kozlési nyelv a szdmukra. A szoéban el nem mondhato
dolgokat jelenitik meg érzelmi allapotuknak megfeleléen. A verbalis kozlés csak kiegésziti
a képi megjelenitést. A szobeliség hattérbe szoruldsa azonban nem jelenti fontossdganak
elvesztését. A képi és verbdlis fejlodés elvalaszthatatlan egymastol, a gondolkodas
fejlodésének alapja. A miivészeti tevékenységek egymast kiegészitik, felerdsitik. Komplex
modon keltenek esztétikai hatast, ezltal az anyanyelvi nevelés eszkdzévé valnak.

Ahhoz, hogy a tudatos, tervszeri fejlesztdémunkank megvaldsuljon, ismerniink kell a
normalis nyelvfejlodés feltételeit, allomasait. Ismeretében nagyobb ralatdsunk van a
nyelvfejlédést serkentd és gatld hatasokra, jobban megértjiik a beszédhiba, beszédzavar
kialakuldsat. Az egészséges csecsemd sziiletésekor a nyelv- és beszédkészség
kialakulasénak csak a lehetdségeivel rendelkezik. Ezek az ép idegrendszer, az ép hallas, és
az ép beszédszervek. A zavartalan fejlodés feltételeit a jol és sokat beszeld kornyezet kell,
hogy biztositsa az utanzason keresztiil. A nyelvfejlédésnek szakaszai vannak. Ezeken az
allomasokon minden gyermek atmegy, azt kihagyni nem lehet. De, hogy ez a fejlédés
milyen iitemben zajlik, az egyes szakaszok mely idépontban és milyen tartalommal
jelennek meg, az egyénenként eltérd. Sajnos vannak olyan tényezdk, amelyek gatolhatjak a
normalis nyelvfejloddést. Ezek kovetkeztében dtmeneti, vagy tartos zavar léphet fel. Fontos,
hogy a tiineteket minél hamarabb észleljiik és a problémanak megfelelo fejlesztést
idoben elkezdjiik. Zavar kialakulhat a beszédszervek rendellenessége, hallasi
rendellenesség, értelmi fogyatékossag, kornyezet altali elhanyagoltsag, vagy pszichés okok
miatt. Lehetnek a keletkezés koriilményeit tekintve velesziiletett, vagy szerzett zavarok.
Kihathatnak a folyamat egészére, vagy csak egyes részeire. Felléphetnek gyermekkorban
¢s felndttkorban. A nyelvfejlédés zavarainak, az okok és tiinetek ismeretében, tobb fajtajat
ismerjiik. Ezek: a beszédfejlédési elmaradas (megkésett beszédfejlodés, beszédfejlodési
zavar, beszédfogyatékossag), artikulacids zavarok (poszeség), beszédritmus zavarok

(dadogas, hadaras), parcialis teljesitményzavarok (diszlexia, diszgrafia, diszkalkulia),
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centralis zavarok (diszartria, afazia), hangképzési zavarok (diszfonia). A halmozottan
hatranyos helyzetli cigany gyermekek nyelvfejlédési problémai zomében a pdszeség és a
tanuldsi zavar veszélyeztetettségben mutatkoznak meg, de a megkésett beszédfejlodés és a
dadogas is tapasztalhato.

Neheziti a gyermekek nyelv-és beszédfejlodését, hogy egyes csaladokban é/ még a roma
nyelv. A helyzettdl fliggben a beszédmintat ado felnétt hol magyar, hol roma nyelven
sz6lal meg. A két nyelvnek kiilonb6zé a kommunikdcioban betoltott szerepe. Az egyik
(anyanyelv) a sajat belsd életiik, érzelmi vildguk kifejezésére szolgal, az ,,intim”
kommunikéci6 eszkéze. A masik nyelvet (j nyelv) csak azért beszélik, mert a
megélhetésiikhoz kell. A ,hivatalos” vagy ,,formalis” kommunikacié eszkdze. A magyar
nyelvet veliink, mint a masik nyelvkozdsség tagjaival vald interakciokban hasznaljak. A
két nyelv funkcionalis megosztottsaga miatt a gyermekek ugyan mind a két nyelvet halljak,
de altaldban hidnyosan tudjak. Lassan alakul ki benniik a két nyelv elhatarolédasanak
képessége, lassan valik automatikussd a magyar nyelv elemeinek és szabalyainak
alkalmazasa. A két nyelv egymasra hatasanak kovetkeztében (nyelvi interferencia) sajatos
hibakat, eltéréseket tapasztalunk. Mindezek a beszéd érthetdségét nagymértékben
csokkentik. A problémak jelentés nyelvi hatranyt jelentenek és a szociokulturalis
hatrannyal stlyosbitva az iskolai sikertelenséget vetitik elore.

Az 6vodai tevékenységi teriiletek szamtalan lehetdséget adnak az anyanyelvi fejleszto
jatékok alkalmazasara. Ezek a jatékok szabdlyjatékok, igy feltételezik az 6vodapedagogus
direkt vagy indirekt irdnyitasat. A feltételek biztositasa (felkésziiltség, helyszin, eszkozok,
motivacid) teszi lehetdvé a zavartalan és sikeres jatékot. TObbszor is jatszhatok. A
folyamatos ismétlések megkonnyitik a beszédmechanizmusok, a nyelvi-kommunikacios
ismeretek rogziilését. Barmely tevékenységben, a nap barmely szakdban alkalmazhatok,
akar varakozasi id6ben is. Minden korosztalynal, a beszéd minden teriiletén hasznalhatok,
betartva a fokozatossag elvét. Alkalmasak a prevenciora és/vagy a korrekciora a megkésett
beszédfejlodés, a pdszeség, a dadogds, a tanuldsi zavar veszélyeztetettség teriiletén.
Alkalmazasuk célja a beszédmegértés, a beszédészlelés, a beszédprodukciod, a
kommunikéci6 fejlesztése.

Nyelvi fejleszté munkank soran ismerniink kell a kompetenciahatarainkat. Minden
esetben jot cseleksziink, ha beszédszerv tigyesité (légzo-, fujo-szivo, és artikulacios ajak-
nyelv), hallasfejleszt6 (hallas differencialo) gyakorlatokat szerveziink jatékos formaban. Ez
a posze gyermekeknél igen hatékony. Elsajatitjak, automatizaljak a helyes beszédlégzést.

Erdsodnek, ligyesednek a beszédszervi izmok. Tudatosabban mozgatjak azokat.
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A feszité-oldo, relaxdcios gyakorlatok jotékony hatassal birnak az irdnyitasunk alatt,
kiilonosképpen a dadogé gyermekeknél. Az A4ltalanos izomfesziiltség feloldasa
kovetkeztében a finommozgés teriiletén fellépd goresok fellazulnak. A folyamatos beszéd
kialakitasaban segitenek az énekes jatékok, a dallam, a ritmus, a mozgas egylittes
hatasaval. A ritmus gyakorlatok 4ltal régziilnek a normal beszédhez sziikséges
szovegfonetikai eszk6zok alkalmazasai. A  helyzetekhez, szitudciokhoz kotott
kommunikéciot pedig a bab- és dramajaték, az Onkifejezd tevékenységek keretében
gyakorolhatjak.

A percepciot fejleszto- és mozgasos jatékok, fonémahallast fejleszté jatékok, taktilis
eszlelést és erzekelést fejleszto  jatékok, mozgasos gyakorlatok, finommozgast és
grafomotorikat fejleszté jatékos gyakorlatok, valamint a kommunikacios gyakorlatok a
kiillonbozé részképességek javitasaban jatszanak szerepet. Ezek a tanuldsi zavar
veszélyeztetett gyermekek legnagyobb segitéi. Ovodaskor végére igyeksziink elérni,
hogy gyermekeink a fonoldgiai tudatossag szintjére emelkedjenek.

A kommunikéci6 javitasat, a nyelvi ismeretek alkalmazésat kiilonbozd helyzetgyakorlatok,
bab- és dramajaték, és konyvnézegetés kozben valosithatjuk meg, igy motivalva a
megkésett beszédfejlodésii a gyermeket, alakitva ezzel egész személyiségét.

Nyelvi fejleszté munkéank soran figyelemmel kell lenniink arra, hogy pdsze gyermeknél a
rosszul képzett hang ejtését, a dadogd gyermeknél a kdzdsség eldtt valo megszolalast ne
erdltessiik. A megkésett beszédfejlodésii €s a tanulési zavar veszélyeztetett gyermekeknél a
segitségadds, a tamogatds lehetdségét mindig adjuk meg. A tapintatos hibajavitassal
keriiljiik a figyelemfelhivast. A helyes ejtés, a kifejezések helyes alkalmazdsanak altalunk
megismételt formaja, illetve a gyermekek altal jol hasznalt forma dicsérete lehet csak a
javitas modja.

Minden esetben, ha kétségeink vannak a beszédhiba, beszédzavar azonositdsa, vagy a
prevencios-korrekcios munkéankkal kapcsolatban, hivjuk segitségiil a kompetens
személyt. A konzultacio, a gyakorlati megsegités a fejlesztés hatékonysagat, sikerességét
erdsiti. A fejleszté munka hatasara, ha annak irdnyat és modszereit jol valasztottuk meg a
gyermekek fejloédésében pozitiv valtozast kell tapasztalnunk. A szakemberekkel vagy az
anyanyelvi munkakozosség tagjaival vald beszélgetések megerdsitenek benniinket abban,
hogy jol végezziik anyanyelvi nevelé6 munkankat. De legjobb bizonyitéka a szemmel és
fiillel is tapasztalhaté valtozas a gyermekek fejlettségében. Szeretnek és akarnak az tjjal,
a jobbal megismerkedni. Az ebben vald kozremitkddésiinket pedig soha nem felejtik el

megkdszonni. Néha szoban, de leginkdbb egy halas pillantassal vagy 6leléssel.
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Anyanyelvi jatekgyljtemény

Osszedllitotta: Erdei Hajnalka Tiinde
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Ajanlas
Az oOvoddban folyd pedagdgiai munkankat egy sajat, a roma kulturdt kozvetitd
hatranykompenzald program alapjan végezziik. Ez adja a keretet. De, hogy ezt hogyan,
milyen modszerekkel ¢és tartalommal toltjik meg tolink és az altalunk végzett
kutatomunka eredményétdl fligg. A roma kultira targyi és szellemi értékeinek gytijtését
mar évek ota végezziik. Alkalmazasdnak lehetdségeit folyamatosan keressiik. Az altalam
Osszedllitott jatékgylijtemény az anyanyelvi nevelést, a nyelvi fejlesztést és prevenciot
helyezi a kdozéppontba. Benne a nyelvi zavarok (megkésett beszédfejlodés, beszédfejlodési
zavar, beszédfogyatékossag), beszédhibak (pdszeség, dadogés, hadaras, orrhangzos
beszéd), tanuldsi zavar veszélyeztetettség (diszlexia, diszgrafia, diszkalkulia) fejlesztési
terliletei vannak megjeldlve ugy, hogy a jaték, a tevékenységek és az egyéni fejlesztések
keretében a roma kulturalis elemek alkalmazasi lehetdségei is megfogalmazasra keriiltek.
Néhany gyakorlat erejéig felnStteknek szolo fejezet is talalhatd a gyiijteményben. Ugy
gondolom, erre is sziikség van. Egyrészt azért, mert beszédiinket, kommunikacionkat
folyamatosan kell karbantartanunk, hogy j6 beszédmintat adhassunk a gyermekeknek.
Masrészt azért, mert amig gyakorolunk, csak magunkkal foglalkozunk, és ez jot tesz testi-
lelki egészségiinknek.
Tisztaban kell lenniink kompetencia hatdrainkkal. Ne akarjunk hangot tanitani! Az a
logopédus feladata. A vele vald egyiittmiikodés és konzultdcid azonban a segitségiinkre
lehet. Azokat a testi, szocialis, érzelmi, értelmi képességeket alakitsuk ki és erdsitsiik,
amelyek a zokkendmenetes iskolakezdés biztositékai.
A jatékok az életkori és egyéni sajatossdgokhoz igazitottak, igy minden korosztaly szamara
¢lvezhetdk. Fontos, hogy ismerjiik gyermekeinket és azokat a koriilményeket, amelyek mar
fogantatastol érték. Munkank sikeressége a gyermekkel vald pozitiv érzelmi viszony
meglétén mulik. A jatékokat a nap barmely szakaban jatszhatjuk, az igényektdl fiiggden,
de tartsuk mindig szem eldtt a gyermekek és a csoport fejlettségi szintjét. A jatékok
tobbsége nagy és mikro csoportos valamint egyéni foglalkoztatasi formaban is jatszhatok.
A szabalyok, a témak apro valtoztatasaval tobbszor is ismételhetdk ugy, hogy a gyermekek
nem veszitik el az érdeklddésiiket. Soha ne erdltessiik a jatékokat! A hibajavitas helyes
modja a rosszul ejtett hang, sz6, mondat altalunk t6rténé megismétlése, helyesen. Tudjuk,
hogy minden gyermek egyéni utat jar be, mas litemben halad a tobbiekhez képest.

Tiirelemmel, megértéssel, batoritassal €s sok dicsérettel segitsiik 6t ebben!
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Pedagiégusoknak
Cél:
A helyes beszéd ellendrzése. A hibék, torzulasok kialakuldsanak megakadélyozasa.

Beszédkészség fejlesztése, beszédmiiveltség bovitése.

1. Légz6 gyakorlatok:

- Hanyattfekvésben a hasi 1égzés gyakorlasa, kéz a hason. orron be-orron ki a kilégzés
elnyujtasa.

- Relaxacid zenére. A hasi 1égzés €s lazitas gyakorlésa.

- Allva, iilve, kéz a csipdn. Hasi 1égzéssel a levegd utjanak valtoztatasa és a levegd
aramoltatas tempogyorsitasa. (orron be-szajon ki, szdjon be-orron ki, szajon be-szajon ki).

- Kilégzés hangzoejtéssel: sz, z, m, a ,e stb.

- Szamlalas egy levegdvel. A szamlalas novelése.

- Piramis mondatok egy levegdvel torténd kimondésa. Pl.

A lanyok jatszani kezdtek.

A lanyok ¢és a fiuk jatszani kezdtek.

Az iskolas lanyok ¢és a fitik jatszani kezdtek.

Az iskolas lanyok és a fitik jatszani kezdtek a labdaval. stb.

- Irott szoveg hangos felolvasasa értelemszertien véve a beszédhez sziikséges levegot.

II. Artikulacids gyakorlatok:

- Hangfelvételrdl vagy tiikor eldtt mondott szovegbdl a beszédhang képzés megfigyelése,

ellendrzése.

a.) Ajakgyakorlatok:

- Arc felfijasa és a levegdgomboc jobbra-balra helyezése.

- Ajkak kerekitése (6), szlikitése (1), tavolitasa (4), zarasa (m)

- Az el6z6 mozdulatok komplex alkalmazasa: 4-u, u-i, i-4, m-i, m-4, 4aouoaa, eé¢idliice
- Skalazas: maaaa ma ma ma ma, maaa ma ma ma ma, mooo mo mo mo mos tb.

- Rezonancia gyakorlasa: bimmbammbimmbamm, bimmbimmbimmbimm

- Gyorsasagi gyakorlatok: bele-bele-bele-ba, bele-bele-bele-bu, stb.
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b.) Nyelvgyakorlatok:

- A nyelv ki-be 6ltogetése.

- Harangozas az ajakzugok kozott nyelvheggyel.

- Nyelvhegy emelése a szajtéren kiviil az orr, illetve az all felé.
- Nyelvkorzés szajtéren beliil a fogsor és ajak kozott.

- Lapos nyelvemelés mozdulatlan allkapoccsal:
le-je-le-je, la-ja-la-ja, lo-jo-lo-jo,

Anna néni enne, Hanna néni inna.

tillio-tillio

- " hang erdteljes ejtése.

Marika, Terike, Borika, karika, guriga, Ferike, kukurika.
Gurul a karika, kergeti Marika.

II1. Mimika- és gesztusgyakorlatok:

- Tiikor elott érzelmek kifejezése: szomorusag, harag, ijedtség, vidamsag, stb.
- Az érzelmek szobeli megfogalmazésa.

- Sz6vegmondas gyakorlasa gesztusokkal.

IV. Szokincsbdvités:

- Irodalmi muivek, folydiratok, napilapok olvasasa. Szotarak, lexikonok forgatasa.
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Gyermekeknek

1. Jatékfajtak szerinti csoportositas

1.0lbeli jatékok

Cél:
Kialakul a gyermekekben a felndttekkel vald pozitiv érzelmi viszony. Kialakul a

biztonsagérzete. Megtapasztaljak a magyar nyelvi jellegzetességeket.

Fejlesztési lehetdség:

- hocogtetd: Gyi paci paripa...

- simogat6: Cirdka, mardka. ..

- tapsoltato: Tapsi, tapsi, tapsi, holnap lesz a lagzi...

- kuckol6: B6zsoro, bozsoro. ..

- ujjszamolo: Ez a malac...

- rajzolgato: Kis karika nagy karika. .., Pont, pont, vesszdcske...

- tancoltatd: Cini-cini muzsika...

- altat6: Aludj baba aludjal...

- cigany gyermekdalok: Aludjatok kis szemek..., Kicsi fiam aludjal mar..., Ringatlak

kislanyom

Alkalmazasi lehetdség:

Foként a reggeli talalkozas idején vagy, a gyermekek igényének megfelelden,a nap
folyaman barmikor alkalmazhatjuk. Udvaron hintdzasnal, libikokazasnal. Altatési iddben.
2.Gyakorlo jatékok

Cél:

A gyermekek a targyakkal valé manipulalds utjdn automatizaljadk az alapismereteket,

alapmiiveleteket. Ismerik a jatékok nevét, helyét, rendeltetésszerli hasznalatat.
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Fejlesztési lehetdség:

- Epit6kocka rakosgatasa vizszintesen (pl. hosszii vonat), fiiggélegesen (pl. magas torony)
- Autdtologatas

- Termések oOntogetése (bab, borsd, kukorica, stb.) rakosgatdsa (gesztenye, makk)
f6z6cskézés kdzben.

- Viz dntdgetése mosogatas kdzben a babaszobaban.

- Gombolgatas, patentolas, zipzarozas, babakocsi tologatas

- Montesszori-torony épitése

- Flizogetés

- Nyombhagyas talcan (liszt griz, krém, homok)

- Papirok gytirdgetése, tépése

- Nyomhagyés papiron (marokkréta, festéknyomok)

- Konyvek ujsagok lapozgatasa, nyitogatasa hajtogatésa.

- Targyak titogetése

- Hangok, hangkapcsolatok ciklikus mondogatasa (néno, ti-ti-ti)

Alkalmazasi lehetdség:
Mas jatékfajtahoz vagy a tevékenységekhez kototten az 0j ismeretlen eszkdzok, anyagok,

mozgasok kiprobalasara.

3.Konstrukcios jatékok

Cél:
A gyermek tarsas kapcsolatot épit ki. Gondolatait, elképzeléseit verbalis uton is
megfogalmazza. Hasznalja az udvariassagi formuldkat. Erésodnek a grafomotorika

fejlodéséhez sziikséges képességek.

Fejlesztési lehetdség:

- Babaszoba atrendezése.

- Butorokbol, berendezési targyakbdl bunkerépités.
- Allatok, autok bekeritése kockakkal.

- Tiiske épit6bol, LEGO-bol motor, repiild, rakéta, autd, hajo, haz készitése.
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- Barkacsolas, kiegészitd jatékeszkozok készitése Pl.: papirpénz, buszjegy, dobozbdl

hézak, hurkapalcabol etetdracs, stb.

Alkalmazasi lehetdség:
Foként a szerepjaték kiegészitésére szolgdl. De haszndlhaté a  vizudlis

alkotdtevékenységhez, a bab és dramajatékhoz is.

4.Szerepjatékok

Cél:
A kommunikécios készségeik fejlodésével a gyermekek a kapcsolatteremtés valtozatos
formait alkalmazzak. Hasznaljak a viselkedési, udvariassdgi formak nyelvi sémait. Tudnak

egyittmitkddni. Hasznaljak a roma kultura jatékba beemelt targyait, eszkozeit.

Fejlesztési lehetdség:

- Baba sziiletett

- Nagytakaritas

- Eskiivo, kereszteld, sziiletésnap linneplése, mulatozas

- Vasarlas piacon, allatvasarban, boltban

- Utazas vonaton, buszon

- Séta az allatkertben

- Malacos (etetés, disznovagas), kutyas (etetés, kiképzés, sétaltatds), lovas (etetés,
gondozas, vagtatas) jaték

- Rend6érés (nyomozas, kozlekedési), katonds/cirkuszos (erdfitogtatds, iigyesség,
gyorsasag)

- Horgaszas

- Jatektémak osszekapcsolasa

Alkalmazasi lehetdség:
A legtobb lehetdséget magaba foglalo jatékfajta. A kdrnyezet megismerésére szolgalo
témak feldolgozdsahoz kivaldoan alkalmasak. Az ének-zenei és irodalmi alkotasok ujra

atélésének is szintere.
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5.Szabalyjatékok

Cél:
Az iskoléra alkalmas akarati, mozgésos, ¢€s értelmi képességekkel rendelkeznek. Javul a

fizikai alloképességiik. Ismernek roma jatékokat.

Fejlesztési lehetdség:

Mozgasos szabalyjatékok:

a.) Nagymozgasok fejlesztése:

- Testséma testtudat

- Taktilis, vizualis, auditiv észlelés és érzékelés
- Lateralitas

- Dominancia

- Téri tajékozddas, téri orientacio

- Mozgaskoordinacié

- Egyensuly

- Erd, ligyesség, gyorsasag

b.) Finommozgasok fejlesztése:

- Ujjtorna

- Taktilis, vizualis, auditiv észlelés és érzékelés
- Manipulacio, kéziigyesség

- T4jékozodas a sikban

- Rajzkészség

Ertelemfejlesztd szabalyjatékok:
- Taktilis, vizualis, auditiv észlelés és érzékelés
- Gondolkodasi miiveletek

- Anyanyelv, kommunikécio
Alkalmazasi lehetdségek:

Tevékenységekbe, iranyitott jatékba egyarant beépithetd, de ondlldoan is alkalmazhatod a

szabadid6 vagy a napirendben el6forduld varakozasi id6 hasznos eltdltésére.
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6.Drama és babjaték

Cél:
A gyermekek alkalmazni tudjdk a nyelvi kommunikacios készségeket, képességeket a

tarsas kapcsolatok miikddtetésében. Batran nyulnak az onkifejezésnek ehhez a formajahoz.

Fejlesztési lehetdség:

- Onismeret, énkép, masok megismerése

- T4jékozodas a térben, sikban, idoben

- Téri orientacio

- Szokincs

- Mondat ¢és szovegalkotas

- Nem verbalis nyelvi kommunikacié

- Nagymozgas, és finommozgas

- Kreativitas, képzelet, fantazia

- Egyiittmiikddés, csapatmunka

- Szorongésoldas

Alkalmazasi lehetdségek:

A délelott folyaman a kornyezeti, ének-zenei, irodalmi élmények feldolgozasara,
ismeretbOvitésre hasznalhatok. A babjaték a beszoktatds iddszakdban, a csoportszokéasok
alakitasara, a helyes gyermeki viselkedés megerdsitésére, 0sztonzésre és jutalmazasra, a

szorongas feloldasara egyarant alkalmazhato.
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II. Tevékenységek szerinti csoportositas

1. Mozgas

Cél:
Igénylik a rendszeres mozgast, szivesen vesznek részt benne. Nagymozgésuk,
finommotorikdjuk, testi képességeik, vizualis és verbdlis memoridjuk fejlett. Tudnak

egymasra figyelni. Elfogadjak a sikert és a kudarcot.

Fejlesztési lehetdség:

- Allasok

- Jarasok, kiilonboz0 jarasmodok

- Kliszasok, csuszasok, maszasok

- Ugréasok

- Dobasok

- Fiiggések, egyensulyi mozgasok

- Gimnasztikai mozgasok

- Labdaval és mas tornaszerrel végzett mozgasok

- Mozgasos szabalyjatékok

- Kondicionalis képességek (erd, gyorsasag, alloképesség)
- Koordinacios képességek (egyensulyérzék, téri tajékozodd képesség, kinesztetikus

differencialé képesség, reagalasi képesség)

2. Kiilso vilag tevékeny megismerése

Cél:
A gyermekekben kialakult a megismerési vagy. Té4jékozottak a roma hagyomanyok és
szokésok teriiletén. Rendelkeznek az életben valo eligazoddshoz sziikséges altalanos és

matematikai ismeretekkel.

Fejlesztési lehetdség:
- Sétak kirandulasok az 6voda épiiletében és kornyékén, a varosban, a varoshoz kozeli

helyeken.
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-A kornyezet és iddjaras valtozasainak megfigyelése.

- Allatok él6helyének, életmédjanak megismerése.

- Novényvilag megismerése.

- Evszakok, honapok, napok, napszakok

- Az emberek vildga kornyezetalakitdé tevékenysége, alkalmazkodas a természethez
(foglalkozasok, kozlekedés, csalad, linnepek, kornyezetvédelem, roma szokasok, roma

hirességek, hagyomanyos roma foglalkozéasok)

3.Mese, vers

Cél:
A gyermekek szeretnek meséket, verseket hallgatni és mondani. Hasznaljadk a nyelvi
stilisztikai eszkdzoket. Ismernek cigany irodalmi alkotdsokat. Kialakult a kdnyvhoz valod

pozitiv kotodésiik.

Fejlesztési lehetdség:

- Erkdlesi mondanivalot, a belsé érzelemvildgot kozvetitd miimesék, népmesék (allatmese,
lancmese, egyszerii szerkezetli mese, dsszetett tiindérmese)

- A természeti ¢és tarsadalmi kornyezetet bemutato elbeszélések, redlis torténetek, versek

- A cigany nyelvi fordulatokat és szimbolumvildgot kdzvetitd cigany mesék, versek,
mondokak, talalos kérdések

-A gyermekek altal alkotott irodalmi onkifejezések.

4. Enek-zene

Cél:
A gyermekek szeretnek énekelni, énekes jatékokat jatszani. A zenei képességek
fejlodésével egyilitt tisztabba valt az artikulaciojuk. Szivesen hallgatjak és miivelik a cigdny

népzenét.
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Fejlesztési lehetdség:

- Olbeli jatékok

- Gyermekek altal eléadott zenei dnkifejezések

- Mondokak, kiszamolok, egyszerti gyerekdalok az allatokrol, novényekrdl, a munkérol,
iinnepekrdl

- Enekes jatékok (egyszerli szaballyal és térformaval, bonyolultabb szabéllyal és
térformaval, tancos jatékok, jatékfliizések)

- Zenei képességfejlesztések (egyenletes liiktetés €s ritmus, auditiv észlelés és érzékelés
auditiv figyelem és emlékezet, hangszer hasznalat)

- Zenehallgatas

- Autentikus cigdnyzenei anyag kozvetitése.

5.Rajzolas, mintazas, kézimunka

Cél:

Mondanivaldjanak kifejezésére hasznalja az abrazold tevékenységet. Az iras-olvasashoz
sziikséges képességei kialakulnak. Ismerik a roma hagyomanyokban jelentkezd szin és
formavildgot. Szivesen hasznalnak erds szineket. Ismernek néhany cigany képzémiivészeti

alkotast és a hagyomanyos cigany mesterségeket.

Fejlesztési lehetdség:

- Ismerkedés az eljarasokkal, az alaptechnikékkal, az alapanyagokkal, az eszkdzokkel

- Témahoz, élményhez kotott onkifejezési modok (rajzolas, festés, mintdzas, épités,
képalakitas, kézimunka)

- Ismerkedés a hagyomanyos cigany kismesterségekkel, képzOdmiivészeti alkotasokkal
(ostorfonas, szdnyegszovés, seprikotés, valyogvetés, tekndvajas, edényfoltozas,

kosarfonas, mulattatas)
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II1. Nyelvfejlédési zavarok szerint

1.Poszeség

Cél:

A levegdvel valo gazdalkodds megtanitasa. A helyes beszédlégzés kialakitasa. A helyes
ejtéshez sziikséges beszédszervi izmok erdsitése, ligyesitése. Hallasi figyelem €s emlékezet

fejlesztésével az irds olvasas elokészitése.

Fujo- szivo gyakorlatok

- Ping-pong labda vagy vatta gomboc fujasa

fujas gyakorlasa

vatta-foci (fujas-ellenfujas tarssal)

fujas kapuba

fujas labirintusban

fujas szivoszallal

- Buborék fjas

halak leveg6ztetése (buborék fujas vizzel teli tivegbe)

buborékhab fijas (ki tud egy levegdvel magasabb habot fijni)

buborék gomb fijas

buborék festés (szines viz fel habositasa fijassal, és a hab tetejére papirlapot nyomunk)
-Mobilok fijasa

kerget6z6 lepkék, hopelyhek, szélkerék, sir6-nevetd arc, papirhajé vizen fijasa
-Papirzsebkendd rakéta (arcra teritett zsebkendd rakéta szerii kilovése), lufi fujas,
gyertyalang tancoltatas (sziiletésnapi torta, adventi koszoru), tollpihe utaztatasa levegében
-Szivoszallal végzett szivogyakorlatok

papirdarab felszivéasa és ott tartdsa

papirdarabok gytijtése (versengés, gyorsasag alapjan)

kiilonbozd szinti, méretli, formaji, mintaji papirdarabok valogatasa szivoszallal

- Furulya, sip fajésa kiilonb6z6 levegderdsséggel
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Légzo gyakorlatok:

- Futas utan a légvétel megfigyeltetése.

- A rekeszlégzés gyakorlasa

Lihegjiink, mint a kiskutya!

Térdeljiink le és fajjuk a tiizet!

Fhjjunk léggdombot! (egyén- A két kéz egymadstol tavolodik a képzelt lufi nagysdganak
megfeleléen. csoport- Kézen fogva sziik kort alkotunk. Egy gyermek altal meghatarozott
szinli képzelt lufit fajunk, kozben kitdgul a kor. Fesziiléskor elengedjiik egymas kezét és
mindenki a sajat elképzelése szerint jelzi a durrandst.)

- Levegd aramoltatasa az utasitadsnak megfeleléen

Virdgot szagolunk (orron be- orron ki, orron be- szajon ki)

Buvarok vagyunk (szdjon be- szajon ki, szajon be- orron ki)

- Levegd aramoltatasa tempo és idétartam valtoztatassal

hossza be- hosszu ki, hossza be- rovid ki, rovid be-hosszu ki

Szamlalassal érzékeltessiik az idotartamot. PIL. 4-ig belégzés-sziinet- 5-ig kilégzés

- Levegd aramoltatasa hangzo, hangkapcsolat ejtéssel

hangz6 ejtés:

Ki tudja utdnozni? (sz-kigyo, z-méhecske, m-medve, s-vonat, zs-repiild, 6-csodalkozas, a-
almélkodas stb. ejtése egy levegdvel)

hangkapcsolat ejtés:

- A levegd beosztasanak gyakorlasa

Mondd utanam egy levegdvel!

Tuaros palacsintat ettem tegnap este.

Tuaroés, makos palacsintat ettem tegnap este. stb.

-Mondokak, rovid versek mondogatasa
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Artikulacios gyakorlatok

a.) Arcizom gyakorlatok

-Lufileeresztés (arc felfiijasa és levegd kititdgetése vagy pofékelés szerli kieresztése)
-Labdézas lufival (arc felfijasa levegd jobbra-ballra tologatasa a szajiiregben
-Dorzsoljiik az arcunkat, szemiinket korkoros, laza mozdulatokkal

-Mutatoujjunkat kovessiik a szemiink mozgatasaval (a fej ne mozduljon)

-Orr és homlok rancolasa

b.) Ajak-arc izomgyakorlatok

A hangoztatast a kiscsoportosokndl utdnzéassal, kozépsdsoknél képolvaséssal,
nagycsoportosokndl szajrol olvasassal is végeztethetjiik.
-6 csodalkozas (ajakkerekités)

-4 asitas (ajaktavolitas)

-1 siras (ajakrés sziikités)

-u majom utanzas (ajak kerekitett sziikitése)

-e mutogatas (ajakrés sziikités)

-U er6lkodés (ajak kerekités szilikitése)

-m morgas (ajakszoritas)

-u-i malacvisitas

-1-4 szamarorditas

-¢-0 mento

-0-a babasiras

-a-u farkas vonyitas

-i-0 rend6r

-igy-ugy pletykdzo asszonyok

-kipp-kopp kopogo cipd

-bimm-bamm harang

-trep-trap teve

-puszidobas és széles nevetés felvaltva

-flityiilés

-rémpofa (felso és also ajak ellentétes iranyl vizszintes mozgatasa)
-bulldog (fels6 ajak beharapasa als6 fogsorral)

-fogatlan baba (als6 ajakharapas a felsé fogsorral)
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c.) Allkapocs gyakorlatok

-Tétogd halacska

-Bambulas, csodalkozas leejtett llkapoccsal
-Allmozgatas vizszintesen jobbra-ballra, elére-hatra
-Fogvacogtatas

-Ragozas, ragas utanzasa

d.) Lagyszajpad gyakorlatok
-asitas utanzasa

-babagagyogdas utanzéasa (néné-lala-néné-1ala, tata-nyanya-tatd-nyanya)

e.) Nyelvgyakorlatok (eldszor szajtéren kiviil, majd beliil)

- Lefetyel a cica (lapos nyelv ki-be 6ltogetése)

- Fagyi nyalas (kanalforma kialakitasa nyelvvel)

- Nyelvheggyel orr/all érintése

- Nyelvharang (nyelvhegy jobbra balra mozgatésa a szajzugok kozott)

- Palacsinta siités (nyelv ralapitasa felsd/also ajakra)

- Nyelvhinta (nyelvhegy als6 fogsor mogé akasztasa, nyelvhat elére domboritasa)

- Furulyanyelv (a nyelv oldalainak felpenderitése)

- Finomat ettiink (sz4j korbenyalasa)

- Szamoljuk meg a fogunkat feliil/alul. (a nyelvheggyel a fogak érintése egyesével)

- Mossunk fogat! (nyelvheggyel az alsd/felsd fogsor végigsdprése a fog eliilsé/hatulso
oldalan is, nyitott/csukott széjjal)

- Cukrot szopogatunk (nyelvheggyel jobb/ bal arc kidomboritasa)

- Sepregessiink a padlason (felemelt nyelvet a szajpadlason végightizzuk)

- Sepregessiink a pincében (a nyelvet a nyelvgyok ¢€s az als6 fogsor kozott huzogatjuk)
- Nyelvcsettintés (a nyelvhat szajpadlashoz szivasa és hirtelen lepattintasa)

- Lovagoljunk! (nyelv lecsapas)

- Enekeljiink! 141all4, lalalala, stb. (csak a nyelv dolgozik az 4ll mozdulatlan)

- Papagdjok beszélgetnek: nanana, dollodollo, tetete
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Hallas és hallasdifferencialo gyakorlatok

a.) Hangok megfigyeltetése

-Csukd be a szad, nyisd ki a fiiled! Mit hallasz? (vizcsobogas, oraketyegés csengdszo stb.)
Hangok 1étrehozésa

-Dobogas, kopogas, tapsolas beszéd és énekhang ejtése hangosan-halkan, gyorsan-lassan.
Lancreakcio ( A feln6tt elkezdi a jatékot, a gyermek utdnozza. A felndtt valtoztat, a
gyermek is egy kis késéssel utdnozza)

-Beszédhangok ejtése folyamatosan és szaggatottan

Kigyok vagyunk tekergiink sz-sz-sz. Ellenség jon sssssz...

Megy a vonat s-s-s megall, kiengedi a g6zt ssssssss...

b.) Hallas figyelem fejlesztése

-Z0rej hangok felismertetése, differencialasa (elészor nagyon eltérd, majd hasonlé hangok)
papirtépés-vizontés, sip-dob, cintdnyér-furulya, stb.

-Mit mivel iitéttem 6ssze? Pl. kanalat-iivegpoharral/miianyagtanyérral/asztallal stb.

-Minek a hangjat hallottad? Valaszd ki a képét!

-Egymas utan tobb hangot hallasz! (zorej keltés a gyermek hata mogott) Rakd ki a képeket
a hallés sorrendjében!

-Nagymamanak van egy ...! (ha a gyermek a megbesz¢lt szot hallja ugrik egyet)

-Kakaska, adj hangot! (egy bekotott szemii gyerek il a kor kdzepén és azt mondja:
Kakaska, adj hangot! Az 6vond kivalaszt egy gyermeket, aki valaszol: Kukurika! Errél kell
felismernie a tarsat a bekotott szemii gyermeknek.)

-Hol ketyeg az 6ra? (eldugott 6ra megtalalasa a hang irdnyanak megfelelden.)

c.) Beszédhanghallas fejlesztés

- Melyik hangot hallod? (hivokép felemelése utdn hangoztatds. S-vonat Sz-kigyd, Z-
méhecske stb.)

-Vonatos jaték (gyors vonat- gyors hangadas, tehervonat-lassi hangadés, alagutba megy-
halk hangadas stb.)

-Csibe jaték (az utasitasnak megfeleléen halk/hangos/gyors/lassu a kiscsibék csipogasa. A
hivo szoéra, a kotlds koré gytilnek.)

-Gondoltam valamire. Sz hanggal kezdddik, és kék szinli gytimdlcs.

-Kihez megy vendégségbe? Tedd oda a képet! (3x3 négyzetracsos haziko, a haztetdn a

hivokép jelolés pl. c-cs. Az 6vond szavakat mond a hivohangokkal, a gyermek oda teszi a
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képet, amelyik hangot hallotta pl. cica-csiga. Ezzel a jatékkal memoria jatékot is lehet
jatszani, illetve a balrol jobbra olvasasi irdnyt is gyakoroltatni. )

-Melyiket hallottad? (a gyermek azt a képet emeli fel, amelyik nevét hallotta pl. sar-sél,
vér-vés, baba-papa stb.)

-Hol utazik a vonaton? Tedd a képet a megfeleld kocsiba! (a keresett hang szoban 1évo
helye szerint teszi a gyermek a képet a vonatba el6l/kozépen/hatul. El6szor mindig a sz6

elején legyen a keresett hang, azutan a sz végén, végiil a sz6 kozepén.)

d.) Z6ngés-zongétlen hangok differencialasa

A zdngeképzést a torokra tett kézzel tudjak a gyermekek ellendrizni (morog, nem morog).
-Dobbants, koppants!(ha d hangot hall a szoban akkor dobbant, k hangot hall koppant a
gyermek)

- Az bujjon eld, akit hivok! (asztalbdl barlang épitése, az egyik gyerek pl. a kigyo

hivohangjara, a masik a méhecske hivohangjara bjik eld)

e.) Id6tartam szerinti 0sszehasonlitas

- Labdaguritas hosszan-roviden, ennek megfelelden pl. s hangoztatasa

- Furulya széra 1épés (rovid sipszo rovid 1épés, hosszu sipszd hossza 1€pés)

- Motorozas (ha az 6vond rovid hangot ejt a gyermek a rovid alagit alatt, ha hosszi hangot
ejt a hosszu alagut alatt bajik at, kozben pedig addig hangoztat, amig bujik)

- SzOényegdiszités (ha a gyermek a szoban hosszi hangot hall, pélcikat tesz ki, ha rovidet,

akkor korongot)

/.) Ritmusgyakorlatok

- Egyenletes liiktetés érzékeltetése monddkan, dalon jarassal, jatékos mozdulatokkal,
tapssal, hangszerrel

- K6szonés ritmusutanzassal, ritmusvisszhang

- Bemutatkozas a sajat név letapsolasaval

- Képek nevének letapsolasa, lelépése, leugrasa (1,2,3 szotagh szavak)

- Mire lehet még 1/2/3-t tapsolni?

- Dalok, monddkak ritmusanak visszaadasa

- Szogyljtés ritmusképletre pl. titita-villamos, haztetd

- Utdnzomozgasok, tancmozdulatok zenére, énekre
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2. Dadogas
Cél:  Szorongésoldds, a gOrcsOsség lazitdsa. A  kommunikacidés nehézségek

megsziintetésével az egész személyiség fejlesztése.

Relaxacios gyakorlatok

- Fekiidjiink ki a napra, a rétre, a hegytetére, az erdoben a fa ald, a vizen Uszd
gumimatracra. Ezeket a relaxacios gyakorlatokat haton fekve végeztetejiik kb. 3-5 percig.
Erdemes a gyermekeknek csukott szemmel fekiidni. Lehet az adott téméban egy, a felndtt
altal elmesélt kép elképzelése. A kozben elhangzd utasitdsokat kovetve pl. mélyet
szippantsuk a friss hegyi levegdbdl ¢és lassan fujjuk ki. Lehet zenére a gyermekek
fantdzidja altal elképzelt képre lazitas. A relaxacié utdn néhany kérdés erejéig a belsé kép

¢lményérdl lehet beszélgetni (Milyen érzés volt? Te merre jartal gondolatba? stb.)

Feszito-oldo gyakorlatok

- Szkanderezés

- Veszekedd bikdk (homlok sszeérintésével egymas eltolasa)

- Szanhuzas (az el6l 1évé gyermek hatranyujtott két kezébe kapaszkodik a mogotte
guggolo, igy hiizza egyik a masikat, majd cserélnek)

- Fadarab-rongybaba, feszes kotél- lazakotél eljatszasa

- Gumiember fujasa, leeresztése

- Olvad6 hoember eljatszasa

- Katonak vezénylése (Vigyazz! Pihenj!)

- Levegdbe boxolas- kéz kirazasa

- Mérges kutya elkergetése (a gyermek négykézlab all és megfesziti magat gy hogy ne
lehessen eltolni, kibillenteni a helyzetébdl)

- Kisiit a napocska (tenyérfeszités)- elbtijik a napocska (laza 6kolzaras)

- Szem01dok rancolds (mérgesen-meglepetten)- szemdldok simitas

- CsoOkos szdj (ajakcsiicsorités)- elengedés

Ritmus gyakorlatok

(lasd a poszeség fejezetben)

kommunikacios gyakorlatok

(lasd a megkésett beszédfejlodés fejezetben)
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3. Tanulasi zavar veszélyeztetettség

Cél: A részképességek fejlesztésével az iras-olvasas elokészitése.

Hallas és hallasdifferencialo gyakorlatok (1asd a poszeség fejezetben)

Fonologiai tudatossagot fejleszto jatékok

- Szélanc (képek halmazabol kivalasztani a kdvetkez6t Ggy, hogy az elhangzott sz6 utolsd
hangja a kovetkezd sz6 elsd hangja pl. alma-asztal-lapat-stb. Késobb képek nélkiil is
megprobalhato.)

- Tolvajnyelv (a szavaknak csak a maganhangzoit ejtjiik pl. ee6- zsebkendd)

- Robotnyelv (a szavakat hangokra bontva ejtjiik, a gyermeknek igy kell felismernie a szot
pl. m-a-c-i. Késébb a gyermekek is megprobalhatjak ezt a fajta kiejtést.)

- Szaladjon hozzdm az, akinek a neve ugy kezddédik, hogy Vi... (Vivien)

- Boltos jaték (eldszor 3 elemmel, majd novelhetjiik az elemek szamat. Azt a gylimolesot
kérem, aminek a neve ugy kezddédik, hogy kor...)

- Szobefejezd jaték (az 6vond kimondja a szot az utolsd szotag nélkiil, a gyermeknek dobja

a labdat, a gyerek visszadobja a teljes sz6 kimondasaval.)

Taktilis eszlelést, érzékelést fejleszto jatékok

- Epitgetés, konstrualas, kiilonboz6 anyagokkal. pl. fakocka papirdoboz, fémedények, so-
lisztgyurma stb.

-Hova szallt a méhecske? (testrészek simitdsa/megnyomdsa kdzben megnevezés a felndtt
altal, majd a gyermek altal. El6szor a sajat testén, majd masok testén, jaték baba testén.
Lehet csukott szemmel is.)

- Tavirat jaték (Rajzolok a hatadra. Talald ki mi az?)

- Ujjbokd jaték (Dobi-dobi... éneklés végén ujjbokés. a gyermek kitalalja melyikkel
boktem meg.)

-Mi van a lepel alatt? (kiilonb6z6 formaju letakart targyak letapogatasa leplen
keresztiil/lepel alatt, kitalalasa)

- Mi van a zsdkban? (egy fogalomkorhoz tartozé targyak felismerése)

- Ugyes boci jaték (bekotott szemmel sik figurak felismerése vagy azok helyének
megkeresése)

- Talald meg a parjat! (kiilonb6zé anyagt pl. fémlap, falap, papirlap, smirglilap vagy
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feliileti pl.sima, érdes, csuszos, ragados simogatd dobozok parositdsa a kéz vagy a 1ab
tapogatasaval)

- Fonalutvesztd (papirlapra ragasztott kiilonb6zd vastagsagi és hosszisagu fonalak
letapogatasa csukott szemmel)

- Gurulas a test hossztengelye koriil kiilonbozd feliileteken pl. szivacs, szOnyeg, parketta

- H6 érzékeltetése (kéz melengetése lehelettel, jégcsap olvasztasa a kézben, babafiirdetés

meleg vizben)

Szaglast, izlelést fejleszto jatékok

- A tapintassal egybekotve a kiilonféle ennivalok illatanak, izének megismerése és
felismertetése is jatszhato pl. gyiimolesok, zoldségfélék, nassolni valok, folyadékok

- Fott étel illatanak felismertetése (pl. porkdlt, husleves, siilt hurka stb. az ételeket aprod
fiolaba tegyiik)

- Novények, virdgok illatanak felismerése (pl. gyongyvirdg, rdzsa, jacint stb.. Aroma

fiolabol is lehet szagoltatni. Képek beazonositasa 2-3 illattal, sorba rendezés)

Mozgasos jatékok

a.) Nagymozgéasok

tiikor elott végzett mozgasok mondokara, utasitasra

Mit sugtam a fiilébe? (Az egyik gyerek fiilébe stigok valamit, 6 azt lemozogja, a masik
gyerek kitalalja és elmondja)

- utanzé mozgasok

Katonésdi (sorakozo, Ki all melletted?, Gijra sorakozd, Most ki 41l melletted?)

csuszasok (pl. kigyo, giliszta, hernyo-hason, haton, fenéken, eldre-hatra)

kaszas-katona

maszasok (pl. kutya, macska, rak, pok)

jarasok (pl. golya, medve, orids, torpe

ugrasok (pl. béka, nyuszi,veréb)

valtoztatott koriilmények kozott

Kutyakiképzés (az egyik gyerek a kutya, aki az 6vond vagy egy masik gyerek utasitdsait

hajtja végre pl. Menj az 61 mellé balra! Menj az 61 hata mogé!)
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- gimnasztikai mozgasok

fuj a sz¢I - hajlitas oldalra

fat vagunk - hajlitas elére

kaszalunk - torzsforditas

labdat riigunk - lablendités

rugdk vagyunk - lasst leguggolasbol felpattanas

sorompo - nyujtott iilésben labemelés

monddkaval kisért mozgasok pl. Lassan forog a kerék...

litemezett mozdulatsorok,

keresztmozgésok pl. bal kézzel a jobb boka érintése, mondokazas kozben taps- jobb kézzel

bal térd utése felvaltva

- futasok, futo-fogod jatékok
futas, jelre megéllnak v. irdnyt valtanak v. utdnz6é mozgast végeznek
Farok lopé, Erinté fogo, Terpesz fogd, hazas fogo jatékok

Autdk a gardzsba (futaskor jelre a gardzsba visszatérés, Ki a szomszédod?)

- gurulasok

guruloatfordulas elére-hatra

gurulas a test hossztengelye koriil

gurulasok valtoztatott koriilmények kozott

Tornado (a gyermek forog a sajat tengelye koriil, jelre megall és elmondja mi van eldtte,

mogotte, jobbra, ballra. Ez ismétlédik.)

- fliggések
zaszlok vagyunk
lajhérok vagyunk

- dobésok, hajitasok

varostrom (hajitas fliggdleges célba kiilonb6zé méretii és nehézségli targyakkal)

oroszlan etetés (hajitas vizszintes célba kiilonbozd méretli és nehézségli targyakkal)

- tornaszerekkel végzett gyakorlatok (labda, babzsak, bot, szalag, karika)

Tornaszerekkel mozgas az utasitdsnak megfelelden. pl. karika test elé-kormanykerék; fej

f61¢é-kalap esernyd; vallon - taska;huzva — bevasarlokocsi; tolva - porszivod
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- akadalypalya(0sszetett mozgas és feladatsorok végzése)
Torna feladatok végzése iranyitassal pl. Bljj az alagttba! Gyere eld az asztal alol! Szaladj

az erny0 ala! Lépj a padok kozé! Futds kozben keriild mega ...! Ugord ata ...!

- Enekes jatékok

Kis kis kigyo...csigavonal

Lanc, lanc, hossztlanc.. .kigydvonal
Most viszik...fogyd gyarapodd sor
Bujj, bujj...kapu bajas

Hej véra, vara... kettds kor

b.) Finommozgésok, grafomotorika

- Flizés rtidra koronggal. zsinorra nagylyukt gyonggyel, madzagra kislyukt gyonggyel)
- Legozas, Tiiske épitd jaték

- Pétyi lyuktabla dugdos6 sormintaval

- Formakirakdk

- Epitkezés kis méretii kockaval, mintakovetéssel

- Ujjtorna

okolbe szoritott kézzel boxolas

integetés a kézfej jobbra-balra, eldre-hatra mozgatasaval

csuklokorzés

zongorazas imitalasa

csettintés

ujj poccintéssel papirlabda ellovése

ujjak kinyitdsa az 6kolbe zart tenyérbdl fokozatosan

hiivelykujj érintése a tobbi ujjal egyesével, az igy keletkezett lyukon atkukucskalas

Hamupipdke jaték(babszem és rizsszem valogatasa)

- Manipulacio, kéziigyesség

barkacsolas (dobozbol haz WCpapir gurigabol taveso stb.)

Gyurmazas kiilonbdzd anyagokbol (pl. s6-lisztgyurma siitemény, agyagsziv anyak napjara,
koékuszgolyo az tinnepekre, plasztik gyurmazas egyéni elképzelések alapjan)

nyomhagyas (homokba, lisztbe, talcara kent krémbe, ujjal/eszkdzzel)
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papirgylirés (versengés, ki tudja legkisebbre/leggyorsabban egy kézzel Osszegyiirni a
papirt. Igyekezziink kiilonbozd papirfajtakat haszndlni.)

papir tépés (mozaikkép készitése)

papir vagas (formak, sikidomok vagésa , ruha készitése babaknak)

Papirdobozok szétvagasa ¢és kiteritése a sikban

Téri idomok befedése, pl. ajandékdoboz csomagolas

hajtogatas (csako, csonak, repiild)

szovés, fonas (kormocskézés, pokszovés, ostorfonds)

- Rajzkészség fejlesztd jatékok

Nagy, fliggbleges/vizszintes feliilletre nyomhagyas ujjal, szivaccsal, széles ecsettel,
nyomdazassal, marokkrétaval, zsirkrétaval, ceruzaval.
Tetthely jaték (a test kdrberajzolasa)

Alkotas kozben mondokazas pl. Fa, fii, fi...- all6 egyenes; Csiga biga...korkoros
mozdulatok; Kis kacsa fiirdik... hullimvonal; Tekereg a sz¢él...félkoriv; stb.

Kis, vizszintes feliiletre nyomhagyas pl. Siiss fel nap-napocska; Tekeredik a kigyo-
spiralvonal; Pont, pont, vesszdcske- palcika ember; stb.
Feliiletfestés (pl. tulipan, viradg, csengd, csillag, falevél)
Tagolt formak festése szinezése (pl. sapka, kabat, pottyods labda, zaszlo, kokarda)
Szinezd lapok szinezése
utvesztd, vezetgetok
Hianyzo testrész, vagy érzékszerv berajzolasa feladat lapon
Rajzolas, festés sajat élmény alapjan.

Rajzoltato jaték (utasitasra rajzol a gyerek, pl. Rajzolj a lap kozepére egy hazat!!)
Formak sikidomok korberajzolasa
Formak diszitése (pl. himes tojas, kendd, sal, szoknya)
Sordiszek (kendd, teritdszegély diszitése formamintaval pl. sziv-tulipan valtakozésa,
sikidomokkal pl. haromszog, karika, és jelekkel pl. hullimvonal-kereszt. A sorminta
varidlasi lehetdségei: egyféle minta, kétféle minta, hdromféle minta, szinnel és/vagy
mérettel varidlva.

Iraselemek rajzolasa

Kommunikacio fejlesztése (lasd a megkésett beszédfejlodés fejezetben)
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IV. Megkésett beszédfejlodés
Cél: A beszéd meginditdsa. A nyelvi funkciok kialakitdsa. A kommunikécids készség

fejlesztése.

Gagyoguasi gyakorlatok

rrrrr

Kommunikacios készségfejleszto jatékok

- Ulj le gyorsan! (A hangstlyozott szotdl fiiggéen valtozik a helyfoglalas. pl. Ulj le a
székre! Az agyra iilj le! Ulj le a piros székre! stb.)

-Varazslo jaték (csiribi-csiriba legyiink ..., valamilyen allat hangjanak az utanzasa, a
hangszin elvaltoztatasaval pl. medve apo- mély, vastag brumbrum.)

- Farkasszemnézés

- Helycsere jaték (a vezényld a tekintetével két gyermeknek jelzi, hogy cseréljenek helyet)
-Szdkincs gyarapitd (az 6vond mond egy szot, majd labdat gurit a gyermeknek, aki a szo
ellentétét mondja)

-Mit visz a kishaj6? (olyan szavakat, amelyek pl. m-vel kezdddnek)

-Mondd egy széval! (az 6vond egy fogalomkorbe tartozd szavakat sorol fel, a gyermek
megmondja a fogalomkort. Pl. szék, asztal, szekrény-butorok)

-Mondd masképpen! (pl. megy-sétal, bandukol, jarkal)

-Kakukktojas jaték (targyak, képek, szavak koziil az oda nem ill6 kivalasztasa)

-Kép dobdkocka (egy kockaval a kidobott kép mondatba foglaldsa. Két kockaval is
probalkozzunk.)

- Barchoba-jaték (kiscsoportban a megkiilonboztetd jegy emlitésérél kell kitalalni,
kozépsoben altalanos vondsoktdl a konkrétig soroljuk fel a jellemzdket, nagycsoportos
korban a gyermek kérdez és 6vond valaszol)

-Talalos kérdések

-Mondatbefejez6 jatékok (hasonlito-Fehér mint a ... ; indoklo-Haragszom rad mert...; ok,
okozati 6sszefliggés-Azért fésiilkodiink, mert...; kdvetkeztetés-Ehes vagyok tehit...)

-Mi valtozott meg? (egy gyerek valtoztat valamit a kiilsején, ki kell talalni mit)

-Mi valtozott meg? (két gyerek kitaldl valamilyen szoborkompoziciot, a tdbbiek
megfigyelik, majd hatat forditanak. A két gyerek valtoztat valamit a kompozicién, a
tobbiek kitalaljak mit.)
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- Tukorkeép jaték (egymas mozdulatait, mimikajat utanozzak a parok)
- Pantomim jaték (egy gyerek valamilyen mozgést, mimikat, gesztust végez, a tobbiek

kitalaljak mit mutogatott. P1. fésiilkddik. Egész cselekvéssort is eljatszhatnak pl. fogmosas)

- Parbeszédes jatékok

,Ez egy kézfogas. Mi ez? Ez egy kézfogas. Aha, ez egy kézfogas.” A kézfogas helyett méas
elképzelt dolgot is lehet tovabbadni. Fontos az egymas felé fordulds, az egymasra nézés, a
parbeszédelemek kivarasa.

Hol jartal baranykam...?, Gyertek haza ludaim...! Felelgetds énekes jatékok.

Helyzetgyakorlatok, szitudciok eljatszasa pl. két gyerek 6sszeveszett a jatékon.

- Onismereti, csapatépité jatékok

Ez én vagyok! (Az 6vond allitdsokat mond pl. hosszll a hajam, és ha igaz a gyerekre, az
felall, és szivre tett kézzel azt mondja: Ez én vagyok.)

Domino-jaték (az 6vond felemeli a jobb kezét, és mond egy allitast. pl. Szeretek rajzolni.
Ha a gyerekek koziil igaz valakire ez az allitas, akkor odamegy és a bal tenyerét odaérinti
az 6vono tenyeréhez. Ugyanez az 6vond bal kezénél is megtorténik. Most mar a dominosor
két végén allo gyerek mond egy-egy allitast. Ha nincs 0j csatlakozd, akkor az utolsé gyerek
leiil és a sor végén allo megismétli a sajat allitasat. Igy van lehetdsége masnak csatlakozni.
A jaték addig tart, amig mindenki be nem csatlakozott a domindsorba, vagy a sor két vége
Ossze nem érintkezett.)

Cica legyen, akinek nincs parja! (A gyerekek sétalgatnak, a felkialtasra testrészeiket
Osszeérintik - elétte persze megallapodunk, hogyan kell kapcsolodni egymashoz. Jatszhatod
ugy is, hogy kép vagy hivohang alapjan kell a parjukat megkeresni.)

Nyomozos jaték (minden gyermek képet kap. valamilyen logika mentén csoportokba kell

allniuk és meg kell indokolniuk.)

-Konyvnézegetés

Leporelld hajtogatasa, forgatasa, épitése.

Keménylapti konyvek lapozgatasa, kozben targyképek, cselekményképek nézegetése.

Kérdés felelet gyakorlasa.( pl. Mutasd meg, hogy hol van a...Mondd utdnam! Mi ez? stb.)
Képeskonyv, ismeretterjesztd konyvek nézegetése olyan témakban, ami érdekli dket. PL

Tesz-vesz varos, Mi micsoda? sorozat, Képes gyermek lexikonok

[lusztralt mesekdnyvek nézegetése pl. Szutyejev mesekonyve
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- bab- és drama jaték

Meselanc (ismert mese mondésa stafétaszertien)

Meseszovés (kitalalt mese, torténet mondasa stafétaszertien)
Mese, torténet elmondasa illusztraciok/segitd kérdések alapjan.
Mesedramatizalas

Mese babozasa.
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A jatékgytjteményhez ajanlott cigany irodalmi és zenei alkotasok

Szeman Jozsefné dr.: Multikulturalis értékeket kozvetitdé 6vodai program melléklete
Ovodai nevelés 2004/7-10 szama, 2005/1-6 szama Tuza Tibor: roma népismeret honaprél
honapra cikksorozatban talalhatd versek énekek eredetmondak.

Bari Kéroly: tlizpiros kigyocska (cigany népkoltészet)

Bari Kéroly: Tizenkét kiralyfi (Cigany népmesék)

Csehi Sandor: A cigany meg a sarkany (Plispokladanyi cigany népmesék)

Gorog Veronika-Grabak Gabor: Szalonnafa (Varsanyi ciganynépmesék)

Nagy Olga: Zoldmezdszarnya (Marosszentkiralyi cigdnynépmesék)

Rostés-Farkas Gyorgy-Karsai Ervin: Apam meséi 1.

Szegd Laszlo: Cigany bolcsddal (Cigany koltdk versei gyerekeknek)

Dr. Karsai Ervin: Gyerekversek 1. I1. II1.

Ando Drom, Kalyi Jag, Nagyecsedi Fekete Szemek-zenei CD-k

Lungo Drom-Cigany folydirat

Versek

Lakatos Menyhért: Tente, tente Karsai Ervin: Monddka
Tente, tente, kiskutyaim Piros kendd, hajajja,

tente, kiscica! Vajon mi van alatta?
Almotoknak édes izét Két tytk meg egy kakaska,
Orzi nagymama. Te leszel a hamiska!

Megoélel a tarka alom,

elrepiilok pilleszarnyon, Igaz, kicsi lany vagyok,
tente, tente, kiskutydim FOzni azért jol tudok-
tente, kiscica! Torom, torom a makot,

Sutok véle kalacsot
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FOzz savanyh kdposztat

F6zz savanyl kaposztat,
Szedjél elég labodat,
Zsiros kenyér, édesség,

Helyén lesz az egészség.

Szalonnat is tégy belé,
JO kedviinkre lesz a 1€,
Disznéfarkat belévetsz

Az egészség helyén lesz.

Jon a plinkdsd tinnepe

S a rokonok serege,
Stitiink elég kalacsot,
Csapunk hangos vigsagot!

Rostés-Farkas Gyorey:

Rosszalkodott a malacka

Rosszalkodott a malacka,
Felborult a valytcskaja.
Kioml6tt az uzsonnaja,

Ures maradt pocikaja.

Két szemébol konnye pereg,
Ahogy eszik, beleremeg.
fgy jart a kis malacocska,

Ne légy moho te sem soha.
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Ringatlak kislanyom:

Ringatlak kislanyom,
j6jjon gyorsan alom,
vacsorat kell f6znom,

apacskadat varom!

Mire apad megjon
varosi vasarbol,
vacsorat kell fozni,

s nem fog zsortolddni!

Rostas-Farkas Gyorgy:
Osz
Z01d levélke hull a farol,

Elbtcsuzunk a szép nyartol,
Bekoszont az 6sz Ujra,
Zizegve hull a fak lombja.
Tel

Hotol fehér az erdd

alszik a hegy, a mez0.

A gyerekek szankoznak,
Hoélabdaval jatszanak.
Tavasz

Szépen zoldiil a hatar
mikor tavasz koszont rank.
Madarak csiripelnek,

a széllel versenyeznek.
Nyar

Szobrja sugarat a nap,
Foldeknek életet ad.

Patak vize langyos lesz,

fiirddnek a gyerekek.
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Lovagolni szeretnék

Lovagolni szeretnék,
Erdét, mezot bejarnék,
Adnék neki szénat, zabot,
Fussa be a ¢l vilagot.

Ugy vagtatnék, mint a szél,
Irigyelne, aki él,
Gondoznam is paripam,

Boldog volna nagyapam.

Rostés-Farkas Gyorey:

Kedves j6 mikulas bacsi
Ajandékot te fogsz hozni.
Nagy batyu van a hatadon

Benne nekiink mit is hozol?

Nagy szakallad hotol fehér,
Nagy bundadban jossz el kozénk.
Sz¢l kavarja kiinn a havat,

Oriil sziviink mikor lathat.
Locsolévers

Z35ld rétet jartam,

Sok viradgot lattam,

Itt is van egy viragocska,

Legyen szerencsés e lanyka!

41

Rostés-Farkas Gyorgy: A kardcsonyfa

Jaj de sz¢ép vagy karacsonyfa
Gyerekeknek boldogséaga,
Egnek rajta apré gyertyak
Beragyogjék a kis szobat.

Csodalnak is a gyerekek,
Almukban is latnak téged
Szép karacsony kedves faja

Minden gyereknek az alma.

Rostés-Farkas Gyorey: Anyak napjara

De szép vagy te viragocska,
Viszlek anyam asztalara,
Ertiink é16, értiink halo,

anyam neked ilyen valo.

Te neveltél nagyra minket,
ez a virag téged illet-
eléd allok szép szerényen,

aldasodat szépen kérem.

Kora reggel mezon jartam,
sok sz¢p viragot talaltam,
tenéked, im le is téptem-

maradj még sokaig vélem.

Ha a virdg megszodlalna,
nagyon sz€p volna a hangja.
Edesanyam kedves, draga,

¢lj sokaig boldogsagba.



Rostés-Farkas Gyorgy: Virag

Piros virag, Piros rozsa,
mintha az én szivem volna.
Hadd vigyem el ezt a szalat,

hadd koszontsem j6 anyamat!

Romka Demeter: Enekeljetek, cigdnyok!

Enekeljetek, ciganyok,
tancolni megyek.
Orém, jokedv var tiratok,

ha énekelek.

Aki dalol, aki tancol,
boldog ¢és szabad,
boldogsagot, egészséget

csak az ének ad!

Generated by Foxit PDF Creator © Foxit Software
http://www.foxitsoftware.com For evaluation only.

42

Bari Kéaroly: Gyermekvers

Elmondok egy kis mesét,

figyelj ide, hallgasd csendben!
Volt egyszer egy hernyocska,

Arra jott egy bogarka,
megette a hernyocskat.
Arra jott egy nagy csiga,
JOtt egy nagy csigabiga,
Megette a bogarkat,

ki a hernyot megette.
Arra jott egy kokasunk
megette a nagy csigat

ki a bogarkat megette,

ki a hernydcskat megette.
Odajott az anyacskank
megfOzte a kis kokast,

ki a csigat megette,

ki a bogarkat megette,

ki a hernydcskat megette.
Te etted meg a kokast,
igy kialt a hasadbol:
Kukuriku!
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Enekek

Kicsi fiam aludjal mar...
Aludjatok kis szemek...

Liza, Liza, Liza...

Mondd csak ldnyom ki jart itt...
Megy a kacsa a vizre...

A kocsiban sz616 nincsen. ..

Mondokak

Ez elment az erddbe,
Ez a nyulat meglétte,
Ez hazavitte,

Ez megf0zte,

Ez a kicsi mind megette.
Megharagudtak,
Megharagudtak,

Az erdore kifutottak,
Ujabb nyulat
Puffantottak

Puff, puff!

Béke, béke, szentelt béke

Egyiitt {iliink le a székre, bumm!

Megy a fiu az erddbe,
eltort kocsija kereke.
Szegekkel 6 javitgatja,

amennyit kér adjad oda!
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Zenehallgatas

Tarka szoknya...
Harom krumpli a tlizbe...
A csatkai kistemplom...

0j, hoj, ledodoj...

Erzsike nénike mit gondolt magéaba
Hamuba siilt pogéacsat

készit vacsorara

Gyurta kézzel, 1abbal

Tiizet rakott faval

Meégis csak gy kellett

elvagni baltaval.

Cigéany vagyok

cigany,

Cigéanynak sziilettem!
Cigéanynotat dalolt a mamam
felettem.

Cigéanyul tanitott

imadkozni anyam

Es szeretni téged

gyonyorti szép

hazam.



Cigany vagyok, biiszkén vallom,
Szeretem a lovat nagyon.

A ciganyok loval jottek,
Segitséget toliikk nyertek.

Benn a talban lisztecske van
abbol finom kenyérke van.
Tégy egy tojast meg sok cukrot

abbdl siitok jo kalacsot.
Szalad, szalad a gyikocska,
szalad utana kis Gyurka,
de elbujik a gyikocska,
iires marad Gyurka marka.

Jatékok

Madarkak, madarkak

A gyerekek lemorzsoltak cso

cgy
kukoricat, és egyforman elosztottak a
szemeket. Ahdnyan voltak, annyi felé.
Kijeloltek egy célhelyet, ¢és 20-30
méternyi tavolsagbol elindultak feléje
guggold ugrandozéssal. Aki leghamarabb
odaért annak mindenki adott egy szem
abba

kukoricat. A jatékot barmikor

lehetett hagyni, s az volt a gyOztes, a
legligyesebb madar, aki a legtobb
kukoricaszemet Osszegytijtotte.

Ko&zben ezt mondogattak:
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Réten lakik a nyuszika,
Hegyes fiilét j61 fenntartja.
Mikor a vadész kozeleg,

Eszreveszi s elfut téle.

Utca, utca, utcacska,
Ott lakik a cicuska,
A cicéanak nincs kalapja,

S nincs a laban piros csizma.

Madarkak, madarkak,
madarkak, madarkak,
ugrandoznak a kertben,
ugrandoznak a kertben,
sietnek a magocskakhoz.
Ki hamarabb célba jut,

annak tobb magocska jut.



Torjiik, torjik a makot

Ezt két gyermek szokta jatszani.

Egymassal szemben allnak, és az okleiket
gyengén  Osszeiitogetik.  Utdgetik,
itogetik mindaddig, amig valamelyikiik
meg nem unja. Aki tovabb birja, az gydz.

Kozben ezt mondogatjak:

Medve, medve, bolond medve

Ez a jaték fogdceska volt. A medve volt a
fogd. A tobbiek csufoltdk, mikozben
szanaszét futottak. Az pedig futott
utanuk, és akit utolért arra réacsapott.
Nagyot Titott, ezért mindenki ugy futott
eléle, ahogy csak birt. Akit mégis eltalalt,
utdna mar az lett a medve. Ezzel a verssel

csufoltak:

Vén boszorkdny mit csinalsz?

A vén boszorkany a kor kdzepén guggol.
Kozte és a koriilotte sziik korben allo
gyermekek  kozott
Amikor

parbeszéd  zajlik.

ennek vége, a boszorkany
felpattan, és az elmenekiil6 gyerekek

koziil megprobal egyet elkapni.
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- Kicsi lanyok vagyunk mi,
torjiik a makot,

torjiik a makot,
apanknak,

anyanknak,

a testvérbatyanknak!

- Torjiik, torjiik a makot,
mert itt van a karacsony,
stitni fogunk kalacsot,
stitni fogunk kenyeret,
ciganyoknak eleget.

Medve, medve, bolond medve,
medve, medve, bolond medve,
hiaba futsz én utanam,
szazszor flirgébb az én labam,
mert az enyém konnyt, karcsu,
de a tiéd kovér, lassu,

nem fogsz meg az életben sem!

- Vén boszorkany mit csinalsz?
- Keresem a tiit.

- Minek az a ti?

- Zsakot §sszevarrni.

- Minek az a zsak?

- Rossz gyereket beletenni.



Talalos kérdések

Meddig cigany a cigany?
(a labatol a fejéig)

32 gyongyszem van egy barlangban,
¢élesek, mint a balta.

(fogak)

7Z06ld és mégsincs levele, hegyes tiikkel
van tele. Nem szabo és nem siindiszno.

(feny6fa)

Hatan a haza, fején a szarva.

(csiga)

Nincs benne élet, mégis ¢loket rangat ki
az erdébol.

(fési)

Thit viszi mindenhova, nem varr veliikk
semmit soha.

(stindiszno)

Amikor szisszen egy pici piros kigyd, az
egész vilag meghallja, a fold megremeg,
a gyerekek megijednek.

(villamlas)

Kicsi és fekete, s még az Oriast is tancra
birja.
(bolha)
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Fekete vagyok, mint az égett kenyér,
mint a tojas olyan kerek, ami rajtam
megterem abbol ¢lnek az emberek.

(F5ld)

Kinek a feje n6 kotélen?

(a toke)

Hasas hugom fenekébe tiizet fjnak, flilét
fogjak mindig, ha hozzanytlnak.
(fazék)

Elo1 tok, kozépen hordo, hatul seprii.
(1)

Van két fekete lyuk. amit az elsébe
teszel, megelevenedik, de csak akkor
lathatod meg, ha kibtjik onnan. Amit a
masodikba teszel, azt lathatod ugyan
rogton, de mar soha nem elevenen.

(sziiletés és a halal)

Mesék

A ciganyok arcszinének eredetmondaja
Az elatkozott kiralylany

A két nyarfa

Csuda tarisznya

Harom cigény a fan

Tél apd

Az aranykiraly lanya

A cigany kiralyfi

Rozsalany
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