»JO0 gyakorlat” megnevezése: A Magyar Mozgaskotta modszer komplex mozgas- ¢és

személyiségfejleszté programja az Arnyas Ovodaban

Arnyas Ovoda

A ,jo gyakorlatunk” célja dvoddasainkkal a mozgds megszerettetése, mozgasuk fejlesztése, a
mozgdsos tapasztalatok bdévitése gyakorlasi lehet8ségek biztositasaval.

Az O6vodaskoru gyerekek szervezetének, testi képességeinek fejlesztése valtozatos
eszkodzhasznalattal, sokféle mozgashelyzet megteremtésével.

A mozgasos feladatok, mozgdsos jatékok tervezésénél figyelembe vessziik a csoportok
Osszetételét, a gyerekek életkori sajatossagait, egyéni fejlettségi szintjét. A mozgdst a nap

folyaman a gyermekek sziikséglete, igénye szerint barmikor és barhol biztositjuk.

A testnevelés foglalkozdasok anyaga az atlétika, talajtorna, szertorna, kézi szer
gyakorlatokbdl és kiilonféle jatékokbdl tevidik dssze. A jatékot, a jatékossagot alapvetének
tekintjuk és alkalmazzuk a testnevelésben. El6nyben részesitjuk a kézi szerek gyakori
hasznalatat: labda, karika, szalag, kend6, babzsdk stb., dvodaskor elején heti 1 alkalommal,

majd az utolsé évodai évben 2 alkalommal.

A Mozgaskotta minden korcsoportban alkalmazott moddszer, melyet korosztalynak

megfelel6en a testnevelés foglalkozasba épitiink bele.

A ,j6 gyakorlat” kiemelten és célzottan szolgalja:
e A gyerekek mozgasigényének kielégitését, ezzel egyiitt harmonikus, Osszerendezett
mozgasfejlesztést.
e Motoros képességek fejlesztését.
Kondicionalis képességek (erd, gyorsasag, alloképesség).
Koordinacios képességek (egyensulyérzék, téri tajékozodd képesség, reagald

képesség). Kognitiv képességek fejlesztése mozgason keresztiil.



e Kreativitas és problémamegoldd gondolkodas fejlesztését az eszk6zok tobbféle modon
val6 felhasznalhatosagat, mozgaspalyak alkotdsa ¢és bejarasa altal.

e Eltéré egyéni kiilonbségek figyelembevételével mozgasos élmények, tapasztaldsi
lehetdségek megszervezését csoportos, csoportkdzi és egyéni fejlesztést, gazdagitd
program formajaban a mozgasos feladatok valtozatos, differencialt tervezésével.

e Integraltan, komplex modon torténd fejlesztést / Mozgaskotta.

A szociokulturdlisan eltérd, jellemzden hatranyos helyzetli és etnikai kisebbséghez tartozo
gyermekek megsegitése érdekében a szakmai munkankat az egészséges életmddra nevelés,

mozgasfejlesztés modszertandra és eszkoztarara alapozzuk.

A 2004-2005-2006-0s nevelési évek gyermek fejlettségi mérései azt mutattdk, hogy az
ovodankba jar6 gyermekeink tobbségének egyensulyérzéke labilis, gondolkodasi ¢és
tapasztalati kovetkeztetésekben gyengék, szerialitas teriiletén bizonytalanok. Ezért kerestiink
szamukra egy olyan mddszert, amely komplex, mozgas ¢és személyiségfejlesztést szolgal.
2006/2007 évtdl fokozatosan ismertiik meg ezt az uj lehetdséget, amely a nevel6testiilet
minden tagjanak tetszett. Azt tapasztaltuk hospitalasaink sordn, hogy hatékony segitséget tud
nytjtani a MAGYAR MOZGASKOTTA médszer az 6vodai nevelés folyamatiban, mely
soran a gyermekek meg tudjak éIni, hogy valamiben értékesek, fontosak, felfedezik a massag
értékeit, kibontakoztatjak rejtett képességeket. A mozgas sokoldalu tevékenység, jelen van a
szervezett foglalkozdsokon, a mindennapos szabad mozgéson tul a jatékban, a kiilonb6z6
nevelési teriileteken, valamint a gondozasi és onkiszolgalo tevékenységekben. A Mozgéskotta
modszer beépiilése a mindennapokba alkalmat ad a prevenciora, illetve hatékony segitséget
nyujt a gyermekek célzott (gondolkodas, figyelem, emlékezet, matematikai, zenei
képességek) fejlesztésében. A program bevezetése elott a sziildi kozosség is megismerhette
ezt a fejlesztési format, a sziildk maguk is kiprobalhattdk a Mozgaskottat, késdbb vided
felvételeken is lathattdk a gyermekek fejlodését! (Sziildi tdmogatassal folyamatosan

bdvitettiik az alapkészletet.)
A gyakorlat alkalmazasatol a fejlodés varhaté eredménye 6vodas kor végén:

e a gyermekek szeretnek mozogni, futni, mozgésos jatékban kitartoak,
e a gyerekek nagymozgasa, egyensulyérzékelésiik stabil, mozgasuk Osszerendezetté
valik,

e szin — alak felismerésiik biztosabba valik,



o cmlékezet és figyelem fejlesztés soran képességeik fejlodnek,

e novekszik feladattartasuk, egyiittmiikodésiik, szabalytudatuk,

e ismerik az irdnyokat, tudnak a térben tajékozodni.
A modszer eredményeként a pozitiv transzfer hatdsa miatt mas mozgésok kisgyermekkori
megtanuldsa jelentésen nodvekszik. A pszichés funkciok és a fizikai képességek egyéni
harmonidjan, kompenzaciods lehetdségein alapuld, a pozitiv érzelmek (sikerélmény) atélésével
torténd mozgasos aktivitds a jOovO garancidjat biztositd szokasrendszer kialakuldsa
szempontjabol kulcsfontossagu.
Intézménylinkben a ,,j6 gyakorlat™ kifejlesztésének fazisai az aldbbiak voltak:

e Hospitalds a Magyar Mozgaskotta médszert alkalmazoé intézménynél, tapasztalatcsere.

e Kapcsolat felvétel Magyar Gaborral, a médszer kidolgozdjaval, eldadas szervezése.

o Nevel6testiilet kozos elkotelezettsége a modszer bevezetésérol.

e 1 csoportban kisérleti jelleggel a modszer bevezetése, kiprobalasa.

e Sziiléi és szakmai bemutatok.

e Mozgaskotta program korcsoportokra valoé anyaggylijtemény készitése

e A modszer beillesztése a helyi nevelési programunkba.

e Mozgaskotta alapkészlet beszerzése.

e A modszer intézményi szintli alkalmazasa.

e Eredményességi mérések.

A j6 gyakorlatot barmelyik évodaban lehet alkalmazni, teremben, életkori sajatossagoktol

fiiggden, foglalkozasokon, illetve jatékidoben is.

A j0 gyakorlat a szakirodalomban fellelhetd, Ovodai kozegben jol alkalmazhat6
gyakorlatokat Osszegylijtve egy helyen tartalmazza. Kiegészitésképpen korcsoportokra
lebontott mozgasfeladatokat, gylijteményt tartalmaz, csoportonként alkalmazhatok. Az
altalunk alkalmazott mozgésfejlesztés komplex és szakszerii. Jol illeszthetd barmelyik 6vodai

nevelés programjahoz! Nem igényel specidlis szakember képzettségét!

Ovodankban minden korcsoportnal év eleji sziirést, mérést végziink az 6voda altal
osszeallitott mozgasallapot felmérd anyaggal. Evkozben video felvételt készitettiink, melyet

szakmai napon kdzdsen értékeltiink.



A bevezetés évében partneri elégedettség mérést végeztiink a gyerekek, sziilok, kollégak
kozott, mely soran pozitiv megerdsitést kaptunk a Mozgéaskotta modszer eredményességérol.
Tovabbi célunk, hogy ezt a sikert megtartsuk, illetve tovabbi fejlesztési lehetdséget szem elott

tartva folyamatosan bovitjiik szakmai ismereteinket.

Néhany vélemény a sziil6i /partneri mérésbdl: ,,Mindig izgatottan mentiink oviba, ha

Mozgaskotta nap kovetkezett”
,» Gyermekem egész nap ugral és tapsol, szdmol, midta ezt a jatékot jatssza az 6vodaban”

,» JO, hogy az iskola el6tt megismerhettiik ezt a mozgast, sokat fejlodott P.,tudja melyik a jobb

és bal keze!”



