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A mozgas és a beszéd fejlodésének kapcsolata
ovodaskorban

Készitette:

Szaboné Mézes Judit
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»Minél tobbet tud valaki, annal tobb a tudnivaldja. A tuddssal egyenes aranyban né a nem
tudas, vagy inkabb: annak tudasa, hogy mi mindent nem tudunk.”

Friedrich Schlegel

37 éve vagyok 6vond. Amikor ezt a hivatast valasztottam, még nem is sejtettem, milyen
nehéz sok kudarccal jard, de emellett sok 6romet, sikerélményt is nydjt szamomra az
ovodaskoru gyermekkel valo foglalkozas. Az utébbi években egyre tobb a megkésett
beszédfejl6dés, beszédhibds vagy nem beszélé gyermek.

A szakirodalom tanulmdanyozasa soran az alabbi okok miatt:

Taplalkozas:
- szopas hattérbe szorult
- keveset ragnak
- beszédhez, artikulacidhoz sziikséges izmok renyhék /cumi!

keveset mozognak

a helyes beszédmozgas feltétele a nagymozgds 6sszerendezett mlikodése

Felgyorsult életritmus:

- gyors beszédtempd
- gyermek szdmdra nehéz a beszédészlelés

Csaladi kommunikacio:

- szUl6i beszédpélda
- a kommunikacié fugg a szul6k iskolai végzettségétdl

Célom:

- elméleti hattér alapos megismerésével munkam hatékonysaganak novelése

Hipotézis

A mindennapi gyakorlat alapjan allitottam fel, melyet szakember er6sitett meg
e Az OKM. rendelet kotelez6 logopédiai sz(irést ir el6 (4/2010.(1.19.) a pedagdgiai
szakszolgdlatokrdl kételezéen elbirja a logopédiai szlirést: ,,29.8... 5. életéviiket
betéltott gyermekek beszéd és nyelvi fejlettségének alapvizsgdlatdnak szlirését és



Generated by Foxit PDF Creator © Foxit Software
http://www.foxitsoftware.com For evaluation only.

ennek eredménye alapjdn sziikség szerint a gyermek tovabbi pedagdgiai,
pszicholdgiai, orvosi vizsgalatdnak kezdeményezését.”

e Igény lenne az 5. évesek mozgasfejlettségi szlirésére, ezzel a tanulasi zavar
megel&zéséhez hatékonyan lehetne hozzajarulni

Eredmények

Az idegrendszer kialakulasa ,,séma” szerint torténik, ha ez nem igy koveti egymast, akkor
mozgasbeli és kommunikacids gondok jelentkezhetnek. A fejlédés magzati korban kezdd&dik,
de 7-8 éves korra fejezddik be. (Ezért optimalis id6szak a fejlesztésre az dvodaskor!) Fontos a
vesztibuldris rendszer, melynek az egyensuly és a pszichikus funkcidk fejl6désében van
jelent8s szerepe. Sziletéskor az egyensuly mar fejlett, hiszen a terhesség alatt kap ingereket.
Beszéd specialis mozgastipus. Beszéd a jobbkezeseknél a bal agyféltekéhez van kotve, ez
integralja azt a specialis mozgast, mely a szdjlregben, a torokban, gégében végbemegy.
Fontos megfigyelni a csecsemd mozgasfejlédését, felfigyelni tlinetekre. Csecsem&korban az
ismeretszerzés, megértés feltétele a mozgas. A beszédfejlédés legfontosabb id6szaka 0-3
éves korig tart. Ez id6 alatt alakul ki a beszédészlelés, beszédértés, majd maga a beszéd.
Beszédelsajatitas feltétele: ép beszélSszerv, ép hallas, ép idegrendszer, beszél6 kdornyezet.

A ,babakorszak” lezarasaval kortarskapcsolatra van sziiksége a gyermeknek, ennek szintere
az 6voda. Az idegrendszer érése kovetkeztében gyorsan tanulnak, de a tapasztalatok
megtanuldasahoz sok gyakorlasra van sziikségiik. Jellemz6 a mozgasigény, mozgassziikséglet.
Idegrendszeri éretlenségre utalhat a tulmozgékonysag vagy mozgaskoordinacids zavar (sokat
esik, csetlik-botlik). Ovodaskor kézepére az idegrendszer érésével a serkentés- gétlas
folyamata kiegyenlit6dik. Mozgasformai valtozatosak, finommotorikajuk tgyesedik.
Ovodaskor végére képes mozgasat, viselkedését kordaban tartani. Mozgdasfejl6dés zavarai:
tulmozgékony vagy gatolt. Beszédfejlédés: beszédaktivitas megnd, sok inger beszédre
serkenti. A beszéd alapvetd feltétele: beszélgetés, mesélés, megfelel6 kommunikacio, jaték,
mozgas, ritmus. Beszédfejl6dés terliletei: beszédészlelés, beszédmegértés, iranyfelismerés,
szokincsfejlesztés. A beszédjavitd munkaban fontos a mozgasfejlesztés szerepe. A
beszédhibas gyerekeknél gyakori a mozgasos ligyetlenség. Eletkori sajatossagai miatt fontos
a mozgasfejlesztés: kutatasok szerint a 4-5 éves gyermek mozgdsiigyessége ebben az
életkorban annyit ndvekszik, mint a kovetkezd 9 évben 6sszesen.

Tanulasi zavar

Amikor a fejl6dés nem egyenletes, részképesség magatartaszavar neheziti meg kilonb6z6
tevékenységekben a siker megtapasztalasat- gyermek kudarcot él meg- az a
személyiségfejl6édésben is zavart okoz.

Elméletek alapjan:
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e viselkedési probléma

e neuropszicholodgiai megkdzelités

e perceptualis- szenzomotoros elméletek
e pszicholingvisztikai megkozelités

Az elIméletek megegyeznek abban, hogy ez nem megfordithatatlan hatrany, hanem specialis,
egyéni fejlesztésre van szikség.

Tanulasi zavar meghatarozasa: Az intelligencia alapjan az elvarhaténal alacsonyabb
teljesitmény, melynek hatterében neuroldgiai deficit, funkcidzavar vagy genetikai tényez&k
allnak. Prevenciéval kompenzalhatd, korrekcidval javithaté.

Tlnetek:
e mozgas Osszerendezetlenség

e finommotorikai Gigyetlenség

téri tajékozodas zavara

nyelvi fejlettség zavara

vizudlis észlelés zavara

A részképesség zavarokat vizsgalo szlirSeljarasok ezeket a terileteket vizsgaljak
(Sindelar, MSSST).

Az iskola fordulopont a gyermek életében. Hogyan segithetlink? A tanuldsi zavar
kialakulasaban tobbségében az idegrendszer sériilése, értetlensége jatszik szerepet. Az
idegrendszeriikre mozgason keresztll lehet hatni. Fontos, hogy 6rom legyen az
iskolakezdés.

Terapiak: Ayres, HRG, TSMT, Alapozd terapia
Osszegzés

% Madr szlletés el6tt negativ hatdsok érhetik a magzatot. A csaladi kérnyezet hat a
gyermeki személyiség fejl6désre. Optimalis esetben jol fejlédik, a gyanus jelekre
felfigyelni és minél korabbi fejlesztést igénybe kell venni.

% A szakirodalom megerdsiti a MOZGAS-IDEGRENDSZER FEJLETTSEGE-BESZED
kozotti érési kapcsolat fontossagat.

s A gyermek fejl6désére érzékeny kornyezet a harmonikus nevelés a negativ jeleket
észleli és sziikséges az egylttm(ikodés a csalad és a szakemberek kozott.
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s Megfeleld szlirések, melyeket az intézményuink is alkalmaz, kiegésziteni
mozgdsvizsgdld teszttel, melyet a mérGeljardsok kozé kell beilleszteni. ( Lakatos
Katalin munkaja)

X/
°

A gyermek onhibdjan kivil kiiszkodik nehézségekkel. A probléma rendezése a
feln6tt kdrnyezet etikai felel6ssége és nem a gyereké, hiszen 6 segitség nélkiil
nem tud [épést tartani tarsaival. A gyermeknek ilyen esetben sziiksége van
tamogatasra, melyeket a csalad mellet a tarsak és a pedagdgus adhat meg.

Ugy érzem a dolgozat megirdsa segitett abban, hogy tébbet tudok majd segiteni
azoknak a gyermekeknek és sziileiknek, akik gondokkal kiizdenek. A problémas
gyermek valamilyen formaban igyekszi magara felhivni a figyelmet. Ezeken a
gyermekeken segithet mindenki, aki figyelemmel fordul a gyermek felé és hamar
észreveszi, ha mozgasfejl6désébdl kimarad egy fazis, vagy nem beszél.



