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1. HELYZETELEMZES

Ovodank, a Rozsa ti 6voda. Az 6voda fennalldsa ota torekszik arra, hogy az
6vodaskor szép, oromteli élményekben gazdag legyen. ,,A korai évek vardzsos évek” —
igy emlékezhessen késdbbi évei soran minden 6vodasunk.

Ovodank gyonyorii helyen kertes hazak kozott, kozel a Zagyvahoz van. A Zagy-
vapart természetes szépsége; a viz, a vizpart adta lehetdségek, a friss levegd értékként
van jelen mindennapjainkban.

Neveldtestiiletiink, gyermekszeretd dajkdink és a sziiléi kozosségiink mindent
megtesz évek oOta azért, hogy kellemes, baratsagos, jatékra 6sztonzo, tevékenységre hi-
vogat6 esztétikus kdrnyezetet teremtsen.

Nevelémunkankban a gyermekkozpontisag, gyermekszeretet az elsddleges. Fej-
16désiik biztositasa, fejlesztésiik megvalositasa pedagogusaink feladata, természetesen a
csalad neveldmunkajanak segitségével, figyelembevételével

Ovodank 81 féréhelyes 4 csoportos 6voda. Befogadd intézményként mitkodiink:
integraltan és szegregaltan is neveliink sajatos nevelési igényli gyermekeket. Lokalisan
integralt gyogypedagogiai csoportunkba szakértdi vélemény alapjan keriilnek azok a gye-
rekek akik még nem érték el fejlodésiikben az integralas lehetdségét. Természetes folya-
mat nalunk, hogy ezek a gyermekek fejlodésiik fliggvényében integralt csoportjainkba
1épnek at. Igy fejlesztésiiket ugyanazok a szakemberek végzik.

Személyi és targyi feltételeink adottak ehhez a munkahoz: konduktor, gydégypedagdgus,
logopédus segiti 6vodapedagdgusaink munkajat.

Ovodankban a sajitos nevelési igényii gyermekeken kiviil hatranyos és halmozottan hat-
ranyos helyzetii gyermekeket is neveliink.Az O személyiségiiknek a fejlesztése minden
dolgozonk szamara elengedhetetleniil fontos.

Helyi 6vodai programunkat 1998-ban Nagy Jenéné ,, Ovodai nevelés a miivésze-
tek eszkozeivel” és Kissné Haffner Eva ,, Add a kezed” program adaptatlisaval irtuk
meg. 2004-ben vettiik at valtoztatas nélkiil a szerzd altal irt modositasokat.

Az ,,Add a kezed” — programhoz nem nyultunk. Az atlathatdsag, a formai hasonlosag
miatt szerkesztését valtoztattuk. Igy a két adaptalt program nem kiiloniil el helyi prog-
ramunkban.

Neveléstinkben épitiink a személyes példaadasra, a mintakdvetéses tanulasra. A

massag elfogadasaban, tolerancidban mintat ad az 6voda felndtt kdzossége gyermekek-
nek, felndtteknek egyarant. Ez a mai vilagban az el6itéletek erdejében nem konnyt fel-
adat.
Az értd figyelem, a massag elfogadasa, a tolerancia, az esztétika ismert fogalmak mind-
annyiunk szadmara, de gondolkodasunkat, érzéseinket, viselkedésiinket meghatarozova
csak akkor valnak, ha képessé tessziik magunkat ezek befogadasara. A gyermekek felté-
telek nélkiil képesek erre.



2. A SAJATOS PEDAGOGIAI ARCULAT: ERTEK ES

CELRENDSZERE

Ovodankba jelentkezé valamennyi 6vodas nevelését biztositjuk. Az esélyegyenls-
ség, az egyenld hozzaférés megvalodsitasanak elsé alapkove, hogy minden dévodasunkat
alaptevékenységekre vonatkozoan azonos nevelési hatasok érjék.

Pedagdgiai értékiinknek a miivészeti nevelést, az egészséges életmoddra nevelést és a
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-A pedagogiai folyamatok
szabalyozasa, egységesité-
se, azonos modon mikdd-
tetése a milvészeti csopor-

tokban

-A
6vodapedagodgus ¢és dajka

csoportban  dolgozd
azonos érték és szemlélet-
modja, egyiittmiikodése

-A  mindségbiztositasi fo-
lyamatok eredményeként a
partnerek  elégedettségét
figyelembe véve folyamato-
san javitjuk a munkéank
hatékonysagat, miikddési
feltételeinket

-Kis 1étszamu csoportban
végzett specialis és egyénre
szabott  gyodgypedagogiai

fejlesztés

2.2 VONATKOZO ALAPELVEK

Szeretetteljes, biztonsagérzetet ado, érzelemgazdag dvoda megteremtése, ahol a

gyermekkdzpontlisag ugy jelenik meg, hogy

- gyermeki tartast, onallosagot, s ebbdl az 6nallosagbol fakadod

- egeészséges Ontudatot, kibontakozasi és onmegvaldsitasi lehetdséget ad a gyermek-

nek.

Kiindulasi pontjaink:

-  Minden gyermek a sajat képességrendszerének figyelembevételével nevelhetd, fej-

leszthetd.

- Nevelik, fejlesztik a tarskapcsolatok, az 6voda 6sszes dolgozdja, ezért
- A felndttek tetteikkel sugarozzak a feltétel nélkiili szeretet és azt, hogy: "Tisztellek
Téged, fontos vagy Nekem, csakis Rad figyelek és segitek Neked, ha sziikséged

van a segitségemre."’

- Minden gyermek ismerje és tudja meg testi, lelki, szellemi értékeit, de azt is érzékelje,

hogy mik a hianyossagai. Ezt fogja fel természetesen, minden lelki fesziiltség nélkiil.

Altalanos nevelési alapelveink:

- Szeretetteljes 6vodai légkor megteremtésével, az dvodasaink egyéni képességfejleszté-

sével, személyiségiik kibontakoztatasaval, jogaik tiszteletbetartasaval szeretnénk elér-




ni, hogy 6vodank olyan legyen, ahova a gyermekek szivesen jarnak, jol érzik magukat,
s a szllok elégedettek.

- Nagyon fontos szerepet, helyet kap 6vodankban a jaték, hiszen tudjuk, hogy a jaték a

kisgyermekkor legfontosabb és legfejlesztobb tevékenysége s igy az dvodai nevelés
leghatékonyabb eszkoze.

Az ¢élménynytjtasban nagyon fontosnak tartjuk az esztétikus tobb érzékcsatornan ta-
pasztalhatdsagot, hiszen tudjuk, hogy az 6vodas gyermek szamara annyi foghat6 fel a
vilagbol, amennyit az érzékelés utjan befoghat, s ezaltal lesz majd képes kreativitasa-

crer

2.3. Nevelési cél

Alapvet6 céljaink:

Az 6vodasok nyugodt, élménygazdag, harmonikus fejlédésének elésegitése a maga-
sabb rendii érzelmek kibontakoztatasaval, az életkori €s egyéni sajatossagok figye-
lembevételével.
Sokoldali képességfejlesztés segitségével a gyermeki személyiség egészére iranyuld
fejlodés biztositasa, eldsegitése.
Komplex ¢élmények biztositasaval, segitségével erds érzelmi kotddés kialakitasa a
gyermekek és a miivészetek kozott.
e A sajatos nevelési igényli gyermekek harmonikus személyiségfejlédésének
bitositdsa a feltételrendszer megteremtésével specidlis modszerek, terapiak,
eszk6z0k alkalmazas.

Altaldnos nevelési feladataink

o Az 6vodasok testi, lelki sziikségleteinek kielégitése az erkdlcsi-szocidlis, az esz-
tétikai és az intellektudlis érzelmek differencidlédasanak segitésével.

1. Az erkélcsi- szocidlis érzelmek alakitasanak feladatai:

o FErzelmi biztonsagot nyujtd, bizalmas, szeretetteljes, nyugodt, csaladias légkor
megteremtése.

¢ Olyan 6vodai élet szervezése, melyben sok a kdzos élmény, a kozos tevékenység.
A kozos egyiittlétek, az egyiitt atélt kozos élmények, a kdzosen végzett munka
erdsitik meg az olyan erkdlcsi tulajdonsagokat, mint az egyiittérzés, figyelmesség,
segitOkészség, onallosag, onfegyelem, pontossag, szorgalom, kitartas, allhatatos-
sag, szabdlytartds, onzetlenség, dszinteség, igazsagossag, igazmondas.



¢ A mindennapi testi-lelki edzés lehetOsége fejlessze a gyermekek erdnlétét, alkal-

o A gyermek-gyermek, felnétt-gyermek viszonydban megmutatkozo pozitiv érzelmi
toltés segitse a konstruktiv egyiittmiikddo, tarsas kapcsolatok kialakulasat; az
egészséges Onérvényesitést, itéletalkotasanak alakulasat.

e Onmaguk és masok szeretetére, tiszteletére, megbecsiilésére nevelés.

e A szocialis érzékenység kialakitasa segitse a massag elfogadasat.

o Az érzelmekre épiild kapcsolatteremtd képességek megerdsitése segitse a barat-
kozast, tegye lehetévé, hogy minden gyermek megtaldlhassa helyét, szerepét a
csoportban.

.2. Esztétikai érzelmek alakitasanak feladatai:

e Egyéni igények figyelembevételével esztétikus, higiénikus gondozas biztosita-
sa. Az esztétikus megjelenés igényének fokozatos kialakitasa.

¢ harmonikus, esztétikus, 0sszerendezett mozgas fejlddésének eldsegitése.

o Az egészséges, esztétikus kornyezet biztositdsa segitse a szépérzék kialakula-
sat. Az izlésformalas jelenjen meg az 6voda mindennapjaiban a természetben
targyi-, tarsadalmi kornyezetben egyarant.

e A miivészeti tevékenységekben biztositsunk racsodalkozasi élményeket, hogy
a gyermekekben erdsodjon az élmény-befogado képesség.

o A gyermekek legyenek képesek a targyi — emberi — természeti kdrnyezetben
észrevenni a kiilonbségeket.

Az esztétikai élmények legyenek alkotdi és formaloi a gyermekek esztétikai itéletének.
3. Az intellektualis érzelmek alakitasanak feladatai:

e Az intellektudlis érzelmek megjelenése segitse az érdeklddés felkeltését, a ta-
nulési vagy kialakulasat, a sziikebb-tagabb kdrnyezet nyitott, érzékeny befoga-
sat.

o A gyermekek kivancsisaga, utanzasi kedve fejlessze a pszichikus funkciokat -
az érzékelést, észlelést, emlékezetet, figyelmet, képzeletet, gondolkodast - kii-
16n6s tekintettel a kreativitas képességének megerdsitésére.

e A kivancsisagot felkelt tevékenységek soran szerzett tapasztalatok folyama-
tos feldolgozasa fejlessze az egyszerli gondolkodasi miiveletek alkalmazasat,
ismeretek emlékezetben tartasat.

e A meghitt beszélgetések erdsitsék a gyermekek kommunikacios aktivitasat,
beszédkedvét és a gazdag nonverbalis képességek megjelenését

Az érzelmi alapigények biztositdsa — biztonsag — szeretet — védettségérzet — segitse a
gyermekeket abban, hogy érzéseiket, gondolataikat szoval, mozgéssal vagy vizudlis esz-
kozok segitségével szabadon kifejezhessék.
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A fejlodeés varhato eredménye az ovodaskor vegeér

2. 4 Kiildetesnyilatkozat,jovokép

Kiildetésnyilatkozat

Mi, a Szolnok Varosi Ovodak, Rozsa uti Tagovoda dolgozoi gyermekkozpontl szemlé-
letlinkbdl eredden elfogadva neveljiik gyermekeinket.

Olyan 6voda vagyunk, ahol:

-a gyermeki személyiséget minden helyzetben szeretet és tisztelet Gvezi,

-megteremtjiik a boldog, biztonsagos, kiegyensulyozott légkort,

-kialakitjuk az esztétikus, egészséges targyi kornyezetet,

-valljuk, hogy a jaték a gyermek elsddleges tevékenysége,

-biztositjuk a gyermek sokoldalti személyiségfejlesztését, az egészséges életmddra neve-
Iés,érzelmi és értelmi nevelés teriiletén beliil,

-beépitjiikk programunkba a néphagyomanyokat, jeles napokat, a miivészet eszkdzeinek
segitségével és lokalpatriotizmusra neveljiikk gyermekeinket,

-elfogadjuk ¢és elfogadtatjuk az egyén massagat,

-felkészitjiik az arra alkalmas gyermekeket az integraciora,

-megkiilonbdztetett figyelemmel banunk a sziilokkel,

-partnereink racionalis elvarasait, igényeit tiszteletben tartjuk,

Mindig készen allunk a lehetdségek figyelembe vétele mellett a partneri igények alapjan
felmeriil6 sziikséges valtozasokra, de elutasitunk minden olyan elképzelést, tevékenysé-
get, mely a gyermek érdekeivel, jogaival ellentétes.

Tevékenységeinken keresztiil példat mutatunk beszédben, magaviseletben, a partnereink
iranti tiszteletben, az értékekkel kapcsolatos hitben.

Mindezeket garantaljuk 6vodankban, a nevelésben egyiittmiikodé mindségi munkavégzé-
stinkkel, szakmai felkésziiltségiinkkel az innovacios torekvések iranti igénylinkkel, az
egyéni ambici6 és hivatastudatunk altal vezérelve.

Jovokép

A Roézsa uti Ovoda minden dolgozéja tovéabbra is szeretné megdrizni pedagogiai
értékeit:

-Tiszteljiik, toleraljuk a massagot , kdzvetitjiik a massag elfogadasat.

-Mivészeti élmények és értékekkozvetitésével a lokalpatriota szemlélet alakitasa.
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-Elhivatottsagunkkal és szakmai felelésségtudatunkkal sokoldaliian segitjiik a gyermekek
érzelmi-testi-értelmi fejlodését.
-A felnéttek tetteikkel sugarozzak a gyermekek felé a kovetkezd mottot:
,»Lisztellek Téged, fontos vagy nekem, csakis Rad
figyelek, és segitek Neked, ha sziikséged van a
Segitségemre”

A felnéttek-gyermekek kapcsolatdban a pozitiv érzelmi toltés folyamatos fokozasa.

ADLERI-elvek tudatos alkalmazasaval lehetdség adas az egyéniségek szabad kibonta-
koztatasara, szocializal6dast segitd kapcsolatok magasabb szintre fejlesztése.

Pedagoégiai attitiidiinkkel szeretnénk elérni, hogy a ,Mi” Ovodésaink tudjanak
CSODALKOZNI, FELFEDEZNIL JOT ES JOL JATSZANI!

3. A Mi ovodasaink-gyermekkép

A gyermek az ember szamara a legnagyobb érték, igy is kell kezelni. Egy és meg-
ismételhetetlen egyéniség 6nallo érzésekkel, akarattal. Ugy szeretjilk és neveljiik, hogy
tiszteletben tartjuk ezt. Szeretnénk, ha megismerné értékeit s ezzel tartast, onallésagot,
boldogsagot kapna. Célunk, hogy egyéniségével képes legyen tarsait elfogadni, veliik
egylittmiikodni.

Boldog, érzelmekben gazdag, nyitott, érdekl6dd gyermekek nevelése a célunk,
akik az 6vodai vardzsos évek utan boldogan, természetes kivancsisaggal kezdik meg az
iskolat.

4. A Mi 6vodank-ovodakép

Szeretetteljes, érzelemgazdag gyermekkozponti 6voda megteremtése; az
els6 biztonsagos ,,védoburok™ a csalad utan kialakitasa — és a kialakitott
helyzet, értek megtartasa, fejlesztése a celunk.

Fontosnak tartjuk, hogy az dvodankat valaszto szilok és gyermekeik, vala-
mint az itt dolgoz6 felndttek magukénak érezzék az dvodat.
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A gyermekek fejlodését, fejlesztését a ,,nyitott tenyér” elvével az ,,Ovodai
nevelés a miivészetek eszkozeivel” €s az ,,Add a kezed” program segitségé-
vel végezziik.

Arra toreksziink, hogy minden gyermek jol érezze magat 6vodankban, sze-
mélyisége kibontakozzon.

Pedagogusképiink

Pedagdgus kdzosségiink minden tagja arra torekszik, hogy szeretettel, érté oda-
figyeléssel nevelje, fejlessze a reank bizott gyermekeket. Nyitottan, érdeklédéssel segit-
juk egymast, kreativitasunk, alkotokedviink biztositja az 4llandé megujulédst. Toreksziink
arra, hogy a kozos cél eléréséhez mindenki elkotelezettnek érezze magat és szinvonalas
munkavégzéssel erdsitse neveldmunkéankat. Fontosnak tartjuk, hogy pedagdgusaink 4l-
land6 Onképzéssel, tovabbképzéseken valo részvétellel, tanulassal erdsitse tudasat, hogy
meg tudjunk felelni korunk elvarasainak.

A gyermekek nevelését a csalad és az dvoda nevelési céljainak, feladatainak 6sz-
szehangolaséaval, a sziilok aktiv egyiittmiikodésével végeznénk a leghatékonyabban. Arra
toreksziink, hogy kiegyenstlyozott sziil6-6vond kapcsolat alakuljon ki, amely lehetdsé-
get jelent az egylittmiikodésre.

5. Az ovodai nevelés feltételei

SZOLNOK VAROSI OVODAK | SAJATOS PEDAGOGIAI
HELYI NEVELESI PROGRAMJARA | ARCULATRA VONATKOZOAN
VONATKOZOAN

SZEMELYI FELTETEL: SZEMELYI FELTETEL:

8 16 felsdfoku 6vodapedagogus 2 6 fOiskolai végzettségli dvodapedagd-
6 6 szakképzett dajka gus

1 f6 kertész-karbantart6 6 6 felsofoku végzettségli d6vodapedagod-
1 f6 gydgypedagdgiai asszisztens gus

1 f6 gydgypedagdgiai asszisztens

4 f6 szakképzett dajka

2 16 érettségizett szakképzett dajka
1 f6 kertész-karbantarto

Ovodapedagégusaink szakmailag igénye-
sek, ezért tobb kollégank valasztotta a
szakvizsgas képzéseket:
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-1 16 fejlesztd pedagdgus
-1 16 differencial6é pedagogus
-1 16 nyelv-és beszédfejleszté pedagogus

A program specifikumahoz tartozé 6voda-
pedagogusi attitiid az elfoga-
dés,egyiittmiikodés.Ezért a tovabbképzé-
sek vélasztdsanal az ilyen irdnyu képzése-
ket valasztjak a kollégak:
-2 6 romologia
-1 16 DIFER
-3 16 Sindelar
-1 6 HRG gyogylszas
-4 8 Ovodai nevelés a miivészetek eszko-
zeivel-3 {0 ének-zene

-3 f6 dramapedagogia

-4 16 projekt rendsz. Tanulas
-2 6 drogprevencios tevékenységre felké-
szitd tovabbképzés
-2 {6 Gordon
-2 6 mentalhigiéne
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TARGYI FELTETEL:

TARGYI FELTETEL:

-4 csoportszoba

-3 6lt6z6

- parkositott jatszoudvar

- alapvetd eszkoz és jatékeszkoz
-fejlesztd szoba

-Palyazati lehet6ségek megragadasaval
mozgasfejlesztd, higiénes eszkdzok gyara-
pitasa

-Program megvalositasat segitd specidlis
mozgasfejlesztd eszkdzok /Wesco, Ayres,
konduktiv pedagogia/

-HRG gybgytszas specidlis eszkdzei
-Program specifikus térkialakitas a csopor-
tokban

-[zlésformalast elésegité harmonikus, esz-

tétikus diszités

6.A megvalositas megkiilonboztet6 kritériumai, donté tényezoi

6.1 Erzelmi nevelés, szocializacio

Az érzelmi nevelés és szocializacio célja:

A gyermekek egyéni érdekeinek, tulajdonsagainak, képességének kibontakoz-

tatasa a kozosségen beliil, a csoport normdinak tiszteletben tartasaval.

Az 6vodapedagogus feladatai:

o FErzelmi biztonsdgot nyiijté szeretetteljes, csaladias 1égkor megteremtése a be-

szoktatastol az 6vodaskor végéig.

e A gyermek-gyermek, az 6vodapedagogus-gyermek, dajka-gyermek pozitiv at-
titlid érzelmi toltésti kapcsolatanak kialakitasa. Az érzelmekre épiilé kapcsolat-
teremtd és megtartd képességek formalasa, erdsitése, a tarsas kapcsolatok Iét-

rehozasa érdekében

Ovodéankban a gyermeket érzelmi biztonsag, szeretetteljes, dertis, kiegyensulyo-

zott légkdr veszi koriil. Megtervezziik a gyermek szamara baratsagos, otthonos életteret,
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de lehetdséget adunk a gyermek Otleteinek, elképzeléseinek is. Gyermekeink szabadon
mozoghatnak a csoportszobaban, mosddban.

Minden 6vodai csoportunknak van sajat neve, hagyomanya, szokdsrendszere,
jelképrendszere, szimbdluma, mely egyéni szinezeti légkort biztosit és mélyiti a gyerme-
kek Osszetartozasat, egylittérzését.

A gyermekeknek tarolo helyet biztositunk, ahol sajat eszkozeit, jatékait, értékeit gon-
dozhatja, kezelheti.

A beszoktatas ideje alatt a gyermekek elhozhatjak magukkal azokat a jatékokat,
melyekhez ragaszkodnak. A beszoktatdsban mindkét 6vond részt vesz a dajkaval egyiitt.
A beszoktatas menetét eldzetes sziildi értekezleten megbeszEljiik. Személyes kapcsolat-
tal, mesével, Olbeli jatékokkal, mondokakkal, kedveskediink a gyermekeinknek. A be-
szoktatas ideje alatt megismertetjiik a szokasokat €s jatékosan gyakoroltatjuk, figyelem-
be véve a gyermek egyéni képességeit, tempojat, szokasait. Ovodankban tobb programot
szerveziink a kicsik és a nagyok kdzds bevondsaval.

A gyermek-gyermek, felndtt-gyermek pozitiv érzelmi toltésti kapcsolatanak ki-

alakitasa. Az érzelmekre épiild kapcsolatteremtd és megtartd képességek formalasa, erd-
sitése a tarsas kapcsolatok létrehozasa érdekében. Arra toreksziink, hogy a gyermekek
j61 érezzék magukat a csoportban, ebben segit a felndttek és gyermekek kozossége egy-
arant. Nevelésiink alapja a feltétel nélkiili szeretet, hatarokkal egyiitt. A hatarokat ugy
szabjuk meg, hogy a gyermek megtudjon felelni az elvardsoknak. A szocializacié szem-
pontjabol kiilonos jelentdségii a kozos elményekre épiild kdzos tevékenységek gyakorla-
sa. Az ovodai élet szervezése segiti a gyermek erkdlcsi tulajdonsagainak és akaratdnak
fejlodését, a szokas-és normarendszerének megalapozasat. Segitjiik a gyermekeket, hogy
elfogadjak eltéré képességii és tulajdonsagi tarsaikat. A sziilokkel atélt kozos rendezvé-
nyek, élmények segitség a kiilonbozdségek elfogadasat, tiszteletét, a tolerans viselkedés
megalapozasat.
- A nehezen szocializalhato, lassabban fejlddd alacsonyabb fejlettségi szinten allo, érzék-
szervi, értelmi vagy mozgassériilt, hatranyos helyzetii, halmozottan hatranyos helyzeti,
az elhanyagolt, valamint a kiemelkedd képességli gyermekek nevelése specidlis ismerete-
ket, sajatos torddést igényel, sziikség esetén megfeleld szakemberek kozremitkodésé-
vel./pszichologus, logopédus, gyogypedagogus, konduktor/

- A feladatokat minden gyermek szdmara érthetdvé, vonzova tessziik. A batoritd
nevelés pszichologidjat alapul véve minden kapcsolatban alkalmazzuk az alabbi elveket.

1. A felndtt probalja megérteni elsdsorban érzelmileg a gyermeket.

2. Parancsolas helyett igyekezzen kérdezni.

3. A gyermekek magikus képzeletét vonja be a pozitiv szocialis kapcsolatok, szokdsok
kialakitasaba.

4. A felndtt magyardzataban jelenjen meg a dolgok pozitiv oldala.

5. A felnétt biztositson a gyermekek tevékenységéhez nagy szabadsagot a hatarok pon-
tos megjelolésével, a tobbszori "hataratlépésnél" vezessen be konzekvencidkat.
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SZVO kritériumok

Tagovodai megvalositas

Az 6vodai felvétel elott személyes kapcso-
lat kialakitasara biztositunk lehetoséget
tagdvodankban.

Ovi-kukucska

Csoportszoba kialakitdsaval biztositjuk az
egyéni elvonulast, pihenést.

Pihe-puha sarok

A gyermekek reggeli érkezéskor az 6vo-
dapedagdgus nap mint nap szeretettel, hi-
vogatdan fogadja mindaddig, amig erre
egyénileg sziikség van.

Személyes percek,
Csoportbab

Csoportok életében megjelennek a cso-
port- és az 6vodai hagyomanyok, iinnepek,

Jeles napok, sportversenyek,

e 1 . b gyereknap
mint k6z6s élmények segitve ezzel a ko-
z0sségi érzés alakulasat.
Az 6vodaba érkezés, az elalvas, az ébredés Megérkeztem tabla

egységes elveken alapulnak, szertartasait
(ceremoniat) a tagovodak egységesitve
szabalyozzak.

Képes napirend (gydgypedagdgiai csoport)
Altato-ébresztd hallgatasa

A gyermek életében egy személyes iinnep
iinneplése az 6vodaban.

Sziiletés vagy névnap

Személyes targyak gyiijtésének kialakult
rendszere van az 6vodaban.

Kincses kosar, gytijtddoboz
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6.2 Jaték, élményen alapulo tanulasszervezés

Jaték, élményen alapulo tanulasszervezés

Programunk szélesen értelmezi a tanulast. A gyermekek tevékenységeik sordn
szerzett benyomasok, tapasztalatok, élmények alapjan tanulnak és 4ltala fejlédnek. Tanu-
lasi képességek elsddleges terepe a jaték és a teljes dvodai élet. Az dvodas gyermek ér-
telmi képességét leginkdbb a jatékon keresztiil fejlesztjiik. Ehhez tarsitunk szervezett
tanulasi lehetdségeket is mint az irdnyitott megfigyelés, tapasztalatszerzés, amely maga-
ban foglalja kérdéseire, valaszaira épiilé ismeretszerzést is.

A kezdeményezett foglalkozdsokon szamtalan probléma ¢és feladatmegoldas lehe-
t8ségét adjuk a gyermekeknek. Elményen alapulé tanulas altalunk kezdeményezett tevé-
kenység, mely a jatékidoben zajlik. A gyermekek a tevékenység befejezése utan igényiik
szerint visszatérhetnek eredeti jatékukhoz.

A szervezett tanulds formai: kotelez6 (mozgés, mozgasos jaték) és kotetlen kez-
deményezés.

A szervezett tanulds munkaformai: frontalis, mikrocsoportos és egyéni fejlesztés.

Jaték, élményen alapulo tanulasszervezés célja:

Az 6vodai tanulas elsédleges célja az 6vodas gyermek kompetenciainak fejleszté-
se attitiidok erdsitése és a képességek fejlesztése.

Az 6vodapedagdgus a tanulast tdmogatd kornyezet megteremtése sordn épit a
gyermekek eldzetes tapasztalataira, ismereteire.

Sokoldalii képességfejlesztéssel a gyermeki személyiség egészére irdnyuld fejlo-
désnek a biztositasa, segitése.

Sokoldalil cselekedtetés kdzben az értelmi képességek fejlesztése, szobeli megfo-
galmazasra késztetés.

Az 6vodapedagogus feladatai:

e A jatékhoz, a sok érzékszervet foglalkoztatd tapasztalasi, felfedezési lehetd-
séghez az 6nallo és tarsas tevékenységhez a feltételek megteremtése.

e A szervezett tanulas feltételének a szilard szokasrendszer kialakitasa.

o A gyermekek egyéni fejlodésének figyelemmel kovetése - erre épitve az egyéni
fejlesztést.
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A jatékba integralt tanulas feltételeinek megteremtése

- Olyan légkort alakitunk ki, amelyben a gyermekek szivesen tevékenykednek egyiitt,
mintat, modellt jelentenek egymasnak. Epitiink az utdnzasos, modellkovetéses tanuls-
ra.

- Epitiink a gyermekek aktivitdsara, érdeklddésére, biztositjuk 6nallosagukat a tevékeny-
ségekben.

- Mddszerlink megvalasztasat a gyermekek ¢életkori sajatossaga, testi lelki allapota, ér-
deklddése, kivancsisaga befolyasolja. A mddszereinket-eljarasainkat valtozatosan, min-
denkor az adott szituacidoban, annak megfeleléen kombinaljuk.

-Tudatosan figyeliink a gyermek cselekvd aktivitdsara, a kdzvetlen, sok érzékszervet
foglalkoztatd tapasztalas, felfedezés lehetdségének biztositasara, kreativitas erdsitésére
gyakorlati problémamegoldasra.

A szilard szokasrendszer kialakitasa

- A szervezett tanulasnal év elején alakitjuk ki a sziikséges szokasokat.

- Kivéancsisagunkkal, odafigyelésiinkkel, szituacioérzékenységiinkkel mintat adunk a
gyermekeknek. Haszndljuk a metakommunikaci6 elemeit.

- Egy-egy gyermekhez, gyermekcsoporthoz vald odafordulasunk veliikk torténd egyéni
fejlesztés, foglalkozés természetes napi esemény a csoport szabad jatékaban. A jatszo
gyermekek csak a legsziikségesebb esetben zavarhatjak az ott folyd munkaét.

A gyermekek egyéni fejlesztése

- Figyelemmel kisérjiik a gyermekek értelmi fejlddését és ehhez igazitjuk a fejlesztést.

- A differencialas elve érvényesiil munkdnkban, igy minden gyermek dnmaga lehetdsége-
ithez képest fejlodik.

- A hatranyos helyzetli gyermekek fejlesztésére egyéni fejlesztési tervet dolgozunk ki.
Felzarkoztatasukra a nevelési teriileteken segitséget kérlink a gyermekjoléti szolgalat-
tol.

- A beszédhibadk iddben torténd felmérése utan logopédushoz iranyitjuk a raszorulokat.

- Az értékelést differencialtan alkalmazzuk, arra toreksziink, hogy minél tobb pozitiv
megerdsitést kapjanak gyermekeink.

A fejlodés varhato eredménye ovoddskor végére

- A sok-sok tevékenység atélése, az élmények, a tapasztalataik hatasara pontosabba va-
lik érzékelésiik, észlelésiik, megfigyeloképességiik. Tartosabb lesz figyelmiik, emlé-
kezetiik, gazdagodik fantazijuk.

- Fejlédik beszédiik, gondolkodasuk, problémamegoldasuk.

- Elemi ismeretekkel rendelkeznek 6nmagukrol és kornyezetiikrol.
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- Feladattudatuk erdsodik, szandékos figyelemre lesznek képesek

SZVO kritériumok

Tagovodai megvalositas

1. Az 6vond teremtsen olyan élményszer(i
kornyezetet, amely 6sztonzi a gyermek
megismerési vagyat, kivancsisagat, tevé-
kenységi vagyat, természetes beszédked-
vét:

Felszabadult csoportlégkort teremt,

Kedvet csindl a beszélgetéshez.
Odafordulast, érdeklédést mutat a gyermek
felé, mondandoéja irant (nem értékel,
javitja azt).

A gyermekek érdeklddésébol fakado élmé-
nyeket szerez, amelyek érzelmi
azonosulast valtanak ki, bevontta, érdekelt-
té teszik 6t a megismerési folyamatba,
aktiv, cselekvd, alakitd, partneri szerepben.
A gyermek kedvelt tevékenységeire iranyu-
16, gazdag kinalatot teremt meg.

2. Feladata, hogy a gyermek szamara a
tanulasi helyzetet olyan médon teremtse
meg,

hogy a gyermek szabad valasztasa, egyféle
ismeret kiilonb6zé modon vald
megmutatdsa, megtapasztalasa érvényesiil-
jon.

3. Az 6vodapedagdgus altal kezdeménye-
zett jaték a jo jaték lehetdségét nyujtja
6vodasaink szamara (a jaték gyermeki saja
tossagait biztositva: onként vallalt,
oromteli), de az 6vodapedagogus részérdl
tanulasi cél fogalmazddik meg benne,
tartalma, tanulasi tartalom.

4. A térbeépités az dvodai ¢életben gyakori:
a tér — a tapasztalatokat, az egyiitt végzett
tératalakito tevékenységek a kozos siker-
¢lményeket jelenthetik.

5. A problémahelyzetek kialakulasat peda-
gogiai tudatossaggal tervezziik, de a spon-
tan

Kivéve a gydgypedagdgiai cso-
portban, mert a spontan tanulas
sériilt, ezért a jaték kotelezo

foglakozasként is megjelenik.
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adodo helyzetek lehetdségeit a nap barmely
szakaban kihasznaljuk.

6. Biztositjuk azokat az ¢lményforrasokat
megfelelé aranyban, amelyek mind a fids,
mind

a lanyos jatékok és tevékenységek forrasai
lehetnek.

7. Az 6vodapedagdgus szemléletében a
gyermekkdzpontusag a legelsd helyen all:
olyan

helyzeteket teremt, amely a gyermek igé-
nyeit figyelembe veszi és dontéseiben a
gyermek érdekeit helyezi el6térbe.

8. A felndtt — gyermek interakcidkban tér-
sa az 6vond a gyermekeknek, olyan prob-
léma

amelyeket, izgalmakat teremt, melyekben
0sztonzi a gyermekeket gondolkodasra,
probalkozasra, tevékenységre.

9. Az 6vond megvaltozott szerepben vesz
részt az egyiittdolgozas folyamataban, a
jatékban.

Feladja hétkdznapi pedagogusi viselkedési
mintdit: engedi, hogy személyiségébdl
mast is lassanak a gyerekek.
Jatékszituaciokban szerepet vallal, azono-
sul, bele¢ld képessége aktivizalodik a
helyzetekben. Ebben a szerepben szaba-
lyozhat, ismeretet, viselkedésbeli és be-
széd,

35

nyelvmintat nyujt, véleményeket hivhat eld
¢és provokalhat, de akar fegyelmezhet

is.

Fontosnak tartja €s segiti, hogy a gyerme-
kek megéljék az ,.én” és a ,,mi” élményét.
Az 6vodan kiviili tapasztalatszerzések ¢l-
ményszeriiségét azok kreativ, atgondolt
kivalasztasaval, tervszerli megszervezésé-
vel és helyes motivacioval biztositja.

10. Az ad6do élményforrasok mélyitésére
hatéasos helyzeteket, eszkdzoket és

alapanyagokat biztosit.

11. Az 6vond tevékenységében lathatéan

A miivészeti csoportban
projekt- rendszerli — tanulas

szervezes torténik.
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megjelenik az 6rom, a humor, bele tud
helyezkedni a gyermek érzéseibe, egytitt
¢lni vele az eseményeket.

12. Kozos felfedezd helyzetek, az egyiittes
tevékenységek a sok — sok kérdés és fele-
let,
utanzasok jo alkalmat teremtenek sajat
¢lményli tanuldsra.

6. 3 Egészséges életmodra nevelés

Célja:
A gyermekek egészséges ¢letvitel-igényének alakitasa, testi fejlodésiik eldsegité-
se.

Az 6vodapedagogus feladatai:

e A gyermekek gondozasa, testi sziikségletiik, mozgasigényiik kielégitése.

o A gyermekek egészségének védelme, Ovésa, megdrzése, edzettségének bizto-
sitasa

o A gyermekek fejlodéséhez sziikséges egészséges, esztétikus kdrnyezet.

A feladatok tartalma:

A gyermekek gondozasa, testi sziikségletiik, mozgasigényiik kielégi-
tése

- Az 6vodai felvételi utdn minden gyermekrdl anamnézist készitiink, ezzel inditjuk az
ismerkedés folyamatat. Folyamatos megfigyeléssel, (teststly, testmagassag) segitjiik az
egyéni sajatossagok feltarasat a novekedés és fejlodés teriiletén.

- Az 6nall6 testapolas, étkezés, 6ltozkddés szervezettségét az dvodaba 1épés pillanatatol
biztositjuk. A beszoktatés ideje alatt minden gyermekkel egyiitt végezziik a teenddket,
hogy megtanulhassak a fogasokat, a testapoldsi szokasok sorrendjét. A rogzitést segitik
a vizualis jelek. Természetesen a szokasokat a dajkak bevonasaval egyiitt gyakoroltat-
juk. Toreksziink arra, hogy a feln6tt-gyermek kapcsolat tapintatos, megértd, segito-
kész, Oszinte legyen. A fokozatossag betartasaval torekszilink arra, hogy a gyermekek
egyre 6nallobba valjanak ezen a teriileten.
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- A gyermekek kiilonbozd taplalkozasi szokasokkal érkeznek az 6vodaba. A sziilok se-

gitségével megismerjiik ezeket, s kelld toleranciaval elfogadjuk. A gyermekek a napi ha-

romszori étkezéssel tapanyagsziikségletiik 3/4 részét az 6vodaba kapjak. Osztondzziik
oket, de nem kényszeritjiik az ételek elfogyasztasara. Figyelemmel kisérjiik az 6vodai
étrendet, hogy az kell6en valtozatos és megfeleld tapanyag-osszetételil legyen.

- Biztositjuk, hogy a nap barmely szakdban ihassanak. Az étkezési szokasokat a napiren-

det ugy alakitjuk, hogy a folyamatossag a lehetdséghez képest megvaldsuljon.

- A testapolas terén is nagy kiilonbségek mutatkoznak a gyerekek kozott, ezért fontos-
nak tartjuk, hogy az 6vodai és csaladi szokéasokat dsszehangoljuk. A bdrapolashoz,
fogmosashoz, hajapolashoz, az orr tisztantartasahoz, a WC hasznalathoz megteremtjiik
a feltételeket ugy, hogy a gyermekek intim kornyezetben egyre 6nallobban végezhessék
a teenddket.

- Osztdndzziik a sziiloket arra, hogy gyermekeiket kényelmes, tobbrétegii ruhazatba ol-
toztessék - amit a gyermekek sziikség szerint kdnnyen vehetnek le vagy fel.

- Kiilonds gondot forditunk a szabad levegdn tartézkodasra, dromteli jatékra, mozgasra.
Biztositjuk a természetes nagymozgéasokhoz a teret, a mozgéselemek gyakorldsdhoz a
mozgasfejlesztd udvari jatékokat. Szervezett mozgéstevékenységet beiktatunk az ud-
varon toltott idébe.

- Az 6vodai szokasokkal, az egészséges ¢letmdd szokasainak kialakitasaval, a gyermekek
alapsziikségleteivel tobb alkalommal foglalkozunk sziildi forumokon. Probaljuk segiteni
az alapfeltételek megteremtésében a veszélyeztetett s hatranyos helyzetii gyermekeket
neveld sziiloket. (Gyermekvédelem.)

-Megfeleld szakemberek bevonasaval-a sziilovel és az 6vodapedagdgussal egylittmitkdd-
ve-specialis gondozd, prevencios €s korrekcids testi és lelki nevelési feladatok ellatasa
a gyermekek testi-lelki fejlddésének eldsegitése érdekében.

- Az anyanyelvi nevelés ezt a teriiletet is folyamatosan athatja. Remek lehetéség az
egészséggel, tisztasaggal, és renddel kapcsolatos fogalmak, szavak pontositdsara a ben-
sOséges kommunikacio lehetdségére.

A gyermekek egészségének védelme, dvasa, megorzése, edzettségé-
nek biztositasa

- A gyermekek egészségiigyi problémait szeretetteljes banasmoddal, tapintattal a sziilok
bevonasaval oldjuk meg. Az 6voddban megbetegedett gyermeket az egészségesektol
elkiilonitve a lehetd leghamarabb hazajuttatjuk értesitve a sziilot. A fertézések terjedé-
sét gyakori szelldztetéssel, edzéssel, megfeleld 6ltoztetéssel, a személyi higiéné betarté-
saval igyeksziink gatolni.

- Minden nap edzési lehetdségiink van - hiszen a nap nagy részét az udvaron, a szabad-
ban toltjiikk. A szabad levegdn tartozkodds fokozza a gyermekek ellenalloképességét,
erdnlétét. Mozgassziikségletiik kielégitésé¢hez futd- fogojatékokat szerveziink - az
egylittjatszas, futas 6sztonzden hat.
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A vizzel val6 edzést az udvari zuhanyozd biztositja.

- Nagycsoportosok szamara uszdotanfolyamot szerveziink, de a sziilok igénye alapjan a
vizhez szoktatast heti uszodalatogatast is megszervezziik.

- Edzési lehetdség erdnlét-, gyorsasag-, ligyességfejlesztést biztosit az udvaron a kerék-
parozas, rollerezés.

- A gyermekek tartasjavitasat, a labboltozat erdsitését erre tervezett gyakorlatokkal vé-
gezzik.

- Drodprevencios feladatok dramajatékok segitségével.

A gyermekek fejlodéséhez sziikséges kornyezet

- Toreksziink arra, hogy az 6voda kiilsd és belsd kornyezete feleljen meg az egészség-
igyi eléirasoknak, esztétikus, nyugtato hatast legyen, alapot adva neveldmunkanknak.

- Az udvaron ugy alakitjuk ki a jatszoteriileteket, hogy barmilyen id6 esetén lehetdsé-
giink legyen levegdzésre.

- Mozgésfejleszt6 jatékainkat allanddan ellendrizziik, hogy a balesetveszélyes jaték minél
eldbb javitasra keriiljon, a fejlesztésnél a tobbfunkcids természetes alapanyagu jatéko-
kat helyezziik el6térbe.

- Csoportszobdinkban, az 6voda kozos helyiségeiben meghitt, baratsdgos, otthonos mili-
Ot teremtiink - amely esztétikai élményt is nyjt a hozzank érkezdknek.

- Az udvar esztétikajat novénytelepitéssel, rendszeres apolassal, tisztantartassal fokoz-
zuk.

A fejlodés varhato eredménye az ovodaskor végére

- A testapolasi szokasoknak megfelelden a gyermekek teljesen 6nalloan, felszoli-
tas nélkiil tisztalkodnak, fogat mosnak, fésiilkddnek.

- A tisztalkodasi eszkozokre vigydznak, helyére teszik azokat. Zsebkenddjiiket
onalléan hasznaljak kohogésnél, tiisszentésnél egyarant.

- Onalléan eldontik, hogy mennyi ételt fogyasztanak, dnalléan tdltenek vizet a
kancs6bol.

- Készségszinten hasznaljak a kanalat, villat, kést.

- Esztétikusan teritenek, higiénikusan étkeznek.

- Etkezés kozben halkan beszélgetnek.

- Onalléan 6ltdznek, ruhajukat ki-begomboljak, cipdjiiket ki- és befiizik-kotik.

- Ruhdjukat esztétikusan 0sszehajtva teszik a helyére.

- A kornyezetiikben igyekeznek mindeniitt rendet tartani.

- Ugyelnek sajat kiils6jiikre, melyben megjelenik a szépre, izlésesre torekvé

Napirendiink:
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6.00 - 8.30

8.30-10.30

10.30 - 12.00

12.00 - 13.00
13.00 - 15.00
15.00 - 15.30

15.30-17.00

Jaték a csoportszobaban, személyes percek, szabad
jaték.

Jatékba integralt egyéni és mikrocsoportos teenddk,
tevékenységek.

Testapolasi teendok, tizorai.

Vers, mese, dramatikus jatékok.

Rajz, mint4zas, kézimunka.

Enek — zenei készségek fejlesztése.

Heti egy alkalommal testnevelés foglalkozas.

Jaték a szabadban, mikrocsoportos tapasztalatszer-
zések, sétak.

Enekes jatékok az udvaron.

Mindennapi edzés: kocogas, futas.

Ebéd, testapolasi teendok.

Pihenés, altatas mesével, altatoval.

Testapolasi teenddk, uzsonna.

Jaték a csoportszobéaban, vagy a szabadban,
egyéni és mikrocsoportos részképesség fejlesztés.

SZVO kritériumok

Tagovodai sajatossagok

3.A kozosségért végzett munkafolyamatai-
ban a j6 szokdsok elsajatitasaban, a gyer-

mek e Kornyezettudatos magatartas

sajat tevékenységeiben megerésodik, onal- * Madareteték sziikseg szerinti feltdl-
16s4gi torekvése fokozodik, magabiztossa tése, feszkek ovasa

valik és alkalmassa arra, hogy mindezeket » Viragagyasok, viragladak gondoza-
megvaltozott kornyezetben is biztonsaggal sa

képviselni tudja. Ennek egyik {6 forrasa az o Kisméretli kerti szerszamok biztosi-
udvar — mint k6z0sségi tér —a munkajelle- tasa, biztonsagos hasznalatanak

gli megtanitasa. Gyermekméretii sepr,

feladatok elvégzésére:
Kornyezet megdvasa, folyamatos tisztan

lapat behasznalasa.

26




tartdsa, apolasa

Madarvédelem

Novények gondozésa (konyhakert, virdg-

agyas)

Munkavégzéshez sziikséges eszkdzok ki-

alakitasa a gyermek biztonsaganak

érdekében nélkiilozhetetlen

Ezek tartalmi megjelenitését az 6vond a

szocialis tervben és tevékenységi tervben
rogziti.

4. Olyan egységes ¢s kovetkezetes szokas-
rend kialakitasat tartjuk fontosnak, amely
megsegiti a gyermekeket a felnttél valo
fokozatos fliggetlenedésben az 6nallosag
megszerzésében: Elegend6 iddt biztosit az
6vond a nap szervezésében (folyamatos
reggeli, udvarra
valo kivitel, ebéd, pihentetéshez valo ké-
sziilodés), a gyermekek onkiszolgalo
tevékenységeinek munkafolyamataihoz:
oltozkodéshez, étkeztetéshez, testdpolasi
teend6khoz.

Szimbo6lumokkal a tevékenységek sorrend-
jének vizudlis megjelenitése.

10. Fontos szdmukra, hogy pedagdgiai
munkénkban érvényesiiljon a testi — lelki
egeszség
Osszhangja a feln6tt és a gyermek
kozbsségben egyarant.

Jatékos, dramatikus formaban meg-
szervezett délelott

Salatatabor

Mozgasos versenyek szervezése
Jatékos drogprevencios dramajaté-
kok

11. Fontosnak tartjuk, ezen teriileten is a
sziilokkel valo hatékony egyiittmiikdést —
egészség megdrzo, prevencios program
miikodtetését.

Sportvetélkedd
Drogprevencios sziildi forum

7. A sajatos pedagogiai arculat ovodai tevékenységi formai és feladatai

27




7.1 Jaték

A beliilrol inditott és vezérelt jatéktevékenység célja:

o A gyermekek szabad képzettarsitdsanak eldsegitése

e Emellett jatékkal érjiik el, hogy a gyermekek intellektualis, mozgésos, szocidlis ta-
pasztalatokhoz jutnak.
A jatékkal szerzett élmények tobbszori atélésével a gyermekek egyéni vagyai és Gtle-
tei teljestilnek.

e Tovéabba célunk, hogy minél sokrétiibb tdjékozodo tevékenységgé valjon a jaték, és
az ¢lményen alapulo jaték.
A gyermekek a jatékban integralt tevékenységeik soran szerzett tapasztalatok, ¢lmé-
nyek alapjan tanulnak egyenként, kisebb csoportokban vagy az egész csoporttal
egyutt.
Valjék kiemelt jelentdségli tajékozodo, kreativitasukat fejlesztd és erdsitd, élményt
ado tevékenységgé.

Az 6vodapedagogus feladatai:

- FElményszerzési lehetéségek biztositaisa a gyakorld, szimbolikus, sze-
rep,konstrualo,szabalyjatékhoz és barkacsolashoz.

o A jatékhoz sziikséges feltételek biztositasa (Iégkdr hely, id6, eszkdzok, tapasz-
talatszerzés-élmények)

e A 3-6-7 éves korban megjelend jatékfajtak, s azok tartalmanak, minéségének
gazdagitasa, a gyermekek egyéni sajatossagainak figyelembevételével.

o A gyermekek beszédkészségének fejlesztése a jatékban.

e Az 6vodapedagogus jatéksegitd, jatékiranyité metddusainak alkalmazasa.

- Az 6vodapedagogus tudatos jelenléte biztositja az indirekt iranyitas feleldssé-

geét.
- Az 6vodaban fontos a szabad jaték tulstisulyanak érvényesiilése.

- Alkoto kedvii légkort teremtiink, amelyben a gyermek szabadon donthet abban, hogy
mivel jatszik, milyen témat, milyen eszkdzzel jelenit meg, milyen helyet valaszt, és
mennyi ideig tart a jatéka. A csoportban annyi szabalyt vezetiink be, amennyi segiti a
rugalmas, oldott 1égkor fenntartasat, a szabad jatékot.
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- Lehetdséget adunk a gyermekeknek, hogy a képességfejlesztd jatékoknal szabadon
valasszon a felkinalt szerepek, jatékhelyzetek, tarsak kozott.

- A gyermekekkel vald egylittjatszas soran a témat, eszkdzoket, szabalyokat és helyet
kozosen teremtjiik meg.

- A gyermekek oOnalldan ill. segitségiinkkel alakitjak ki a jatékuk szamara megfeleld he-
lyet. A csoportszobakat ugy alakitjuk ki, hogy allandd és varialhato kuckok is legye-
nek. - A mesesarkot gy alakitjuk ki, hogy esztétikus és meghitt legyen. Itt kap helyet a
babozas, dramatizalas is, az atvaltozashoz sziikséges kellékek "kincsesladaja.”

- A rajzolasnak, festésnek, plasztikai munkaknak, egyéb targykészitésnek is allando he-
lyet alakitunk ki a csoportszobaban. A sziikséges anyagokat, kellékeket, eszkozoket ja-
tékidoben a gyermekek szamara biztositjuk.

- Biztositjuk a gyermekeknek, hogy az dvodai tartozkodas alatt egybefliggden, tobb 6ran
keresztiil jatszhasson, kivéve a tisztalkodas, alvas, étkezés idejét.

- Tamogatjuk a jaték soran kialakuloé gyermekbaratsdgokat, egyiittjatszo csoportokat.

- Figyelemmel kisérjiik a jatékot, és akkor ajanlunk mas jatékot, ha mar a gyermekek
jatéka felbomloban van, vagy a koriilmények miatt sziikségesnek latjuk.

- A napi ¢élet megszervezésekor arra toreksziink, hogy az udvari jatéktevékenységhez
minél tobb id6t biztositsunk. A gyermekeket arra §sztondzziik, hogy az udvaron minél
tobb nagymozgasos tevékenységet folytassanak. Az udvaron az évszaknak megfeleléen
biztositjuk a gyermekek jatékeszkoz igényét.

- Enekes és mozgasos jatékokat kezdeményeziink a gyermekeknek.

Kreativitast segito jatékeszkozok:

- Olyan eszkozoket biztositunk a gyermekeknek, melyek izlésesek, praktikusak, és az
oOtletes jatékhoz jol felhasznalhatoak.

- A 3-4 éves gyermekeknek sok eszkozre van sziikségiik a jatékhoz, egyrészt a gyakorld
jatékhoz, masrészt a hagyomanyos szerepjatékhoz, harmadrészben az esztétikai neve-
léshez (mese, vers, ének, rajzolas)

- A 4-5-6-7 éves korosztaly eszkozvalasztékat, els6sorban a szerepjatékokhoz valo kel-
lekekkel, az azonosulast segitd ruhadarabokkal bovitjilk, masodsorban az értelem és
képességfejlesztd jatékokkal, amit egyénileg, vagy mikrocsoportban veliink, vagy
egyediil jatszanak.

- Az udvari jatékok a gyermekek mozgasigényét elégitik ki. Az iddjaras fliggvényében a
csoportszobaban is megszokott mozgasos tevékenységet tesziink lehetové.

A gyermekek tapasztalatainak gazdagitasa, élmények szerepe
- Lehetdvé tessziik a csaladban, 6vodaban, tagabb természeti és tarsadalmi kdrnyezetben
szerzett tapasztalatokat jatékiddben ujra atélhessék, ezt segitik a projektek.

- A mikrocsoportos sétak alkalmat adnak az élményszerzésre, a jaték soran a tapasztala-
tok feldolgozasara, a jaték tartalmanak gazdagitasara.
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A 3-6-7 éves korban megjelend jatékfajtak, s azok tartalmanak, mi-
noségének alakitasa a gyermekek egyéni sajatossdagaihoz alkalmazkodva.

- Biztositjuk a kiilonféle jatékokhoz sziikséges eszkozoket, jatékunkkal mintat adunk a
jatékok helyes hasznalatdhoz, a jatékok elrakasahoz.

- Segitjiik a gyermekek jatékat tovabbfejlddni. Mi is szerveziink jatékot, vallalunk szere-
pet, hogy az mintavéa valhasson a k6z0s cselekvéseknél. Batoritjuk a gyermeket a sze-
rep elvallalasara.

- Mesék megjelenitésekor modellt adunk egy-egy szerepldé megformalasahoz.

- A babozas el6szor a mi eldaddsunkban jelenjen meg.

- A dramatizalaskor alkalmanként a gyermekekkel kozosen készitjiik el a kellékeket. fgy
segitjiik, hogy a gyermek atélje az "én készitettem" alkotas 6romét.

- Olyan szabaly ¢és iigyességi jatékokat terveziink, amelyek a gyermekek mozgésigényét
kielégitik, és a szabalyok konnyen betarthatoak.

- Segitjiik a gyermekeket abban, hogy tobbféle szerepet megformalhasson. A jo példa
nyoman a gyermekekben kialakitjuk a mesedramatizals, babozas igényét. gy a mese-
¢lmény tobboldalu 6romszerzeés szamukra.

- Osztondzziik a konstruald jatékoknal, hogy bonyolultabb formékat, targyakat, alkota-
sokat hozzanak 1étre. Kiilonbozd anyagokat és eszkdzoket biztositunk az épitéshez.

- Torekszilink a gyermekek koranak megfeleld szabalyjatékok megszerettetésére.
Oszténdzziik, hogy a gyerekek maguk is hozzanak létre szabalyokat, vallaljak alkal-
manként a jatékvezetd szerepét is.

A gyermekek beszédkészségének fejlesztése jaték kozben

- Feladatunk a jatékban rejlé kommunikacios lehetdségek kihasznalasa.

- Modellt kell nydjtsunk a szokapcsolatok, nonverbalis jelzések (mimika, gesztus), hang-
lejtés, hangsuly, hangerd, hangszin és artikulacio tekintetében a gyermekek felé.

- Segitsiik el6 a hangszinnel, hangerdvel banni tudast kiillondsen a dramatikus jatékoknal.

- A kezdeményezett nyelvi jatékoknal kiilonos figyelemmel kisérjiik az artikulacid, szo-
kincs, kifejezéképesség fejlodését.

Az ovodapedagogus jatéksegito, jatékiranyito metodusainak alkal-
mazdsa

- Jatéksegitd modszereink a szituaciotol fliggenek. Nyugodt jaték esetén irdnyitasunk
kovetd, szemléld legyen, hagyjuk a gyermekeket jatszani.

- Sziikség esetén jatékkezdeményezd, modellnytjto jatszotarsakka kell valjunk.

- Akkor avatkozzunk be a gyermekek jatékéaba, ha az Gtletszegény, kevésbé kreativ, ill.
ha veszélyeztetik egymas jatékat, testi épségét.

A fejlodés varhato eredménye ovoddskor végén
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- A gyermekek képesek egyazon jatéktémaban hosszabb ideig egylittesen részt
venni.

- Szerepjatékaikban élményeiket megjelenitik.

- Tobbféle variaciot alkalmaznak az épitmények elkészitésében.

- Az ismert meséket szivesen dramatizaljak, babozzak.

- Elvezik a szabalyjatékokat, képesek a normék betartasara.

- Tarsas kapcsolataikban megjelennek a kozosség altal kiemelt viselkedési szaba-
lyok.

7. 2 Vers-mese-dramatikus jaték

A tevékenység célja:

A gyermekek érzelmi, erkolesi, értelmi fejlédésének segitése, pozitiv személyiség-
jegyeinek megalapozasa elsGsorban a népmesék segitségével. A mesék magikus-
saga, a csodas meseélmények, a versek zeneisége, rimeinek csengése, valamint a
mesék feldolgozasa adjon a gyermekeknek igazi irodalmi, miivészi €lményt.

A mindennapi monddkazas,verselés, mesélés biztositsa a kisgyermekek lelki nyu-
galmat, lelki békéjét.

Az 6vodapedagogus feladatai:

o A felhasznalt irodalmi anyagok igényes Osszeallitasa.

e A 3-6-7 éves korban kedvelt hagyomanyos formak biztositasa (mesélés, verse-
1és, dramatizalés, babozés és dramatikus jatékok ).

e A gyermekek anyanyelvi képességének fejlesztése az irodalom eszkozeivel.

A felhasznalt irodalmi anyagok igényes osszedllitdsa.

- Miivészi értékii irodalmi alkotdsokat valasztunk, a modszertani tudatossag figyelembe
vételével, hogy biztositsuk az esztétikai élmény mélységét.

- A versanyagot népi mondokakbol, rigmusokbol, legismertebb koltdink ritmikus zenei
hatasu jatékos, humoros verseibdl allitjuk dssze.
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- A meséknél f6leg népmeséket valasztunk a gyermekek koranak és érdeklddésének meg-
felelden. Megjelennek a magyar klasszikus és kortars mesék, meseregények is. Alkal-
mazunk humoros meséket is. A mesé¢khez kapcsolédva megismertetjiik a gyermekeket
azokkal a kdzmondésokkal, amelyeket kdrnyezete gyakran hangoztat.

- A kivélasztott mesékkel és versekkel az a célunk, hogy erdsitsék a gyermekekben a
kornyezet megszerettetését, a néphagyomanyok apolasat és az évszakok szépségét és a
multikulturalis nevelést.

A 3-6-7 éves korban kedvelt hagyomdnyos formak biztositdsa

- Lehetdséget biztositunk a mondokak, vidam rigmusok, versek gyermekekkel valé meg-
kedveltetésére sokszori ismételgetéssel. Az 0j verseket tigy valasztjuk, hogy kapcsolod-
janak a gyermekek élményeihez, tapasztalataihoz, hangulatahoz.

- Feladatunk, hogy a mese minden nap megjelenjen a gyermekek életében. Zenei szignal-
lal, vagy meseparndkkal, vagy gyertyaval varjuk a gyermekeket a mesesarokba. Egy hé-
ten keresztiil ugyanazt a mesét halljak, a rakdvetkezd héten megjelenithetjiik a mese-
alakokat, eljatszhatjuk a mesét. Biztositjuk az udvaron is a feltételeket az irodalmi él-
ményekhez.

- Olyan kellekeket biztositunk, amelyek segitik a képzeleti képek el6hivasat, a mesé¢hez
vald kotddés kialakulasat, mind a babozashoz, mind a dramatizalashoz.

A babokat fokozatosan boviild szdmban alkalmazzuk a rovid improvizalt jelenetekben.

A gyermekek anyanyelvi képességeinek fejlesztése a versek, , me-
sék, dramatikus jatékok segitségével

- Az 6vodapedagdgus tiszta, nyelvtanilag helyes beszéde valjék a gyermek szamara mo-
dell értékiivé.

- Biztositjuk a lehetdséget, hogy gyermekeink szabadon kifejezhessék dnmagukat, lehe-
tdséget kaphassanak az 6nall6 versmondasra.

- A gyermek sajat vers-és mesealkotdsa annak mozgassal és/vagy abrazolassal torténd
kombindlasa az onkifejezés egyik modja.

A fejlodés varhato eredménye az ovodaskor végére

- A gyermekek szivesen ismételgetik a verseket, rigmusokat.
- Varjak, igénylik a mesehallgatést.
- Szivesen mesélnek, baboznak, dramatizalnak egymas szorakoztatasara is.
- Megjegyeznek gyermekmondokakat, verseket, meséket.
- Tudnak meséket, torténeteket kitalalni, s azt mozgassal megjeleniteni, kifejezni
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7. 3 Enek-énekes jatékok, zenehallgatas

A tevékenység célja:

Ko6z06s éneklés, kozos jaték oromének atélése, formalddjon a zenei izlése, esztéti-
kai fogékonysaga. Jussanak minél tobb olyan zenei élményhez, ami megalapozza
zenei anyanyelviiket, a hagyomanyok tovabbélését.

A zenehallgatési lehetdségek — az €16 el6adas, az emberi hang és hangszeres ja-
ték, valamint az igényesen kivalasztott hangfelvételek — fejlesszék a gyermekek
miivészi fogékonysagat, inspiraljon az onkifejezésre.

Az 6vodapedagogus feladatai:

o A felhasznalt zenei anyagok igényes, életkornak és az adott csoport képesség
szintjiének megfeleld valogatdsa, mely lehetOséget biztosit a zenei kreativitas
alakitasara.

e A 3-6-7 éves korban megtervezheté hagyomanyos zenei tartalmak biztositésa.

o A tevékenység differencialt szervezeti formainak biztositasa

o A gyermekek anyanyelvi képességének fejlesztése mondokakkal, gyermekdal-
okkal és a zenei képességfejlesztd jatékokkal.

A felhasznalt zenei anyagok igényes, életkornak és az adott csoport
képességszintjének megfelelo valogatasa

- Ovodankban a zenei nevelés soran megfigyelik a kornyezet hangjait, Slbeli jatékokat,
népi mondokakat, dalos jatékokat és komponalt dalokat ismernek meg. 3-4 évesekkel
olbéli jatékokat /arc-és tenyérsimogatok, tapsoltatok, lovagoltatok, ujjasdik/ ismerte-
tiink meg.

All6 helyzetben 4-5 hangbol 4llo énekes jatékok, apro utanzoé jatékos mozdulatokkal
kisérve. 1-2 komponalt gyermekdal {innepekre.

- 4-5 évesek az Olbeli jatékok mellett gyakran mondokédznak, 5-6 hangbdl allo énekes
jatékokat, melyekhez csiga, hullimvonalban valo jaras kapcsolodik. Valasztunk szerep-
cserés, kaputartd jatékokat is. Nyolcad, negyed és szinkopa ritmusképlettel. Alkalmi
dalokhoz utanz6 mozdulatokat, jatékokat talalnak ki.

- 5-6-7 éveseknek az el6zdeken kiviil kiolvaso is szerepel. Valasztunk kaputartd, bajos,
felelgetds, két korben mozgd, fogyo- és gyarapodd népi dalos jatékokat.
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Zenehallgatashoz érzelmi hatast népdalokat énekeliink, valasztunk mas népek dalaibol,
nemzetiségi és etnikai hovatartozas figyelembe vételével, miidalokbol és klasszikus mii-
zenei darabokbdl is.

A 3-6-7 éves korban megtervezheto hagyomdnyos zenei tartalmak
biztositasa

- 3-4 éveseknek mondokak, olbeli dalos jatékok 2/4 iitem negyed és paros nyolcad rit-
mussal.

Képességfejlesztés: kozvetve a jatékok kdzben ismerjék meg az alapfogalmakat. Halk-
hangos beszéd, mondoka, ének s kornyezet hangjainak, dallamjatsz6 hangszerek hang-
jainak felismerése. Egyenletes liiktetést gyakoroltatjuk valtozatos mozdulatokkal. Ene-
keljiik a gyermekek nevét, jelét, koszontjiik és csalogatjuk dket énekelve a jatékba.
Zenehallgatas: 2-5 perces hangszeres zenét, korusmuzsikat, 6vond énekét hallgatjak a
gyermekek.

- 4-5 évesek az 1) mondokak, kiszamolok, dalos jatékokon kiviil ismételjiik a 3-4 éves
korban tanultakat. Korjatékok kozott lehet szerepcserés, parvalasztod sorgyarapodo ka-
putarto jaték.

Képessegfejlesztés: egyre tobbet énekelnek onalldan, egyénileg, de kisebb csoportokban
is. Enekeliink halkan-hangosan, magasabban-mélyebben. Kérdés-felelet, visszhangjaték
szoveggel, ritmus motivummal.

Az egyenletes liiktetést valtozatos médon gyakoroljuk. érzékeltetjiik a dalok, mondo-
kak ritmusat. Hasznalunk ritmushangszereket.

Zenehallgatas: hangszeres zenét, korusmuzsikat, 6vond énekét hallgatjak a gyermekek.

- 5-6-7 évesek: az ) mondokak, kiolvasok, dalos jatékokon kiviil ismételjiik az el6z6
években megismert kedvenc dalos jatékokat, tinnepi dalokat.

Korjatékok kozé terveziink parcserés, kapus, hidas, sorgyarapodo, fogyd, parvalasztd
jatékokat.

Képesseégfejlesztés: ezen dalok mozgasanyagat gazdagitjuk, tancos lépésekkel, csufo-
lokkal. Ismert szovegre maguk taladlnak ki mozgast, Iépést, dallamot. Megkiilonboztet-
jik az egyenletes liiktetést és a dalok ritmusat. Egyszerii tancos 1épésekkel tancolnak
népzenére. Utd és ritmushangszereket hasznélunk.

Zenehallgatas: hangszeres zenét, korus muzsikat, 6vond énekét hallgatjdk a gyerme-
kek. Alkalmanként hangversenyt szerveziink.

A tevékenység differencialt szervezeti formdinak biztositisa

- A zenei nevelés szervezeti formai kotott és kotetlen jellegliek. Az udvaron is jatszunk
énekes jatékokat.
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A készségfejlesztd jatékokat kotetlen jelleggel mikrocsoportos munkaformaban szervez-
ziik. Kotott formaban az énekes jatékokat szervezziik.

A gyerekek anyanyelvi képességeinek fejlesztése mondokakkal,
gyermekdalokkal és zenei képességfejleszto jatékokkal.

- Az ovodapedagogus tiszta éneklése és beszéde valjek a gyermek szaméra modell érté-
kiivé.

- nyelv ritmuséanak, szépségének kifejezéerejének érzékeltetése.

- Szokincs bovités a megtanult népi szoveg altal.

A fejlodés varhato eredménye az ovodaskor végére:

- A gyermekek élvezettel jatszanak énekes-dalos jatékot.

- A gyermekek gatlasok nélkiil tudnak egyediil énekelni.

- Megkiilonboztetik a zenei fogalomparokat.

- Tudnak ritmust, mozgast, dallamot ro gtondzni.

- Erzik az egyenletes liiktetést és a dalok ritmusat.

- Elvezettel figyelnek 2-10 percig a zenehallgatas anyagéra.

- Ismernek néhany egyszerii tancos lépést, melyet zenére jarnak.
- Onkifejezésiik a zenei tevékenységek sordn megnyilvanulnak.

7. 4 Rajzolas-mintazas-kézimunka

A tevékenység célja:

A gyermek élmény és fantaziavilaganak képi, téri szabad onkifejezése.

A gyermek tér-forma-szin képzetének gazdagitasa esztétikai érzékenységiik szép
iranti nyitottsaguk, igényességiik alakitdsa.

Az ovigaléria programja adjon mindennapi lehetdséget a miialkotasokkal valo ta-
lalkozashoz, amely miivészeti élményben részesiti mind a gyermeket mind a szii-
10ket.

Az 6vodapedagogus feladatai:
e A gyermeki alkotd-alakitd tevékenység feltételeinek megteremtése

o A 3-6-7 éves korban tervezhetd alkotd, alakitd tevékenységek tartalmanak,
mindségének differencialt fejlesztése
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o A tevékenység differencialt szervezeti formainak biztositasa.

e Az igény kialakitdsa az alkotésra, az Onkifejezésre, a kornyezet esztétikai ala-
kitasara és az esztétikai élmények befogadasara.

e Utanozhatd mintat nyljt, tAmogatd segité kommunikécioval segiti elé az alko-
tas oromét, sikerét.

e Megismerteti a gyermeket az eszkdzok hasznalataval, kiilonb6z6 anyagokkal,
a rajzolas, mintazas €s a kézimunka kiilonb6z6 technikai alapelemeivel €s elja-
rasaival

A gyermeki alkoto-alakito tevékenység feltételeinek megteremtése

- Az alkotd tevékenységhez méretben, mindségben megfeleld eszkozeink vannak, ezek
kivéalasztasaban a praktikum, a célszeriiség és az esztétikum dominal.

- Megfeleld helyet biztositunk, ahol minimum 6 gyerek kényelmesen elfér. Kozel vannak

- Az alkot6 tevékenységhez annyi id6t biztositunk, hogy a gyermekek addig alkothassa-
nak, ameddig a kedviik tartja.

- Az eszkdzok biztonsagos kezelését egyenként tanitjuk meg a gyerekeknek.

A 3-6-7 éves korban tervezhetd alkoto, alakito tevékenységek és
azok tartalmanak minoségének fejlesztése.

3-4 éves kor

- Lehetdvé tessziik az 6vodaba keriild gyerekeknek, hogy jatszva megismerkedhessenek
a kiilonféle anyagokkal és az abrazolo tevékenység alapvetd technikéival.

- Tevékenységiiket a képalkotas, a plasztikai munkak és az épités koré csoportositjuk.

- Témat a szadndéktalan firka és a forma firka id6szakaban nem terveziink. A tervezés
ebben az idészakban a képalakito tevékenység technikaira és eszkdzeire vonatkozik.

A késoébbiekben is lehetdséget biztositunk az egyéni élményeknek és a gyerekek érdek-
16désének megfeleld szabad témavalasztasra.

- Segitjiik a gyerekek képalkotd készségének megindulasat a szort elrendezéstdl a kép-
elemek, részformék elemeinek egymashoz rendelésével. Ebben segitség lehet a kdzos
képek készitése €s az egyéni Otletadas (pl.: 0szi fa készitése kozosen; tenyérnyomattal)

- Biztositjuk a festéssel, zsirkrétaval, papirhajtogatassal, tépéssel, ragasztassal, agyagba,
homokba karcoldssal, nyomattal, termések képlékeny anyagba nyomkodéséaval torténd
képalakitas lehetdségét.

- Megteremtjiik a mindennapi plasztikai alakitds lehetdségeit; gyurmat biztositunk az
anyagok alakithatosaganak megismerésé¢hez.

- Megmutatjuk, felfedeztetjiik a hasznalhat6 technikéakat.

- Kiilonféle épitményeket hozunk létre kozosen a csoportban fellelhetd targyakbol, épito-
jatékokbol, kozben ismerkediink azok formaival, alakzataival.

4-5 éves kor
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- Segitjiikk a gyerekeknél megjelend szdndékos képalakitoé tevékenységet, élményeikhez
kapcsolodo témakkal és az azoknak megfelelé technikai megoldasokkal.

- Ezzel 6sztondzziik a gyerekeket arra, hogy rajzaikban megjelenjen az emberabrazolas,
¢és a kornyezet, targyak, cselekmények sajat elképzelések alapjan feldolgozva.

- A tobbszinl festék biztositasaval lehetdséget adunk arra, hogy a szineket keverve gyo-
nyorkodjenek a szinarnyalatok gazdagsagaban.

- Hasznalnak ceruzat krétat, filcet és rost-ironokat, kiillonboz6 vastagsagl ecseteket raj-
zaik, képeik finomabb kidolgozaséhoz.

- Alakithatnak képeket spargabodl, fadarabbol, textilbdl, termésekbdl, szines papirbol,
bdérdarabokbol. Tudnak jatékukhoz kellékeket, egyszerti babokat (pl.: zacskobab) va-
lamint alkalmi ajandéktargyakat késziteni.

- Epitéseik soran hasznalhatnak nagyméretii dobozokat, takarokat. Segitenek az eszko-
z0k eldkészitésében és elrakasaban.

5-6-7 éves kor

- A képalakitas soran egyre tobbszor alkotnak kozos képeket. Gazdagitjuk a technikai
megoldasokat ¢és az eszkdzlehetdségeket pl.: lenyomatok, makettek.

- Sajat élményen alapuld cselekményes témaikban megjelennek a mesék, versek, énekes
jatékok, tinnepek eseményabrazolasai is.

- Ajandékokat készitenek a kiilonb6z6 alkalmakra sziileiknek és tarsaiknak.

- Sétainkon és kiallitasok latogatasaval teremtiink lehetdséget a miialkotdsokkal vald
megismerkedésre.

- A sziiloket bevonjuk az alkoto-alakitdé munkahoz sziikséges anyagok gylijtésébe, a gye-
rekeket pedig a kornyezetalakito, diszité munkaba, az 6voda sz€épitésébe. Biztositjuk a
tobb napon at tarto épités lehetdségét is.

A tevékenység sziikséges szervezeti formdinak biztositdsa.

- Az alkoto-alakito tevékenységek a mindennapi jatékban integralddnak.

- Egy héten egyszer tudatosan irdnyitott mikrocsoportos kdtetlen formaja tevékenységet
szerveziink.

- Megteremtjiik a lehetdséget arra, hogy minden gyerek ilyen formaban megalkothassa az
ajanlott eszkozfeltételekkel képi plasztikai elképzelését.

- Ovi-galéria: biztositja annak lehetdségét, hogy talalkozzanak miialkotasokkal, népmii-
vészeti alkotasokkal és kozosen gyonyorkddhessenek egymas munkajaban is.

- Az ovi-galéria izlésformalo, szemet-gyonyorkddtetd, ahol maradandd benyomasokat
szerezhetnek a kiallitott alkotasok hangulati, formai, szinbéli elrendezésérdl.

A fejlodés jellemzoi az ovodaskor végeére:

- Tevékenység kozben nd Onismeretiik, onbizalmuk, differencidlodnak a cselek-
véshez kapcsolodo érzelmeik, fejlodik alkotoképességiik.
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- Sikerélményeik kovetkeztében felébred az abrazolas iranti szeretetiik, erdsddik
a gondos feladatvégzésre iranyuld akaratuk. Oriilnek egyéni és kozds kompozi-
cidiknak. Beszélgetni tudnak az alkotasaikrdl, alakul értékitéletiik.

- Megismerik a kiilonb6z0 anyagokat, az abrazolas és épités egyszerti munkafo-
gasait.

- A technikai alapelemeket biztonsagosan alkalmazzak.

- Fejlodik eszkozhasznalatuk, az eszkozokkel kapcsolatos bandsmod és munka-
szervezO képességiik.

- Kialakul a szép iranti nyitottsaguk, igényességiik.

7. 5 Mozgas-mozgasos jaték

A tevékenység célja:

A gyermekek természetes, harmonikus mozgasanak, testi képességeinek /erd,
ligyesség, gyorsasag, alloképesség, tarsra figyelés/ fejlesztése jatékos formaban.
Cél tovabba a gyermekek térben vald tajékozodasanak, helyzetfelismerd, alkal-
mazkodo, dontési, alkalmazkodd képességének, valamint a személyiség akarati
tényezdinek fejlesztése ugy, hogy megmaradjon a gyermekek szabad mozgasked-
ve.

A gyermekek mozgéssziikségletének kielégitése.

A gyermekek esztétikus, 6sszerendezett mozdulatainak fejlesztése.

Az 6vodapedagogus feladatai:

e A 3-6-7 éves korban tervezhetd mozgasfejlesztd jatékok biztositasa
o A kiilonboz0 szervezeti formak megteremtése a gyermekek mozgéssziikségle-
tének differencialt kielégitése érdekében.

A 3-6-7 éves korban tervezheto mozgdsfejleszto jatékok biztositdasa

- A mozgasos tevékenységeket azok eszkozeit ¢letkorhoz, fejlettségi szinthez és a cso-
portok Osszetételéhez tervezziik. Olyan mozgasfejlesztd eszkozoket valasztunk,melyek
a nagymozgast fejlesztik, mind az 6voda udvaran, mind a csoportszobaban.

- Mozgasos tevékenységekkel lehetdséget biztositunk arra, hogy mozgés aktivitdsa fo-
kozddjon.
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- Lehetdséget biztositunk a mozgasdrdm megélésére, erejiik, batorsdguk kiprobalasara.
- A mozgasfejlesztés tervezése a testi fejlettség, adottsag, egészségi allapot figyelembe-
vételével torténik.
- A mozgaskultura fejlesztése adjon lehetdséget az onkifejezésre a mozgasra.
- Mozgastapasztalatokat rendszeresen bdvitjiik. Segitjiilk természetes mozgésu-
kat, lehetdséget adunk az allando gyakorlasra.

- Mozgasfejlesztd jatékokkal fejlesztjiik a testi képességeiket, valamint a személyiség
akarati tényezdinek alakulasat.

- Tervezésnél figyeliink a kondicionalé képességek: erd, gyorsasag, alloképesség egy-
masra épilo fejlesztésére.

- Jatékok ismétlésével erdsitjiik a jaték oromét, és a pozitiv hozzaallast a mozgasos tevé-
kenységhez.

A kiilonbozo szervezeti formdk megteremtése a mozgassziikséglet
differencialt kielégitése érdekében.

- A szabad mozgas lehetdségeit a déleldtti és délutani udvari jaték soran és alkalmanként
/id6jaras fiiggvényében/ az Ovoda helyiségeiben biztositjuk.

- Az irdnyitott mozgasos jatékokat mindharom korcsoportnak heti egy alkalommal szer-
vezziik meg, kiillonboz6 idokerettel.

- A mindennapi testedzést, a kocogast, futdst mindharom korosztaly szdmara biztositjuk.
A futas mennyiségét a gyermekek szabadon hatarozzak meg.

- A sziilokkel kozosen évi két alkalommal sportdélutant szerveziink.

A fejlodés varhato eredményei az ovodaskor végén:

- A gyermekek szeretnek mozogni, kitartéak a mozgasos jatékokban.

- A gyermekek nagymozgasa, finommozgésa, egyensulyészlelése, dsszerendezett
mozgasa kialakult.

- Ismerik az irdnyokat, tudnak térben tdjékozodni

- Betartjak a szabalyokat a kiilonb6z0 versenyjatékok, ligyességi jatékok jatszasa
kor, tudnagk figyelni tarsaikra.

- Tudnak iitemtartassal jarni, gimnasztikai gyakorlatokat esztétikusan végezni.

- Szeretnek futni, képesek 50-100 m-t kocogni.

- Biztonsagosan hasznaljak a tornaszereket, kézi eszkozoket.
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7. 6 Kiilsé vilag tevékeny megismerése

A tevékenység célja:

Sziikebb és tdgabb kornyezet felfedezése soran a gyermekek pozitiv érzelmi vi-
szonyanak kialakit4sa a természeti-emberi-targyi vilag értékei irant.

A kornyezet megismerése kozben a gyermekek mennyiségi, alaki, nagysagbeli, tér
¢s sikbeli szemléletének alakitasa.

A gyermekek elemi ismerete alakuljon ki dnmagukrdl és kozvetlen kdrnyezetiik-
16l

Az 6vodapedagogus feladatai:

e A 3-6-7 éves koru gyermekek szdmara érthetd helyi kdrnyezeti értékek dssze-
allitasa a kornyezetiik felfedeztetése és megszerettetése érdekében.

o A tevékenység differencilt szervezeti formainak megteremtése.

e A gyermekek kommunikacios készségének fejlesztése a kdzvetlen tapasztalat
és ismeretszerzés soran.

o A gyermekek érdeklddése alapjan projekt tervek készitése, megvaldsitasa

A 3-6-7 éves koru gyermekek szamadra érthetd helyi kornyezeti érté-
kek osszeallitasa a kornyezetiik felfedeztetése és megszerettetése ér-
dekében.

- Elmény-gyermek-tevékenységkozponti tervezéssel a hagyomanyokra, helyi sajatos-
sadgokra épitve biztositjuk a fejlesztés tartalmat. Megismeri a sziil6fold, az ott €16
emberek, a hazai tdj, a helyi hagyomanyok, néphagyomanyok szokasok a csaladi a
targyi kultara értékeit, megtanulja ezek szeretetét, védelmét is. Segitjiik a gyerme-
keket a kornyezet tevékeny megismerésében: alkalmat, id6t, helyet, eszkozt biztosi-
tunk a tapasztalatszerzésre. Alland6 helyszineink az 6voda, az dvodaudvara, a kertes
héazak, a Tisza-Zagyva-part, kozeli és tavolabbi varosrészek, az épitett kdrnyezet ér-
tékeivel. Az allando helyszinek segitik a valtozasok észrevételét, felfedezését. Terve-
zéslink rendezdelve: az évszakok. Toreksziink arra, hogy terveink tobbiranya érzelmi
rahatassal komplexek legyenek. A megfigyelt eseményhez, jelenséghez, ¢él6lényhez,
tapasztalatszerzési tevékenységhez, iinnephez tartalmilag kapcsolodo vers, mese, ze-
nei anyag eléadasaval mélyitjiik a természetélmény érzelmi hatdsat.

- Ismerkediink a kdrnyezetvédelemmel: vizsgalodasokat, jatékos megfigyeléseket, ki-
sérleteket végziink. Igyekszilink tobb érzékszerven keresztiil éreztetni, észrevetetni a
kiilonbséget.

- A kornyezetiinkben nem lathaté novényekkel, allatokkal videofelvétel, videofilmek
segitségével ismerkedhetnek a gyermekek.
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A tevékenység szervezeti formdinak megteremtése

- Az 6voda természeti adottsaga lehetdve teszi a tobb oras levegdn tartdozkodast.

- A kozvetlen tapasztalat és élményszerzések soran egyénileg és mikrocsoportban ter-
vezziik, fejlesztjiik gyermekeinket.

- Sétakat, kiranduldsokat szerveziink tobb alkalommal kiilonb6z6 helyszinekre csopor-
tos ill. mikrocsoportos formaban.

- Evszakonként megszervezziik az erdei 6vodai programot.

A gyermekek kommunikdcios készségének fejlesztése a kozvetlen
tapasztalat és ismeretszerzés sordn.

- A gyermekek egyéni fejlodésének, fejlesztésének biztositasa aktiv részvételiikkel a fel-
fedezésekben, a megismerésben, tevékenységben és feladatokban.

- Epitiink a gyermekek meglévd tapasztalataira, érdeklddésére, kivancsisagara, érzelmei-
re, megismerési vagyara. Sok lehetdséget teremtiink az egyéni felfedezésekre, tapaszta-
latszerzésre. Segitjlik itéletalkotasait, véleményalkotasat, dontési képességeinek fejlo-
dését, a kortars kapcsolatokban ¢és a kornyezet alkitdsaban.

- A gyermekek egyéni fejlettségének ismeretében atgondoljuk az egyes tevékenységeknél
az egyéni fejlesztés lehetdségét.

- Kiilonos gondot forditunk a hely és helyzetnek megfeleld magatartas elsajatitasara. A
valds helyzetek természetes modon teszik lehetévé, hogy a gyermekek alkalmazzak a
helyes koszonést, bemutatkozast, megszolitast, véleménynyilvanitast, a szandékok kife-
jezését.

- Ertékkeént kezeljiik a gyermekek éltal a természetben gyiijtott "kincseket", elhelyezziik
a természetsarokba - alkalomadtan hasznositjuk. K6zosen gondozzuk az élésarok €l6-
lényeit.

A fejlodés varhato eredményei az ovoddskor végén:

- A gyermek érdekl6ddve valik a természetes és épitett kdrnyezet irant, felfedezi
annak esztétikumat. Képes felfedezni, racsodalkozni egy-egy természeti jelen-
ségre. Szivesen és kedvvel vesz részt olyan munkalatokban, amelyek a kdrnye-
zet szEpitését szolgaljak. Igényes dnmaga és kdrnyezete esztétikumara.

- Felismeri kornyezetében leggyakrabban eldforduld ndvényeket, allatokat, védi
¢és Ovja Oket, a kdzvetlen kdrnyezetében 1évok gondozasaban segit.

- Felismeri az id@jaras és az 6ltozkodés dsszefliggéseit.

- A kdrnyezet megismerésében a kapcsolodo kozlekedési szabalyokat a gyakor-
latban is alkalmazni tudja.

- A kiilonb6zd helyszinek sokszinlisége miatt olyan magatartasi formakat, szoka-
sokat sajatit el, amelyek késdbbi viselkedéskulturajat segitik.
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- Elemi mennyiségi ismeretekkel rendelkezik, azokat a tevékenységeiben alkal-
mazni tudja.
- Pozitiv érzelmi viszony koti a kornyezetéhez.

7. 7 Munkajellegti tevékenységek

A tevékenység célja:

A munka megszerettetésén keresztiil olyan készségek, tulajdonsagok kialakitasa,
melyek pozitivan befolyasoljak a kozosségi kapcsolatokat, kotelességteljesi-
tés,sajat ¢s masok elismerését.

Cél tovabba az egyiittmiikddés, szervezOképesség fejlesztése, a munkavégzéshez
sziikséges attitlidok, képességek, készségek és tulajdonsadgok alakitasa.

Az 6vodapedagogus feladatai:

e A kiilonbozd tipusti munkajellegii tevékenységek tervezése s azok feltételeinek
biztositasa.
¢ A munkaeszk6zok hasznalatanak megtanitasa

A kiilonbozo tipusu munkajellegii tevékenységek tervezése s azok
feltételeinek biztositdsa.

- Kezdetben segitségiinkkel, cselekvd tanulassal kés6bb teljesen dnalléan végeznek mun-
kajellegti tevékenységet. Minden munkafajtanal mintat adunk az eszkdzok hasznalata-
hoz és a munkafizisok sorrendiségének megismeréséhez. Ertékelésiink konkrét, realis,
buzditd, megerdsitd jellegli, segiti az onértékelést €s masok elismerését. Mindharom
korcsoportnal nagy jelentdségilinek tartjuk az onkiszolgalast, testapolast, 6ltozkodést,
étkezést, kornyezetgondozast.

- 3-4 évesek részt vesznek a novények gondozasaban. A kerti munkaban megfigyelik a
novények gondozéasat. Segitenek a termések, falevelek Osszegylijtésében. Bevonjuk
Oket az alkalomszer(i munkékba. A szabalyosan ismétlédé mindennapi munkajuk a rend
fenntartasaért végzett tevékenységek (pl. jatékok elrakésa)

- A 4-5 éves gyermekeknél a naposi munka onként vallalt tevékenység, amikor az egyes
munkafazisok készség szintre fejlodtek. A dajkakkal kozos megallapodas alapjan vé-
giggondoljuk ¢és alakitjuk ki a gyermekek 6sszehangolt cselekvéslancat. Alkalomszerti
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ismétlédé munka a jatékok elrakédsa, a csoportszoba atrendezése, eszkdzok kiosztasa,
Osszeszedése, 01t6z6 és mosdo rendjének megdrzése.
Ezeket, a munkakat a gyermekek egylitt végzik a mi vezetésiinkkel. Az 6nként vallal-
kozoknak egyéni megbizatasokat adunk.
A gyermekek egylittmiikddnek a természetsarok gondozéaséban, a szobandvények atiil-
tetésében, apolasaban. Segitségiinkkel a gyermekeknek lehetdséget adunk a madaretetd
gondozasara.

- 5-6-7 éves O0vodasok Onalldan végzik a naposi munkat, amikor mar készség szinten
ismerik a munkafolyamat menetét, fogésait, a daduska néni feliigyelete mellett.
Az alkalomszeri munkékat a gyermekek 6nallo véllalas alapjan végzik. Dicséretiink,
elismerésiink hatdsara szeretnénk elérni, hogy a gyermekek orommel, 6nként, aktivan
vegyenek részt a munkaban.
A gyermekek segitségilinkkel végeznek kornyezetszEpitd munkat, siités nélkiili édessé-
geket, vitaminsalatat készitenek. Rendszeresen segitik a kicsik 6ltoztetését.
Ugy alakitjuk a novénygondozast, hogy a gyermekek minél tobb miiveletet tudjanak
onalléan végezni.
Az udvar tisztitdsaban segitenek a kertész bacsinak.

A munkaeszkozok hasznadlatanak megtanitisa
- A gyermekeket megismertetjiik a munkaeszkozokkel, ezek hasznélataval.
- Kialakitjuk a munkajellegli tevékenységek szokasrendjét.

- Minden esetben felhivjuk a gyermekek figyelmét a munkaeszkdzzel okozhatd balese-
tek forrasaira.

A fejlodés varhato eredménye az ovodaskor végen:

A gyermekek szeretnek kozdsen dolgozni, elismerik, megbecsiilik sajat és masok
munkajat

- Oriilnek, ha kotelességiiket teljesitik.

- Onélléan és igényesen végzik a naposi munkat.

- Szivesen vallalkoznak egyéni megbizatasok elvégzésére.

- Szivesen kozremiikodnek a ndvények és a madarak gondozésaban.

- Orommel segitenek a kisebbeknek, 6vjak éket.

- Az eszkozoket rendeltetésszeriien hasznaljak.
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8. Hagyomanyok, 0vodai iinnepek

Evszakoktél fiiggetlen hagyomany az intézményben a sziiletésnapok megiinneplése. A
magyar népi hagyomany apolasat az dvodaba 1épés elsd pillanatatol beépitjiik a kisgyerek
nevelésébe. Fontosnak tartjuk a mai vilagban is, hogy a gyerekek egész év folyaman te-
vékenységbe agyazva atéljék és atvegyék a régi hagyomanyokat.

A hagyvomany tartalma az egyes tevékenységi formakban.

e Vers, mese, dramatikus jaték. Népmesék, monddkak, kozmondasok, rigmusok, id6-
joslasok, névesufolok, talalos kérdések.

o Enek, énekes jatékok, zenehallgatas. Mondokék, énekes gyermekjatékok, népdalok,
hangszeres népzene.

e Rajz, mintazas, kézimunka. Targykészitd népi jatékok, sodrasok, fonasok, szovések,
mézeskalacs siités.

o A kornyezet tevékeny megszerettetése: Talalos kérdések, népi joslasok, jeles napok,
népszokasok.

e Mozgas, mozgasos jatékok. ligyességi és sportjatékok.

Az 6vodank iinnepei, jeles napjai idorendben:

Sziiret

Mikulés (december 6.)

Advent (november 30. utani els6 vasarnaptol a negyedik vasarnapig).
Karacsony-varas

Luca nap

Farsang (vizkereszttdl hamvazdszerdaig)
Kiszeégetés

Marcius 15.

Husvét

Majus elseje

Piink6sd (husvét utan 50. napon)

Szent Istvan napja
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9. A LOKALISAN, INTEGRALT GYOGYPEDAGOGIAI
CSOPORT KONCEPCIOJA

A specialis csoport célja:

Egy olyan feltételrendszer biztositasa, amely figyelembe veszi a tiinetek_valtoza-
tossagat, az egyéni teherbird képességet, a specialis nevelési sziikségleteket, a
harmonikus személyiségfejlesztést. Fontosnak tartjuk a testi, szocidlis, értelmi
érettség kialakitasat, az iskolai, potencidlis tanulasi zavarok megelzését az isko-
laban torténd bevalas érdekében. Felkészitjiik az arra alkalmas gyermekeket a
tobbségi intézményes nevelésre.

Feladat:

e Toreksziink az interperszonalis kapcsolatok, az énkép kialakitasara, az Onis-
meret fejlesztésére, attitlidok, normak kialakitdsara. A specialis modszerek, te-
rapiak alkalmazasaval segitjilk az egyre pontosabb észlelést, a figyelem 0ssz-
pontositasat, a gondolkodast, az emlékezetet, a verbalis, nonverbalis kommu-
nikécio kialakulasat. A tanulasi képességeket meghatarozo struktarak fejlesz-
tésénél a mozgasra alapozunk. Toreksziink a csaladkdzpontti gondoskodas
megvalositasara. A sziilokkel szorosan egyiittmiikddiink, tanacsadassal segit-
Jjuk Oket.

A program: gyogypedagodgiai, konduktiv pedagdgiai hagyomanyokra, a legiijabb
szakirodalomra, a gazdag tapasztalatokra tdmaszkodik, a sajatos nevelési igényli gyer-
mek egyéni sziikségleteihez, eltérd fejlodési iiteméhez igazodik.

Differencialt, a sziikségletekhez igazodo segitségnyujtassal szolgalja a képesség-
fejlesztést, torekszik a hidnyosan miikodd képességek korrekcidjara valamennyi teriile-
ten.

A fejlesztés legfontosabb teriiletei:

- Az egészséges ¢letmodra nevelés specidlis feladata: az 6nkiszolgalasra nevelés
- A szokasok kialakitasa
- Mozgasfejlesztés:
A nagymozgésok kialakitasa, korrigaldsa, az egyensulyérzék fej-
lesztése
A manualis készség fejlesztése, vizuomotoros fejlesztés
Konduktiv mozgasfejlesztés
Gyogytestnevelés
Kiegészitd tevékenység- HRG
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- Ajatéktevékenység fejlesztése, jatékra nevelés
- Anyanyelvi nevelés, logopédia
- A zenei nevelés alapjai

Fejlesztési célok:

- A csaladdal torténd szoros egyiittmiikodés.

- Optimalis fejlesztés, amely a gyermek egész személyiségére hat és a
pszichomotoros fejlesztését szolgalja.

- A komplex kdrnyezet egyidejlileg tobb funkcio fejlodését segitse.

- Biztositsunk sikerélményt a gyermekeknek.

- A tanitasi technikdk konnyen érthetdek és elsajatithatoak legyenek.

- A gyermek érezze a biztonsagot, hogy kdrnyezete megérti és elfogadja 6t.

- A szeretet ne legyen tilzottan 6vo-védo.

- A tanulasi helyzeteket tudatosan épitsiik ki, hiszen a spontdn tanulas sériilt.

- Az Osszes érzékelés bevonasaval tanitsuk a helyes érzékelést, fejlessziik az em-
lékezetet, figyelmet.

- A nagy mozgasigényre, a tevékenység érzelmi vezéreltségére, a jo utanzo-
készségre, a felndtt kozpontusagra tamaszkodunk.

- A pedagogiai munkéankat a gyermeki személyiség fejlddése szempontjabol leg-
fontosabb tevékenységformara, a jatékra épitjiik.

A fejlodés varhato jellemzoi az ovodaztatas végen:

Az 6vodai élet tudatos szervezésével, a mindennapos szakszerii csoportos ¢€s
egyéni képességfejleszté munkaval, az érzelmi biztonsdg megteremtésével, a gyermekek
tevékenységsziikségletének kielégitésével, a sokoldalu tapasztalatszerzést, a szocialis
tanulast feltételeit biztositva kell elérni, hogy az 6vodasok sériilés-specifikussaganak és
képességeiknek figyelembe vételével:

- testi, szocidlis, értelmi képességeik egyarant fejlédjenek;

- tudjanak utdnozni, egymas mellett és egymassal tevékenykedni, a felndtt iranyi-
tasait elfogadni;

- hasznaljak a jatékeszkozoket rendeltetésiiknek megfelelden, a jatékokban legye-
nek kitartdak, vigyazzanak a jatékaikra, ismerjék azokat helyét;

- értsék az egyszerll - alkalmanként gesztussal kisért - verbalis utasitasokat, azo-
kat hajtsak végre, fejlettségi szintjiiknek megfelelden tudjanak kommunikalni,
kivansagukat, kérésiiket, sziikségleteiket tudjdk kozdlni, hasznaljanak
nonverbalis jelzéseket is;
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- sokrétli tapasztalatokat szerezzenek kozvetlen kornyezetiikrdl, tudjanak abban
tajékozddni, ismerjék meg a kornyezetiik targyait, azok tulajdonségait, tudjanak
rovid ideig feladathelyzetben maradni, figyelmiiket egy adott tevékenységre ira-
nyitani;

- alakuljon ki 6nallésaguk az elemi tisztalkodas, 0ltozés-vetkdzés, étkezés, WC
hasznalat terén. Ha kell kérjenek és fogadjanak el segitséget;

- mozgésuk legyen viszonylag dsszerendezett, harmonikus, igényeljék a rendsze-
res mozgast, tevékenyen vegyenek részt a mozgasos jatékokban;

- tudjanak kiilonb6z6 anyagokkal manipuldlni, alakuljon ki az &brazolas igénye
benniik, szivesen hallgassanak rovid mesét, verset, tudjanak életkoruknak, fej-
lettségi szintjitkknek megfeleld dalokat, verseket, mondokakat;

- ismerjék az alapvetd viselkedési szokéasokat, tudjanak kdszonni, kérni, kivarni...
stb., tudjanak elemi szabalyokhoz alkalmazkodni, elemi munkat végezni.

9.1. Az egészséges életmodra nevelés specialis feladata
Onkiszolgdldsra nevelés 1.

Mindennapos tevékenységi forma, nem kiilon foglalkozas. Fontos, hogy kelld
id6t adjunk a gyakorlasra, fokozatosan, kis 1épések elvét alkalmazva végezziik a kiilon-
b6z0 részfeladatokat.

- Formdja: egyéni, illetve mikrocsoportos
- Ideje: WC hasznalat, tisztalkodas, étkezés, 0ltozés-vetkdzés, teremrendezéssel kapcso-
latos tevékenységek, naponta

Céljaink:

A gyermek sziikségleteinek megfelelé komfortérzés biztositasa, gondozas, gon-
doskodas, nagyon apré Iépésekkel az onallosag elérésének segitése, verbalis uta-
sitasok, a beszédmegértés, a figyelem, az emlékezet, a gondolkodas fejlesztése, a
testséma fejlesztése, tdjékozodas a sajat testén, a testrészek-ruhadarabok viszo-
nyanak felismerése, alapvetd higiénés szokasok kialakitasa, az apoltsag, tisztasag
igényének a felkeltése, a helyes viselkedési formék elsajatitasa, a téri tajékozodas
elosegitése. A sziikségletek jelzése.

Feladataink:

e Alkalmat és id6t kell a gyermeknek adni, hogy a feladatot 6nmaga probalja
meg elvégezni.
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e Az adott feladatnak nem szabad meghaladnia a gyermek pillanatnyi képessége-
it.

e Probaljuk meg kikiisz6bolni a gyermek elbizonytalanodasait, sikertelenségeit.

o A gyermekek apro Iépésekben, rovid gesztusokkal kisért utasitdsok, utdnzas
alapjan tanuljanak, ravehetd segitségadassal.

e Ha a gyerek mar képes egy feladat kivitelezésére, a felnéttek adjanak lehetd-
séget annak 6nallo elvégzésére.

- Etkezés:
Céljaink:

Esztétikus kdrnyezetben, fokozatosan alakuljanak ki az étkezési szokasok az ete-
téstol az 6nallo étkezésig. Az étkezés kdzben helyes testtartas kialakitdsa. Sziik-
ségleteiket a fogyatékossaga mértékének megfelelden jelezze.

Feladataink:

e a kanadlra rafogatas, rafogas ill. a fogds megtartasa, a merités, szajhoz vitel, az
étel megragasa, a nyelés,

o akés, villa, a szalvéta hasznalatanak, a tempd és a helyes mérték megtanulasa,

e azligyesebb gyermekeknél a feladatok kiosztéasa,

e poharazasndl a kétfiilli bogrére torténd rafogatas ill. rafogas és a fogas megtar-
tasa, a pohar felemelése, szajhoz vitele, nyelés, a pohar letétele, a fogas elen-
gedése,

o a megfeleld segitségadas helyes modozatainak megkeresése és alkalmazésa
egyénre szabottan, a megfeleld specidlis eszkdzok hasznalata.

- Specialis eszkozok: fanyeli kanal, kétfiillii bogre, kapaszkodok, zsdmolyok, hattamlak,
fokosszékek, (konduktiv pedagdgidban hasznélatos eszkdzok).

- Tisztalkodas
Céljaink:
A gyermekek igényeljék az apolt, tiszta kiils6t és rendet
Feladataink:
e avizcsap megfogésa, kinyitdsa, elzarésa,
e szappan haszndlata, utana kézoblités,

e asajat torolkozo felismerése,
o a kéz- és arc szdrazra torlése segitséggel,
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e 0Onallo kéz és arcmosas,

e a fogmosasnal egylittmiikddés,

o a fogkefére rafogas, annak megtartdsa, elengedése,

e a sz4joblités megtanulasa, onallé fogmosas,

o a fésiilés tiirése, a féslilkodés igényének kialakitsa.

o az étkezés eldtti és utani, bizonyos munkafolyamatok utani kézmosas igényének
kialakitasa

o orrfljas, és a zsebkendd helyes hasznalatdnak megtanitasa, a piszkos zsebkendd
szemétbe dobasa,

e a megfeleld segitségadas helyes modozatainak megkeresése és alkalmazésa
egyénre szabottan sajatos eszkdzok hasznalataval.

- Oltozés, vetkdzés:

Céljaink:
A gyermekek ismerjék fel sajat ruhadarabjaikat, tanuljak meg az 6lt6zés fazisait.

Feladataink:

o cgyiittmiikodés az 61tdzésnél és vetkdzésnél,

e cgyszerll ruhadarabok felvételének (cipd, zokni, sal, sapka), fel- és levételek-
nek tanitasa

o kis segitség adasa vetkdzésnél pl. kigombolds, kikotés, a cipdfiizé meglazitasa,

¢ aruha elejének megmutatasa, gombolas, cipzar lehuzasanak tanitasa, bizonyos
modozatainak megkeresése és azok alkalmazasa egyénre szabottan,

e amegfeleld specidlis eszk6zok hasznalata.

- Szobatisztasdgra nevelés

Céljaink:
Pelenkardl valo leszoktatas (nappali- és agytisztasag elérése), sziikségletének va-
lamilyen mddon torténd jelzése, biliztetésen at a WC és WC papir hasznalatanak
elsajatittatasa.

Feladataink:

e arendszeres iiltetés mellett a sziikséglet gyakorisdgdnak megfigyelése, a jelzés
megtanitasa,

o a WC, vagy bili és a sziikséglet elvégzése kozotti kapcsolat felismertetése,

o kérdésre is jelezze sziikségletét,

e abilirél a WC-re szoktatas,

e a WC. papir hasznalatanak, a "baleset" jelzésének, a WC hasznalatdhoz sziik-
séges ruhadarabok le- ¢s felvételének tanitasa,

49



e a WC hasznalat utani kézmosas sziikségességének felismertetése,

e a megfeleld segitségadas helyes modozatainak megkeresése és azok alkalma-
zasa egyénre szabottan,

o megfeleld specidlis eszkdzok hasznalataval (pl. kapaszkodo, zsamoly)

- Onallé munkafeladatok:

Céljaink:
A sajat személyiségiikkel kapcsolatos elemi feladatoktol jussanak el az Gsszetett
feladatokig, és a kozosségben végzett egyszeri jellegli tevékenységekben szive-
sen vegyenek részt.

Feladataink:

e A munkajellegli tevékenységnél megfeleld idd biztositasa és csak a sziikséges
segitség adasa.

A fejlodés varhato jellemzoi az ovodaztatds végére:
- Minden gyermek képességeinek megfeleléen jusson el az Onkiszolgalas azon

szintjére, ami elvarhat6 tdle, és azon képességeket és kialakitott készségeket
tudja a mindennapok soran megvaltozott koriilmények kozott alkalmazni.

9.2. A szokasok kialakitasa
Szervezeti és idokeretek
Szokasok kialakitasa
A szokasok kialakitasanak alapvetd feltétele a pozitiv példa
Feladataink:
¢ jol megvalasztott napirend,
o kovetkezetesség,
¢ a helyes viselkedések megerdsitése,
o kikiiszobodlni azokat a cselekvési alkalmakat, amelybdl a rossz szokédsok szar-

mazhatnak.

A szokasok kialakitasanak teriiletei:
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Az egészséges ¢letmddra nevelés megvaldsulasi teriileteit (testapolas, étkezés, Ol-
tozés-vetkOzés, szobatisztasagra nevelés, onalld munkafeladatok, testedzés) az
"Utban az 6nallosag felé" blokkban keriil kidolgozasra.

Hagyomanyok kialakitdsa:

Céljaink:
Erdsitse az Osszetartozast, segitse az egymasra figyelést, az egymasnak segitést,
fokozza 6nmaguk megismerését.

Feladataink:

e Az 6voda tobbi csoportjaval kozosen megtartott iinnepségek - melyek eldsegi-
tik a beilleszkedést.

o Elokésziiletek, amelyek rahangolnak az iinnepre, az egyiittiinneplés 6romére.

e A gyermekek sziiletésnapjanak megilinneplése

Fontos: A hagyomanyok egy k6zosség sajatjai, csak rajuk jellemzd aproémozzanatokkal,
intimit4ssal birnak.

Szervezeti és idokeretek

Felvétel a specialis csoportba: az a gyermek keriilhet a csoportunkba, aki rendelkezik a
szakért6i €és rehabilitacios bizottsadg szakvéleményével, és megfelel a kdvetkezd mini-
mum-kovetelménynek a négy hét probaidd végére:

A mozgas terén: helyzet és helyvaltoztato alapmozgésokra képes

A gondozas terén: 6ltozésnél egyiittmitkddd, étkezésnél kanallal képes enni, poharbol
kevés folyadékot inni

A szobatisztasag terén: rendszeres iiltetés mellett pelenka nélkiil nappal szaraz marad
(kivéve, ha a diagndzisa indokolja)

A kommunikdcio terén: figyel a beszéldre, minimalis kontaktus kialakithaté vele.

A szocialis fejlettség terén: csoportban nevelhetd, onmagara €s tarsaira nem jelent ve-
szElyt.

A vegyes életkoru és korformaji csoport az optimalis. A csoport 1étszama 6-8 o
kozott lehet. A pedagogiai program legfobb jellemzdje a rugalmassag. Ez jelenti az év
folyaman az egyes tevékenységek aranybeli eltolodasat éppligy, mint a napirenden beliili
rugalmas kereteket. A sajatos nevelési igényli értelmileg akadalyozott gyermekek spon-
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tan tanulasi képessége is sériilt, indokolt a tobbségi dvodaktol eltérden kotott, az egész
csoport szamara kotelez foglalkozéasok, ill. mikrocsoportos és egyéni foglalkozasok
valtsdk egymast. Mindezek mellett a jaték, az elmélyiilt jatéktevékenység lehetdségét is
biztositjuk.

Az egész napos tevékenység sordn megteremtjiik a kereteket a mozgasigény ki-
elégitésére. Csoportos foglalkozasok, szabadban végzett jatékok, tornazas, kirandulas
segitségével épitjiik be a gyermekek szokasrendszerébe a mozgast. Ez valjon a természe-
tes igényiikké, mert a "gyokerek" kiépitése munkank alapja. A szokdsrend, a mindennap-
ok ritmikus ismétlddései tagoljak az dvoda életét. Az 6vodaskorti gyermek igényli az
attekinthetd, ismétlésekkel tagolt napirendet, a biztos timpontokat. A napi ritmuson tul
a megszokott kereteknek is nagy jelentdsége van kiilondsen a sajatos nevelési igényli
gyermekek esetében.

Csoportunk napirendje:

6.00-8.30 Gyiilekezés, szabad jaték

8.30-9.00 Csoportos mozgasfejlesztés

9.00-9.30 Tisztalkodas, tizorai

9.30-11.00 Csoportos kotelezd foglalkozasok,
egyéni, mikrocsoportos fejlesztések, jatek

11.00-12.00 Levegdzés, jaték, egyéni mozgasfejlesztés

12.00-12.45 Ebéd, tisztalkodas, fogmosas

12.45-15.00 Pihenés

15.00-15.30 Uzsonna, tisztalkodas

15.30-18.00 Szabad vagy irdnyitott jaték

Ez a napirend csupan egy keret, rugalmasan valtozhat. A foglalkozasok iddtarta-

ma fligg a gyermekcsoport fejlettségétdl, a tématol, illetve az egyes gyermekek aznapi
allapotatol. A foglalkozasok azonos ritusok szerint indulnak: teremrendezéssel, a hiany-
z6k szambavételével, az iddjaras megfigyelésével és a székek korberakdsaval a szOnye-
gen.
A csoportban harom évodapedagdgus dolgozik valtott miiszakban. Munkajukat két daj-
ka segiti. A csoportba jard gyermekek egyéni fejlesztését gyogypedagogus, konduktor,
logopédus végzi. Egyéni fejlesztési tervek alapjan végzik specidlis fejleszté munkéjukat,
melyet haladési naploban regisztralnak.

A foglalkozasok heti rendszeressége:
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A foglalkozas neve Tervezett Formaja

Anyanyelvi nevelés naponta naponta Csoportos, egyéni

Mozgasfejlesztés naponta Heti 1 alkalom | Csoportos, egyéni

Jatékra nevelés naponta Heti 2-3 alka- | Csoportos, egyéni,
lom mikrocsoportos

Vizuomotoros fejlesztés | naponta Heti 3 alkalom | Egyéni, mikrocsoportos

Zenei nevelés alapjai naponta Heti 2 alkalom | Egyéni, csoportos,

mikrocsoportos

Konduktiv
lesztés

mozgasfej-

Gyogypedagogiai neve-
1és

Logopédiai fejlesztés

A sajatos nevelési igényl gyermekek részére a sziikségletek-
hez igazitva minimum heti 2 alkalommal egyéni

Gyogytestnevelést sziikség szerint szerveziink.

Ideje: naponta
ldotartama: 20-30 perc

Célja:

A motoros tanulds eldsegitése, az alapmozgéasok kialakitdsa, korrigalasa, az ér-

telmes, célirinyos mozgéas kialakitasa, a biztos egyensuly kialakit4sa, az ligyesség,

alloképesség, erd fejlesztése, a teljesitOképesség novelése, a mozgasos gatlas ol-

désa, az utanzokészség fejlesztése, a testséma fejlesztése, a légzéstechnika javita-

sa, a ritmusérzek fejlesztése, a szervezet sokoldali, harmonikus, aranyos fejlédé-

sének biztositasa, az egészség megorzése, a figyelem, emlékezet, beszéd, mozgas

Osszekapcsolasa, a szenzomotoros ismeretszerzés lehetdségeinek javitasa, a moz-

géaskoordinacio, és a téri tajékozodas fejlesztése, balesetveszély elharitasa.

Feladataink:

o fejlesszilk az erdt, a gyorsasdgot, ligyességet, az alloképességet, a biztos
egyensuly kialakulasat,

o noveljiik a teljesitoképességet,

e javitsuk a hibas, 0sszerendezetlen mozgésokat,

e meg kell tanitanunk a gyermekeket a kiilonbozé helyzetekben vald értelmes

cselekvésre, céliranyos mozgésra,

o fejlessziik az utanzokészséget, a nagymozgasok utdnzasaval,

e atiliréképesség onkontroll fejlesztése,

e a balesetveszélyes helyzetekre figyelmeztetés.

A mozgasfejlesztés teriiletei:
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- Jatékos utanzo6 gyakorlatok

- Az alapmozgasok kialakitasa, korrigalasa, gyakorlasa,
- Mozgasos jatékok, gesztussal kisért mondokak,

- Légz6-gyakorlatok

Jatékos utanzo gyakorlatok:

Feladataink: fejlessziik a gyermekek utanzokészségét, biztositsuk szdmukra a
sikerélményt, a kozos tevékenység élményének felismertetése, az
egyes testrészek tavmozgatasa, a testséma fejlesztése, beszédkészte-
tés fejlesztése, a figyelem, emlékezet fejlesztése.

Az alapmozgasok kialakitasa, korrigalasa, gyakorlasa

Feladataink: * a pontos mozgas kivitelezés segitése, a hibas, 0sszerendezetlen
mozgasok javitdsa, a mozgasos gatlasok olddsa, az erd, iigyesség,
alloképesség, gyorsasag, a teljesitoképesség novelése, az érzékelés,
¢észlelés, emlékezet, figyelem, gondolkodas, beszéd fejlesztése, a
gyermekek tanuljanak meg egymasra figyelni, egymast megvarni,
segiteni egymason. Elvezzék az egyiittlét 5romét, teremtsenek egy-
massal kapcsolatot, tanuljanak meg egyszeri verbalis utasitasokat
végrehajtani, viselkedésiik valjon fegyelmezetté.

Gyakorlatok:

Rendgyakorlatok

- Kartartasok: nyujtott, hajlitott, vegyes karkorzések.

- Allasok: alapallas, labujjon, sarkon, talp-élen, guggolé allas, terpeszallas

- Ulés: nyuijtott, terpesz, torok

- Fekvés: hanyatt, hason, oldalt

- Fliggés: fliggdallas, fliggeszkedés

- Jaras: kis és nagy Iépéssel eldre, oldalra, vonal kdz6tt és vonalon, targyak kike-
riilésével, targyak atlépésével, hullimvonalon, irdnyvaltoztatassal, kiilonbozo
eszkozokkel, l€pcson jaras.

- Futés: gyors, lassii tempdban, tempovaltassal, kiilonbozd iranyba, iranyvaltassal,
kiilonbozd szélességli vonalak kozott, futds kozben akadaly atlépése, megkerti-
1ése, futkarozas, célba futas, futas eszk6zokkel a kézben.

- Ugras: szokdelés, atugras, leugras, ki-beugralas.

- Dobés-fogas: elkapas, eldobas.

- Tamaszgyakorlatok: csuszas, kliszas, maszas, gurulas.

- Egyensulyérzéket fejlesztd gyakorlatok: labujjhegyen 4llas, nyitott, majd csukott
szemekkel, jobb és bal 1dbon megallas, statikai egyensulyhelyzetbdl vald kibil-
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lentés, egyensulyozas gerendan, vonalon, jaras kozben targy egyensulyozasa, al-
latmozgasok utanzasa. - Egyenstlyozds Bobath labdan, AYRES eszk6zokon,
forgasok, hintazas, gordeszkan hizas, tolas... stb.

Mozgasos jatékok

Feladataink: e a tanult mozgasformak jatékos gyakorldsa, egyszerii szabalyok megisme-
rése, a versenyszellem el6hivasa, a foglalkozas jatékos lezarasa.

Légzo-gyakorlat:

Célja:
A hasi légzés kialakitasa, a helytelen ritmust 1égzés korrigélasa és az orron at tor-
ténd helyes 1€gz¢és tanitasa.

A fejlodés varhato jellemzoi az ovodaztatas végen:

- Alakuljon ki a természetes mozgésigény, ordmmel szivesen mozogjanak.

- tudjanak mozgést utanozni,

- az alapmozgéasokban szerezzenek jartassagot,

- 1épcson kapaszkodva, valtott labbal kozlekedjenek,

- biztosan mozogjanak tornaszeren, jatszotéri jatékokon,

- elemi szabalyokat ismerjenek és tartsanak be, alkalmazkodjanak a foglalkozas
rendjéhez.

9. 3. Anyanyelvi nevelés

Ideje: naponta
Iddtartama: 5-30 perc

Célja:

A gyermek beszéd iranti érdeklddésének felkeltése, utdnzoképesség fejlesztése,
kommunikécios igény felébresztése, 6sztonzése, a verbalis kommunikéacié gazda-
gitasa, a jelzések differencidlasa, a beszédszervek ligyesitése tornaztatassal, jaté-
kos gyakorlatokkal (a beszédszervek aktiv €s passziv tornaztatdsa, ajak-, nyelv-,
favo-, 1égz6-gyakorlatok) a beszéd inditdsa a passziv ill. az aktiv szokincs bovité-
se, a hallasi figyelem, hallasi diszkriminacios képesség fejlesztése, a grammatikai
rendszer kiépitése, a kozvetlen kdrnyezet targyai, élovilaga, cselekvései, torténé-
seirdl tapasztalatok, ismeretek szerzése, a kognitiv funkciok, a figyelem, az emlé-
kezet fejlesztése.

Specialis feladataink:
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o Az érdeklodés felkeltése, a kérdés, a kijelentés rovid, egyszerli megfogalmaza-
sa

¢ anonverbalis elemek tdmogat6 alkalmazasa,

e a beszédmegértés fejlesztése,

e az otthonrdl hozott kozlési formakra tdmaszkodas, az ismeretek tevékenység-
be agyazott nyljtasa, a kdrnyezet megismerése érdekében a kognitiv funkcidk
célzott fejlesztése (az észlelés, érzékelés, latas, tapintas, szaglas, hallas, izle-
1és),

¢ a figyelem, a megfigyeloképesség, az emlékezet, a gondolkodas fejlesztése,

¢ a figyelem tartdssaganak, terjedelmének, akaratlagossaganak novelése,

¢ a gondolkodas ¢és a nyelv fejlesztésének dsszehangolasa.

Témakorok a kornyezet megismerésére

Ovodasok lettiink: nevek, jelek, felnéttek neve
tajékozodas az 6voda helyiségeiben

Testiink: sajat név, jel tudatositdsa: sajat test részei
testrészek masokon
A csaldd: a csalad tagjainak felismerése, megnevezése
a sziilok, testvérek munkaja, a csalad otthoni tevékenysége
Az 6sz: az 6szi természet megfigyelése (gytiijtés)
Oszi iddjaras, 6szi gyiimolcsok (befdzés)
Oszi zoldségek, 6szi 61tdzkddés, testsémafejlesztés
A tél: a téli természet megfigyelése, téli 5romok, a téli iddjaras,
a téli 61tozkodés, testsémafejlesztés,
téli tinnepek (Mikulas, Karacsony, Farsang) siités
A tavasz: a tavaszi természet megfigyelése (ndvénytiltetés),
a tavaszi id6jards; a tavaszi viragok, gylimolcsok, zoldségek,
tavaszi 01tozkodés, testsémafejlesztés
tavaszi iinnepek (Husvét, Anyak napja)
Az 6voda: csoportszoba, 61t6z6, flirdészoba, konyha, udvar
Az otthoni tevékenységek: mosas, takaritds, f6zés, terités, mosogatas,

agyazas
A kozlekedés: a jarmiivek felismerése, kozlekedés jarmiiveken
helyes viselkedés a jarmiiveken,
elemi kozlekedési szabalyok elsajatitasa
Az éllatok: a haz koriil €16 ill. az allatkertben €16 allatok
Az utca: ilizletek, vasarlas (jarmiivek, jarokeldk, elarusitok)
Foglalkozasok: fodrasz, orvos, boltos... stb.

Jatékok: szobai jatékok, jatszotéri jatékok

A fejlodés varhato jellemz0i az ovodaztatas végén
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- Altalanos kovetelményeket nem tudunk meghatarozni, hiszen a gyermekeink
fejlodésbeli sajatossagai, jellemz6i nagy mértékben meghatarozzak a fejlesztés
menetét, eredményeit.

- A gyermekek egy része az 6vodai évek végére megtanithatd szavakban, egysze-
rii mondatokban beszélni. K6zlésiik azonban a kiilonféle artikulacios hibak mi-
att nehezen érthetd.

- Vannak, akiknél késobb indul a beszédfejlodés, szavakban szotoredékekben be-
szélnek

- Egy kis résziik pedig ugyan eljut a beszédmegértés bizonyos szintjére, szituaci-
6hoz kototten viszonylag jol érti a kozléseket, kérdéseket, utasitasokat, de sza-
vakat még nem mond, csak hangokat hangoztat.

- A beszédfunkciok fejlesztése €s korrekcidja a logopédus aktiv kozremitkddésé-
vel torténik.

9. 4. Vizuomotoros fejlesztés:

Ideje: heti harom foglalkozas
IdStartama: 15-20 perc

Célja:

A kéz és ujjak mozgékonysaganak fokozasa, a kéz izomerejének szabalyozasa, a
céliranyos kézmozgasok kialakitasa, a szem és kéz kozti koordinacid kialakitasa,
az ujjak tapintoérzetének fokozasa, a csuklo, az ujjak laza mozgatésa, a latasta-
pintas-mozgasérzet egyiittes szabalyozasa; a dominancia kialakitasa, a kiilonbozo
technikdknak megismertetése, a helyes ceruzafogas kialakitasa, a figyelem, az em-
lekezet, az ligyesség fejlesztése, a téri tajékozodas fejlesztése, az analizalo, szinte-
tizalo készség kialakitasa; az egyszerii ok-okozati 9sszefliggések felismertetése; a
beszédkészség fejlesztése, az alapszinek €s az egyszerli formak megismertetése.

Feladataink:

e Olyan tanulasi helyzetet kell 1étrehoznunk, ahol az ingerek sokoldalu feltétele,
szelekcidja biztositott.

e Meg kell tanitanunk a gyermekeinket a pontos megfigyelésre, a targyak fixalasa-
ra.

e Megismerik a kiilonbozd eszkdzok fogasat, elengedését, osztilyozzék szinek,
formak, nagysag és suly alapjan.

e Megtanitjuk gyermekeinket a tdrgyakat megkiilonboztetni tapintassal is.

e Ismerkedjenek a pontos illesztéssel, vegyék észre az azonossadgokat - kiillonbozo-
ségeket.

o Fejlesztjiik a szem ¢és kéz koordinaciojat, az alak-hattér differencidloképességét,
az alakkonstancia, a testséma fejlesztés, az ujjak és a kéz iligyesitése mellett a
gyermek abrazoloképességét is.
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e A kiilonb6zd anyagok, technikdk megismertetésével, az egyiittes tevékenységgel
tessziik 6ket alkalmassa arra, hogy 6romiiket, ¢lményeiket, rajzzal, festéssel, min-
tazassal is ki tudjak fejezni.

Az abrazolas, alakitas fejlesztésének lehetoségei:

Mintazéas: homok: formazas, épités, formakiontés
viz: toltdgetés, pancsolds
gyurma: lapitas, sodras, gombdlyités, formalas, formazas.
agyag: formalas
Festés: kézzel, tenyérrel, 6t ujjal, 6kollel, egy ujjal
- eszkdzzel: "cumival", szivacsos flakonnal, szivacs-ecsettel, vastag-vékony
ecsettel.
- Nyomdazas: szivaccsal, dugdval, terményekkel, jatéknyomdaval
- Papirmunkaék: gylirés, tépés, sodras, ragasztas, nyiras
- Rajzolas: vastag zsirkrétaval, vastag szivaccsal, grafit ceruzaval,
rostironnal.
- Vegyes technikak

A felsorolt technikakkal és eszkdzokkel dolgozhatnak kiilonb6z6é nagysagl, mi-
ndségl, térbeli elhelyezésti anyagokon (papir, liveg, tiikkor, folia, paravan, tabla, fa, textil,
termések... stb.) a munka soran fontos, hogy a gyermekek igyekezzenek a balrol-jobbra
¢s a fentrdl-lefelé haladast megtanulni.

A fejlodés varhato jellemzoi az ovodaztatas végen:

- A gyermekek tudjanak rovid ideig helyhez kototten tevékenykedni.

- Alakuljon ki haromujjas fogasuk, a megkdzelitden helyes ceruzafogasuk.

- Tudjanak pontosan illeszteni

- Tartsék be a papirhatart, abrazoljanak szivesen.

- Fogyatékossaguk mértékétdl fliggden rajzaikban jelenjen meg a kezdeti ember-
alak dbrazolasa.

- Hasznaljak az abrazolas foglalkozason megismert eszkdzoket. Rajzukban ala-
kuljon ki a helyes nyomaték.

- Tudjanak egyszerti abrat, ritmikus sort kirakni.

- Munkdjukban balr6l-jobbra haladjanak.

- Alakuljon ki kezességiik és a testsémajuk.

9. 5. Jatékra nevelés

Ideje: heti két-harom alkalommal
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IdStartama: 10-15 perc

Céljaink:
A jatékkedv felkeltése, az adekvat jatékhasznalat megtanitdsa, az egymas melletti

tevékenység tdmogatdsa, az egyiittes jaték 6romének felfedeztetése, az elemi sze-

repjatékok, a konstrudlds megtanitasa, a mozgds, a megfigyel6képesség, a figye-

lem, az emlékezet, a beszéd, a képzelet fejlesztése.

A kilonb0z6 mindségil, szinii, formaji, nagysiagh anyagok segitségével ismeret-

nyujtas a kornyezet targvairol, a népi jatékok, monddkak,. énekes jatékok segitsé-

gével elemi szabalyok megtanitdsa, a zenei hallds, a ritmusérzék fejlesztése, a ja-

téktevékenység oromforrasanak biztositasa, az 0ndllod, elmélyiilt, kitartd jaték se-

gitése. a mintakodvetés, modellkdvetés, az interakcid tamogatasa.

Feladataink:

o A jatékhoz sziikséges feltételek biztositasa.

e Az adekvat jatékhaszndlat megtanitisa, a fantazia, az elemi kreativitas, a be-
szédkészség fejlesztése.

o A viselkedési szabalyok elsajatitasa, a tarsakkal, a felndttekkel vald kapcsolat
elmélyitése. A veszélyérzettel nem rendelkezé gyermek tanulja meg, hogy van-
nak balesetveszélyes helyzetek, ismerje meg lehetdségének korlatait, s ugyan-
akkor szerezzen magarol ismereteket.

Megtanulando jatékok

Finommotorikat fejleszto jatékok: ki-bepakolas, valogatas, csoportositds, épités vizszin-
tesen, fliggdlegesen, épités kiilonbdzd formaji, anyagl, nagysagu elemekbdl, épités min-
ta utan, illesztés, flizés, ujjak ligyesitése mondokakkal, mesékkel.

A megismero tevékenységet fejleszto jatékok: képes lotto, szétvagott képek dsszeilleszté-
se, hasonlosagok kiilonbség észrevételét segitd jatékok, memoria jaték, képtorténet kira-
kasa, sorozatok, hallasi differencialast fejlesztd jatékok, tdjékozodéas a hang alapjan, a
targyak felismerése tapintas utjan.

Mozgasos jatékok: koralakitas, korbejards, parvalasztas, korjatékok, paros jatékok, me-
netelés, vonatozas, sétalas, egyensulyozo jatékok, célbafutés, egyszerii tancelemek.
Jaték a szabadban: homokozas, hintdzas, csuszdazas, maszokazas, pancsolés, labda gu-
ritdsa, eldobasa, elkapasa, futkarozas, ugralas, korjaték a szabadban, hogoly6zas, szan-
kozas, csuszkalas, huzas, tolas, kerékparozas, rollerezés, épités.

A szerepjaték elemei: babaringatas, etetés, altatas, sétaltatas, oltoztetés, autdk tologata-
sa, szallitds, gardzs €pitése, utazas, orvos, beteg, fodrasz, f6zés, takaritds, vasarlas és
mese dramatizalasa.

Barkacsolas: a felnottekkel kozosen, ismerkedés a babokkal.
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A jatékeszkozok kivalasztasanak szempontjai:

A gyermek fejlettségi szintje, az adott feladat, az esztétikum, tartdssag, konnyen
tisztithatosag. Fontos, hogy ne veszélyeztesse a gyermekek testi épségét, lehetdleg fej-
leszt6 jellegli legyen, ¢és megfeleld szamban alljon a csoport rendelkezésére. A gyerme-
keknek legyen valasztasi lehetdsége. Legyen a jatéknak allando helye, ami a gyermek
szamara konnyen elérhetd.

A fejlodés varhato jellemzoi az ovodaztatas végén:

- Ismerjék az alapvetd jatékokat, legyenek képesek rovid ideig adekvatan jatszani.

- Vélasszanak maguknak eszkdzt, haszndlat utan tegyék helyre azokat.

- Tanuljak meg elkérni a jatékot, tudjanak varni.

- Tudjanak egyszerti épitményt konstrudlni.

- A szerepjaték jelenjen meg a jatékukban. Ismerjenek dalos jatékokat, kapcso-
lodjanak be a korjatékokba.

- Legyenek képesek rovid ideig egyiitt jatszani.

- Ismerjék a jatszotéri jatékokat, hasznaljak azokat rendeltetésiiknek megfelelden.

- Ha kell, jatékukat kisérjék beszéddel.

- A tanult jatékokat probaljak tovabbfejleszteni.

9. 6. A zenei nevelés alapjai

Ideje: alkalomszertien, illetve heti két alkalommal
Idétartama: a gyermek igényeinek megfeleléen 5-30 perc

Céljaink:

A gyermek zenei érdekldédésének felkeltése, a kdrnyezet hangjainak felismerése,
differencialasa, hallasi figyelem fejlesztése, utanzasra késztetés, a ritmusérzék fej-
lesztése, hangulatkeltés, motivalas a beszéd, mozgas, zene jaték dsszekapcsolasa
¢és egymas hatasainak erdsitése.

A nagyon egyszeri népi mondokak, versek, énekek, gyermek-népi- és egyéb da-
lok megtanitasa. Fontos a zenehallgatds megszerettetése a csend, a zorejek, a ze-
ne szerepének értékelése és relaxacios zene hallgatasa

Feladataink:

e Egyszerli, hocogd, lovagoltatd énekek, mondokak, egyszerti korjatékok eljat-
szasa, megtanitasa.
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Az ¢l6 zene és énekhangon til az egyszeriibb hangszerek megszolaltatésa,

azok hangjainak felismertetése.

o A ritmusérzék fejlesztése, az egyenletes liiktetés érzékeltetése. A kozos ének-
lést egyenletes liiktetéssel kisérjiik-tapsolunk, dobolunk, kdrbejarunk a dalra.

e A ritmusfejlesztés soran az egyenletes liiktetésen tal érzékeltetjiik a gyors és
lassu ritmust, a magas és mély hangokat.

e A Kodaly-modszernek megfelel egyszerti, kis hangterjedelmii dalokat alkal-
mazzuk els6sorban, azonban a specidlis nevelési sziikségleti gyerekeknél
(autista), ha az utdnzasra késztetés a cél, alkalmazzuk a jol mutogathatd, bo-
nyolultabb dalokat is. Itt a cél nem a pontos intonacid, hanem a mozgas utan-
Zasa.

e A zenei nevelésre nagyobb hangsulyt fektetiink a fogyatékos gyermekek har-

monikus személyiségfejlodése és életiik teljesebbé tétele érdekében.

A zenei nevelés mint terapia: ez a foglalkozas lehetdséget nyujt a zene, a ritmus
személyiségformalod szerepének megalapozasara. Az értelmi fogyatékos gyermek életét
végigkiséri a zene, mivel megnyugtatd, elringatd, figyelemfelkeltd, motivald szereppel
bir. Mi nem csupan a kotott foglalkozasokon énekeliink, hanem hasznaljuk motivalasként
a gyermek megnyugtatdsara, st jutalmazzuk is vele. Az éneklés a felndtt és a gyermek
kozotti személyes kapesolatot elmélyiti, kozos oromszerzés forrasa lehet.

A fejlodés varhato eredményei az dvodaztatds végén:

- A gyermekek képességeiknek megfelelden ismerjék fel a tanult énekeket.

- Szivesen vegyenek részt a dalos jatékokban, szivesen énekeljenek.

- Tudjanak egyenletes liiktetéssel kisérni, jarni, tapsolni ismert monddkakat, da-
lokat

- Ismerjenek hangszereket ¢s ismerjék fel azok hangjat.

- Ismerjenek egyszerlibb szabalyokat és azokat tudjak betartani.

9. 7. Ovodaskorii csoport konduktiv mozgasnevelése

Ideje: naponta
Id6tartama: valtozo

Céljaink:
A nagymozgasok, finommotorikus manipulacio, szem-kéz, szem-1ab koordinacio-
janak fejlesztése, a gyermek testrészeinek, azok mozgéasanak, helyzetének megis-
mertetése, taktilis tapasztalatok szerzése, percepcio és lateralitds, vizualitas fej-
lesztése, a szemmozgés tudatos kontrolljanak kialakitasa, a mozg6 targyak kove-
tése, a szem fixacios miikodésének erdsitése, a vizualis idérendiség, a vizualis po-
zici6 felismertetése, a vizualis memoria fejlesztése, tobbféle alak-forma-méret
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motoros kialakitasa, a tapintdsos, kinesztetikus-mozgasos észlelés fejlesztése, au-
ditiv ritmus fejlesztése.

Specialis feladataink az ovodaskorban elofordulo tiinetcsoportoknal:

1. Cerebromotorikus dysfunkciok

* Athetozis (tulmozgas)
Térben ¢s idében a helyes koordinacié kialakitasa, a feladatmegoldasok
soran a mozgas céljanak elérésekor a nyugalmi helyzet megtartasa, a he-
lyes légzésritmus kialakitasa, a gesztusok, jelzések helyett hangadas, a
szobeli kifejezés esetleg egyéni formdinak alkalmazésa.

* Diplégia spasztika (als6 végtagi oll6z6 merevség)
Az alsé végtagok tavolitasa egymastol, a labfejek korrekcidja, a bizton-
sagérzet megteremtése, az egyenes testtartas kialakitdsa, az irdnyok (jobb
¢s bal) betartasa

» Hemiplégia spasztika infantilis (gyermekkori féloldali bénulas)
Az ¢érintett fels végtag akaratlagos nyujtasa, a bénult fels végtag foko-
zatos bekapcsoldsa a tevékenységbe, az alsé végtag megfeleld terhelése, a
térd hajlitdsa, nyajtasa, a labujjhegyezés megeldzése, a jards soran a felsé
végtag korrigalt tartdsanak ill. az élettani egylittmozgasanak a kialakitasa-
ra torekvés.

* Tetraparecis spasztika (négyvégtagi merev bénulas)
Az aktivitas felkeltése, a biztonsagérzet megteremtése, az alsé végtagok
tavolitasanak, a labfejek korrekcidjanak megtanitdsa, az egyenes testtartas
kialakitasa, a felsé végtagoknak tevékenységekbe torténd bekapcsolasa, a
fogas, tamaszkodas kialakitdsa, a pontos, tiszta artikulaci6é kialakitasara
torekvés.

* Ataxias tlinetet mutatod korképek
A mozgas tér- ¢és idobeli koordinaciojanak kialakitdsa, a céliranyos moz-
gas, a beszéd és az értelmi képességek fejlesztésére torekvés.

2. Spinomotorikus dysfunkcio

* Spina bifida
A jaras, kozlekedés, testséma kialakitasa, a kiesett érzékelések mas mo-
don torténd potlasa (pl.: szemkontrollal vagy a hd kézzel torténd érzéke-
lése), a széklet és vizelet akaratlagos iiritésének megtanitasa, megtanitan-
dok a trofikus zavarokbol adodo problémak kivédése (boredzéssel, a vér-
keringés serkentésével, allandd6 mozgassal, specidlis iilés hasznalataval, a
tisztasdg igénylésre torekvéssel) Megoldandd a segédeszkdzdk olyan
hasznélata, hogy azok ne a deformitasokat rogzitsék, hanem azokat korri-
galjak.

Mozgasanyag - Feladatsorok
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A dysfunkcios kisgyermekek hely- és helyzetvaltoztatd, valamint manipulacios
feladatok kivitelezése soran tanuljadk meg az elemi és finommozgéasok dsszeren-
dezett, harmonikus kivitelezését, izomtonusuk akaratlagos befolyasolasat, a koros
tartasok és egylittmozgasok megeldzését, az aktiv cselekvésre alkalmas testhely-
zetek kialakitasanak modjat, a hely- és helyzetvaltoztatast.

Az egyes feladatok ravezetik a dysfunkcios gyermeket a kiilonbozd testhelyzetek
kozotti kiilonbségekre, illetve arra, hogy az egyes tevékenységeket a legvaltoza-
tosabb testhelyzetben képesek legyenek kivitelezni.

Ennek megfeleléen differencidlodnak a feladatsorok.

e Hely- és helyzetvaltoztatas modjainak tanuldsa fekvd helyzetben

e Hely- és helyzetvaltoztatas modjainak tanuldsa allas-jaras keretén beliil

e Hely- és helyzetvaltoztatas modjainak tanulasa iild helyzetbdl kiindulva.
Ezen kiviil:

o FEszkdz0s ligyességi és mozgasfejlesztd gyakorlatok
e csapatjatékok
e szabadtéri mozgasfejlesztd gyakorlatok

A csoportosan megoldott feladatsorokon kiviil minden gyermek szdmara késziil
az egyéni problémakbol és sziikségletekbdl kiindulva egyéni program.

Eszkozok:
Priccsek, kisszékek, fokosszékek, zsamolyok, labzsdmolyok, lejtd, 1épcso, fekte-
tett 1étra, tornapad, jaratd kotél, rud, korlat, bordéasfal, kapaszkodok, palcak, ka-
rikdk, babzsakok, labdak, WESCO eszk6zok, finommotorika fejlesztését szolgalo
eszkozok.

A fejlodés varhato jellemzoi az ovodaztatds végén:
- A gyermekek fejlédése egyénenként valtozo.
- A vérhat6 eredményeket kiilon-kiilon a diagnézisoknak megfelelen a célkitiizé-
sekben, feladatokban egyénileg hatarozzuk meg. Ennek megfelelen a kiilonbo-
70 testhelyzetbdl kiinduld feladatsoraink az egyes diagnozisokbdl adodéd prob-
lémakhoz igazodo6 célokat, és feladatokat tartalmaznak.

A program komplexitdsa

A konduktiv pedagdgiai program komplex jellege biztositja a fejlesztésre szoruld
gyermekek személyiségének sokoldalu fejlesztését.
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A pedagodgiai program napirendben torténd megvalositasaval lehetévé valik a
kivant magatartasformak és sziikségletek kialakitasa, az ismeretelsajatitas, a készség- és
képességfejlesztés.

A programban egymastdl el nem valaszthatéan van jelen a mozgasnevelés, az
onallo ¢életmdd tanitasa, az értelmi nevelés és fejlesztés, a beszédfejlesztés, az érzelmi-
akarati tulajdonsagok formalasa és az dvodai oktatés.

A mozgésnevelés soran megtanult megolddsmodokat alkalmazzuk az 6vodai fog-
lalkozasokon, illetve az egyéni tevékenységek soran. A feladatsorok megoldasa kdzben
rendszeresen megjelenik a vers, a mese, az ének, a kornyezé vilag felfedezésébdl szarma-
z6 ismeretek.

9. 8. Gydgytestnevelés

Ideje: alkalom ¢és sziikségletekhez igazodva, a gyermekek fejlettségét és fejlesztését
figyelembe véve
Idétartama: valtozo

Célja:
Az 6vodaba jar6 gyermekek bizonyos mértékig megromlott egészségligyi allapo-
tanak, illetve testi elvaltozasainak, a velesziiletett, vagy szerzett betegségek ko-
vetkeztében kialakult egészségi allapotanak helyreallitdsa, gyogyitasa és rehabili-
tacioja.

A gydgytestnevelés mint a testnevelés €s a sporttudomanyok egyik 4ga, rendszer-
be foglalja azokat az ismereteket, amelyek az egészségi allapotnak a testnevelés és a
sport eszkozeivel, modszereivel vald helyreallitasat szolgaljak. A gydgytestnevelés olyan
oktatési-nevelési folyamat, amely a betegségek megeldzésében és gyodgyitasaban fejti ki
hatésat.

Feladatai:
o Az egészség helyredllitasa
o A testi képességek fejlesztése
e A mozgasmiiveltség fejlesztése
e A sportolasi igény felkeltése.
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A gyogytestnevelés modszerei:

Gimnasztika: Kar- lab- és torzsgyakorlatok

Modern gimnasztika elemei: zenei fejlesztés

Atlétika: futas a keringési rendszer edzésére, szakaszos terhelés, szakaszos futas.

Mobilizalé gyakorlatok: nyujto, lazitd gyakorlatok.

Relaxacios gyakorlatok: zenére, mesére stb.

Erdésitd gyakorlatok: medicinlabdéaval, sulyzdval.

Autogén tréning: az onmagunkbdl ered melegségérzés, hidegérzés vagy
nehézségérzés.

Légzo gyakorlatok: altalanos és specialis formaban haszndlja a gyogytestnevelés

(hasi légzés)

Meélylégzés: csokkenti a vérnyomast.

Uszas: minden teriileten jo1 alkalmazhato.

Lovaglas: mint gyogyitd terapia a sériilt gyermekeknél jol bevalt modszer.

A gyogytestnevelés anyaga:

Talajgyakorlatok: szOnyegen végezhetd hely- és helyzetvaltoztatd gyakorlatok
Ul6- és 4ll6 helyzetben végezhetd egyensiilygyakorlatok.

Jarasgyakorlatok: véltozatos formaban és eszkzok beiktatasaval.
Fliggdgyakorlatok: AYRES eszkdzeivel, erdsitd és nyujtd gyakorlatok.
Egyensulyérzéket fejlesztd gyakorlatok: specilis eszkdzokkel.

Labstatikai gyakorlatok.

A gyogytestnevelés eszkozei:

Billendtalp, golyalab, kis hintazsdmoly, nagy hintazsdmoly, fliggdhinta, térhagcso, forgd
egyensulyoz6 korong, billend racshinta, fliggd tanyérhinta, rugds deszka, létra, mini
trambulin, kotéllétra, maszohalo, lengd gerenda, BODY ROLL, labracsok.

A fejlodés varhato eredményei az ovodaztatds végén:

- A gyermekek egészségligyi allapota valtozo, ennek megfelelden a testi
képességiik fejlodése is egyenként mas és mas képet mutat. A sériilt izom és
csontozat, in- ¢és ideg foglalkoztatasaval (kimozgatidsaval) a rendszeres
gyogytornaval a normalis mozgasmintakat tudjuk kialakitani.

9. 9. Kiegészito tevékenység - HRG

A Hidroterapias Rehabilitacios Gimnasztika preventiv, habilitacids, rehabilitacios
szemléletii, langyos vizben alkalmazott csoportos, illetve egyéni mozgasfejlesztést, moz-
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gastanulast jelent. A HRG-programmal torténé mozgas- és Gszastanitds a hagyomanyos-
tol eltéré modon torténik, mert gyermekeink adottsagai, lehetdségei (kezdetben) eltérnek
az egészséges gyermekek adottsagaitol. A fejlesztés a sziilokkel egyiitt torténik. Eddig
palyazati pénzbdl tudtuk megvasarolni az uszodai belépdket és az eszkozoket.

Ideje: hetente 1 alkalom (a tavaszi és dszi honapokban)

IdStartama: 45-50 perc

Helye: Tisza Szallo

Célja:

A szarazfoldi mozgasfejlodés eldsegitése. Folyamatos fej, torzs, egyensulyi €s
mozgaskontroll kialakitasa és megtartdsa. A fellépd koros mozgasok integraldsa a
célzott feladatokkal.

A térbeli tajékozodas elmélyitése, szem-kéz, szem-lab, szem-mozgaskoordinacid
fejlesztése.

Testséma fejlesztés, figyelem, emlékezet, onkontroll, feladattudat, ritmusérzék,
finommozgas fejlesztés.

Mozgasanyag ndvelése, mozgaskultira fejlesztése. Az erdnlét és alloképesség fej-
lesztése a fokozatosan emelkedd ismétlésszam és az intenzitas fokozasaval. A tu-
datos légzés, vizbiztonsag kialakitasa.

Egyes gyermekeknél a siklas és a kiilonb6z6 uszasnemek alaptechnikdjanak meg-
tanitasa, egyéni uszotechnikak kialakitasa.

Feladataink:

e A kezdetben koros reflexek leépitése, a reflexgatolt kiinduld helyzetek fokoza-
tos kialakitésa.

e A mozgaskultara illetve a mozgasos kreativitds beinditdsa. A mozgas 6romé-
nek megismertetése, szocializacio fejlesztése, versenyszellem kialakitésa.

o A fizikai és szellemi képességek fejlesztése.

o A sériilésbdl eredden torvényszerlien kialakulé masodlagos tiinetek megeldz¢-
se és korrekcidja.

o Az egészségiigyi szokasok rogzitése.

A HRG maodszer oktatasi programja

Elsé szakasz:

e passziv és aktiv vesztibularis feladatok;

e a primitiv poszturalis reflexek leépitésére iranyul6 feladatok;

e az alatdmasztéasi pontok megvaltoztatasara iranyul6 feladatok;

e szem-kéz, szem-lab, szem-mozgaskoordinaciot igényld feladatok;

e szimmetrikus és asszimmetrikus feladatok.
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Masodik szakasz:

légzofeladatok;

3-4-5-6 mozgaselembdl all6 kombinaciok gyakorlasa;

az egyensulyérzéket €s a vesztibularis rendszert fejlesztd feladatok;
eszkozokkel végezhetd feladatok;

jarés elokészitd feladatok;

jaro-ugro feladatok;

siklas tanitasa;

az egyes uszasnemek alaptechnikdjanak tanitasa.

Harmadik szakasz:

az uszomozgasok egyéni technikdjanak kialakitasa és gyakorlasa;

tervszeru fizikai terhelés uszassal,

egyéni korrekcid - ezt a szakaszt gyermekeink az 6vodaban még nem érik el.

A terhelés lehetdségei:

uj, a kordbbi egyszerli mozgasokra ¢épiild, nagyobb figyelmet, 6nallosdgot és koordi-
nacios képességet igénylé mozgasok tanulasa;

a mozgasok kozti pihendidd fokozatos csokkentése;

a temp0 gyorsitasa;

sorozatok bevezetése ill. a sorozatok tobbszori megismétlése;

a sorozatok kozotti pihendidd csokkentése;

levegd visszatartasa a mozgésok ill. az Giszas kdzben;
tenyérellenallas, Gszodeszka hasznalata, versenyszituaciok.

Specialis eszkozeink:

uszogumi, karaszd, Gszddeszka, kiilonboz6 méretii karikak, kotél, palcak, sziva-
csok, kiilonbozd méretli és anyagu labdak, vizijarda (polifon) vizijatékok
(vizipisztoly, malom, halak, horgaszbotok, halok) felfijhatd, nagy- és kisméretii
gumiallatok, békauszony.

A fejlodés varhato jellemzoi az ovodaztatas végen:

- Orémmel és szivesen mozogjanak a vizben.

- Ertsék az egyszerii és verbalis utasitasokat.

- Tudjanak elszakadni a medence aljatél, majd ujra leéllni.

- Biztonsaggal véltsanak fliggbleges-vizszintes dimenziokat.

- Sajatitsak el azt a készséget, ami a felhajtoerd megérzését segiti.

- Az 6si (hajlité és feszesebb) izomténus helyett meg kell tanulniuk tudatosan
nyujtani karjaikat, labaikat.

- Fejiiket a viz ala lehajtani (vizszintes arcsik)

- A levego6t tudatosan és akaratlagosan kiftjni a viz ala.

- Tudjanak segédeszkdzzel vagy anélkiil lebegni (hason, haton) és siklani.

- Ismerkedjenek az tszomozgasok alaptechnikajaval.
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- Tartsak be a higiénids szokasokat.

9. 10. Szervezeti és idokeretek
Felveétel a specialis csoportba: az a gyermek keriilhet a csoportunkba, aki rendelkezik a
szakért6i ¢és rehabilitacios bizottsadg szakvéleményével, és megfelel a kdvetkezd mini-

mum-kovetelménynek a négy hét probaidd végére:

A mozgas terén: helyzet és helyvaltoztatd alapmozgasokra képes

A gondozas terén: 6ltozésnél egyiittmitkddod, étkezésnél kanallal képes enni, poharbol

kevés folyadékot inni
A szobatisztasag terén: rendszeres iiltetés mellett pelenka nélkiil nappal szaraz marad

(kivéve, ha a diagndzisa indokolja)
A kommunikdcio terén: figyel a beszéldre, minimalis kontaktus kialakithat6 vele.

A szocidlis fejlettség terén: csoportban nevelhetd, onmagara és tarsaira nem jelent ve-
szElyt.

A vegyes ¢életkoru és korformaji csoport az optimalis. A csoport 1étszama 6-8 o
kozott lehet. A pedagogiai program legfobb jellemzdje a rugalmassag. Ez jelenti az év
folyamén az egyes tevékenységek aranybeli eltolodasat éppligy, mint a napirenden beliili
rugalmas kereteket. Az értelmi fogyatékos dvodasok spontan tanulasi képessége is sé-
riilt, indokolt a tobbségi dvodaktol eltérden kotott, az egész csoport szamara kotelezd
foglalkozésok, ill. mikrocsoportos és egyéni foglalkozasok valtsdk egymast. Mindezek
mellett a jaték, az elmélytilt jatéktevékenység lehetdségét is biztositjuk.

Az egész napos tevékenység sordn megteremtjiik a kereteket a mozgasigény ki-
elégitésére. Csoportos foglalkozasok, szabadban végzett jatékok, tornazas, kirandulas
segitségével épitjiik be a gyermekek szokasrendszerébe a mozgast. Ez valjon a természe-
tes igényiikké, mert a "gyokerek" kiépitése munkank alapja. A szokdsrend, a mindennap-
ok ritmikus ismétlddései tagoljak az dvoda életét. Az 6vodaskorti gyermek igényli az
attekinthetd, ismétlésekkel tagolt napirendet, a biztos tampontokat. Az értelmi fogyaté-
kos gyermek életében a napi ritmuson tul a megszokott kereteknek is nagy jelentdsége
van.

Csoportunk napirendje:

6.00-8.30 Gyiilekezés, szabad jaték

8.30-9.00 Csoportos mozgasfejlesztés

9.00-9.30 Tisztalkodas, tizorai

9.30-11.00 Csoportos kotelezd foglalkozasok,
egyéni, mikrocsoportos fejlesztések, jatek

11.00-12.00 Levegdzés, jaték, egyéni mozgasfejlesztés

12.00-12.45 Ebéd, tisztalkodas, fogmosas
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12.45-15.00 Pihenés
15.00-15.30 Uzsonna, tisztalkodas
15.30-18.0 Szabad vagy iranyitott jaték

Ez a napirend csupan egy keret, rugalmasan valtozhat. A foglalkozasok iddtarta-
ma fligg a gyermekcsoport fejlettségétdl, a tématol, illetve az egyes gyermekek aznapi
allapotatol. A foglalkozasok azonos ritusok szerint indulnak: teremrendezéssel, a hiany-
z6k szambavételével, az iddjaras megfigyelésével és a székek korberakdsaval a szOnye-
gen.

A déleldtt folyaman két 6vodapedagdgus (csusztatott miiszakban) egy konduktor
¢és egy gyogypedagogus-logopédus (allandé déleldtti miiszakban) van egyiitt jelen a cso-
portban. A "reggeles" évodapedagdgus a gydgypedagogus-logopédussal és a konduktor-
ral egyeztetve tervezi az 6vodai foglalkozéasokat és a nevelési feladatokat.

A gybgypedagdgus-logopédus €s a konduktor egyéni fejlesztési tervek alapjan
végzik specidlis fejlesztd munkajukat.

A foglalkozasok heti rendszeressége:

A foglalkozas neve Heti elofordulas A foglalkozasok formaja
Anyanyelvi nevelés 5 Csoportos, egyéni
Mozgasfejlesztés 5 Csoportos, egyéni
Vizuomotoros fejlesztés 3 egyéni, mikrocsoportos
Jatékra nevelés 2-3 egyéni, csoportos, mikrocsoportos
Zenei nevelés alapjai 2 egyéni, csoportos, mikrocsoportos
Konduktiv mozgasnevelés 2 csoportos, egyéni
Gyogytestnevelés szlikség szerint
Gyogypedagogiai logopédiai 2-2 egyéni €s
fejlesztés szlikség szerint csoportos

Szokasok kialakitdsa

A szokasok kialakitasdnak alapvetd feltétele a pozitiv példa
Feladataink:

¢ jol megvalasztott napirend,

o kovetkezetesség,

¢ a helyes viselkedések megerdsitése,

o kikiiszobolni azokat a cselekvési alkalmakat, amelybdl a rossz szokédsok szar-
mazhatnak.
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A szokasok kialakitasanak teriiletei:

Az egészséges ¢letmddra nevelés megvaldsulasi teriileteit (testapolas, étkezés, Ol-
tozés-vetkOzés, szobatisztasagra nevelés, onalld munkafeladatok, testedzés) az
"Utban az 6nallosag felé" blokkban keriil kidolgozasra.

Hagyomanyok kialakitasa:

Céljaink:
Erdsitse az Osszetartozast, segitse az egymasra figyelést, az egymasnak segitést,
fokozza 6nmaguk megismerését.

Feladataink:

e A tobbségi csoportokkal kozdsen megtartott tinnepségek - melyek eldsegitik a
beilleszkedést.
o Elokésziiletek, amelyek rahangolnak az iinnepre, az egyiittiinneplés 6romére.

Fontos: A hagyomanyok egy k6z0sség sajatjai, csak rajuk jellemzd aproémozzanatokkal,
intimit4ssal birnak.

Hagyomany: a kozosen megiinnepelt sziiletésnapok.
Az iinnepek a hagyomany épitését szolgaljak.

A legjelentdsebbek:
sziiret, adventi el6késziiletek, farsang, anydk napja, gyermeknap, majalis, Miku-
las, bucst az 6vodatol.

9. 11. Az 6vodaskoru gyermekek logopédiai nevelése

Ideje: naponta
IdStartama: 15-30 perc

Céljaink:

A beszéd oly fokban torténd elsajatittatasa, hogy a fogyatékos gyermek valami-
lyen szinten ezt haszndlva megértesse magat, be tudjon illeszkedni a kozosségbe.
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Feladataink és céljaink a fogyatékos 6vodaskort, beszédhibas gyermek ellatasaban

Akadadlyozott, megkésett beszédfejlodés:

Cél: a fogyatékos gyermek beszédkedvének megdrzése, a gyermek beszédének
meginditéasa.

Feladat: Terapias uton a gyermek beszédkedvének felkeltése.
e Jatékos, utanzo gyakorlatokkal beszédinditas.

Poszeseg
Cél: a gyermek beszédhibainak korrekcidja a helyes tiszta beszéd.

Feladat: elokészitd gyakorlatok
» Hangfejlesztés
* Rogzités
* Automatizalas

Dyslexia prevencio

Cél:
A térben, idOben t4jékozodas segitése, elsajatitdsa a gyermek késdbbiekben je-
lentkez6 iras- és olvasasi hibdinak kikiiszobolése érdekében.

Feladat: Jatékos helyzetekben a tér és id6 érzékelése.
e Feladatsorokkal, szituaciokkal a térben, idében, sorrendiségben a tajékozodas
segitése.

Az ovodaba keriilo gyermek beszédfejlodési sajatossagai

Down szindromds gyermekek jellemzoi:
- a beszédmegértés alacsony szintje
- tobbnyire csak szotoredékeket, esetleg egy-egy szot hasznalnak
- hangjuk mély, érdes, rekedtes

- viszonylag jo a beszédkésztetésiik €s a verbalis figyelmiik

Feladat: A beszédmegértés erdsitése, szokincsbovités.
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Agyseriilt gyermekekre jellemzo daltalaban:
- inditékszegények
- az aktiv beszéd teriiletén is nagyobb mérvii elmaradas mutatkozik
- a figyelem és a koncentracio zavara is hatraltato tényezéként jelenik meg
- auditiv figyelmiik bizonytalan

Feladat: Figyelemfejlesztés, figyelemerdsités.
e Az iranyitott figyelem fejlesztése jatékkal.

Autista gyermek jellemzoi:
- elzark6znak a vilagtol
- érdeklddésiik besziikiilt
- hidnyzik bel6liik a kozlési vagy

Feladat: Az érdeklddés felkeltése, a kozos jaték élményének erdsitése, az igény
kialakitasa erre.

Eszkozok:
logopédiai taska, ¢és készségfejlesztd eszkdzok, differencialo jaték, kartyak, hivo-
képek, lexi, gyermek vers- és monddkagyiijtemény, hangszerek, logopédiai jegy-
zet I-11.

A fejlodés varhato jellemzoi az ovodaztatds végén:

- A gyermekek egy része az dvodai évek végére megtanithatd szavakban, egyszerii
mondatokban beszélni. Kozlésiik azonban a kiilonféle artikulacids hibak miatt nehe-
zen érthetd. Vannak akiknél késébb indul a beszédfejlodés, szavakban, szotoredé-
kekben beszélnek. Egy kis résziik pedig ugyan eljut a beszédmegértés bizonyos szint-

jére, szituaciohoz kotdtten viszonylag jol érti a kozléseket, kérdéseket, utasitasokat,
de szavakat még nem mond, csak hangokat hangoztat.

10. DOKUMENTACIO

Kotelezden vezetett szakmai, taniigyigazgatasi dokumentaciok

Gyermekvédelmi naplé: a gyermekvédelmi munkat a humanum, a segitokészség, a
megértés €s a tamaszadas jellemzi.
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A naplo tartalmazza a tagévoda helyzetelemzésébdl ad6do- nevelési év - gyermekvédel-
mi munkdjanak céljait, a megvalositast, segitd feladatokat.

- a gyermekvédelmi megbizott specialis feladatait

- az 6voda gyermekvédelmi adatait

- nevelési év soran szevezett szabadidds programokat, eléadasokat, forumokat

- tarsadalmi- szakmai kornyezettel valo egylittmiikddést

- beiskolazasi mutatokat

- gyermekvédelmi gondoskodésban részesiild gyermekek egyéni nyilvantartasat

Gyermektiikor: kitoltése csaladlatogatas alkalmaval torténik.
Tartalmazza: - a gyermek anamnézisét

- az 6vodapedagogusok megfigyeléseit

- a gyermekek képességének diagnosztikajat

- a fejlesztési elképzeléseket

- az elért eredményeket

Egyéni fejlesztési terv: sajatos nevelési igényli gyermekek ¢s BTMN gyermekek részé-
re tartalmazza: - a gyermek adatait, diagnozist, fejlesztési idészakot

- fejlesztendod tertileteket

- gyogypedagdgus- fejlesztopedagdgus neveét

- logopédus- nyelv és beszédfejleszté pedagdgus nevét

- mozgasfejlesztd pedagdgus nevét

- 6vodapedagdgusok nevét

- fejlesztendo tertilet céljat, feladatat, modszereit, eszkozeit.

11. EGYUTTMUKODESEK:

11.1. CSALAD — OVODA KAPCSOLAT

Célunk:
Harmonikus neveldi kapcsolat kialakitasa a csaldaddal a gyermekek fejlédésének,
testi-lelki sziikségleteinek kielégitése érdekében.

Feladataink:

¢ A kapcsolatteremtésben az 6vodapedagdgusoké a kezdeményezés.
e A kapcsolattartas, az egyiittmiitkodés formainak megtervezése, szervezése
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e Az 6voda nevelémunkdjat, a fejlesztések tartalmat a sziilok (tajékoztatassal,
betekintéssel) ismerjék meg.
o A lehetdségét az 6vodapedagogus teremtse meg.

Ebviink: A gyermek nevelésében a csalad az elsddleges.

Azt tartjuk, hogy az 6voda és a csalad egyforman felelds a gyermek fejlodéséért,
tehat az 6voda és a csalad 0sszefogva, egymast kiegészitve tudja funkcidjat betdlteni. A
csalad elsddlegességét valljuk, mi azonban ehhez hathatds segitséget nyujthatunk a
gyermekek fejlodése, fejlesztése érdekében. Kezdeményezdk és elfogaddk kivanunk len-
ni. Rendszeres tajékoztatassal €s javaslattal szolgalunk a gyermekek fejlodésérdl, valto-
zasarol. Az egyiittmiikdési formakban az informaciok mindkét oldalrol torténd adramla-
sat szeretnénk elérni, valtozatos kapcsolatfenntartd formakkal. Fontosnak tartjuk, hogy
az 6vodai neveldmunkat, a fejlesztések tartalmat a sziilok megismerjék és elfogadjak.

Forma Tartalom Gyakorisag
Az 6voda felvételt kovetd | - megismerik a csoportban | Minden év junius 3. hete
elsé sziiloi értekezlet: dolgoz6 felnbtteket, hazi-
a,0sszevont rendet és a kivonatat meg-
b, Csoportos kapjak.

- Szolnok Viérosi Ovodak
szervezeti felépitését, helyi
programot

- Bemutatkozas, ismerke-
dés

- Jel kivalaztasa

- Téajékoztatas az dvodai
¢let megkezdeséhez sziik-
séges eszkOzok beszerzésé-
rol.

- Csaladlatogatas id6pont-
janak egyeztetése

Els6 kapcsolatfelvétel Kapcsolatfelvétel a sziilok- | Minden év aug. 20- szept.
- csaladlatogatas kel az 6vodaba 1épés eldtt, | 1.-ig.

eldre egyeztetett id6pont, | Az ¢év kozben érkezd
szlloi beleegyezés alapjan. | gyermekeknél az o6vodaba
ANAMNEZIS felvétel, | 1épést megeldzden.
beszélgetés keretében.

Anyas beszoktatas Sziil6 megismeri az 6vodai | Nevelési év elsé napjai ak-
¢letet, szoktatasokat, min- | tualisan év kdzben
tat kap a gyermek nevelé-

séhez.
Napi kapcsolattartds, in- | Els6sorban a délutani haza- | Kialakitott rendszerint
formaciok ataddsa bocsatds idészaka nyujt

lehetéséget rovidebb tajé-
koztatd informécioét atado
beszélgetésre, a gyermeké-
vel tortént napi lényeges
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eseményekrol.

Sziiloi értekezlet

Sziilok t4jékoztatdsa az
eltelt idészak eredményei-
r6l. Helyi nevelési program
bemutatasa, specifikus ré-
szek kiemelése. Aktualis
nevelési feladatok felvazo-
lasa,  egyiittgondolkodas.
Elére megtervezett, cso-
portnaploban dokumentalt.
Jegyz6konyv, jelenléti iv
késziil.

Evente 3 alkalom késziil.

Negyedévi beszélgetések

A gyermekek fejlettségérol,
fejlodésérél  korrekt tajeé-
koztatds. Gyermekek egyé-
ni dokumentuma (gyermek-
tiikkor) napjan

Negyedévente

Rendezvények, iinnepek,
kiallitasok, hangversenyek

Programhoz  kapcsolodo
iinnepek, kiallitdsok hang-
versenyek megszervezése,
lebonyolitasa. Sziilovel
kozosen. A kozds nevelési
eredmények, hidnyossagok
érzékeltetése.

Eves program alapjan ki-
alakitott rend szerint.

11.2. Bels6 egyiittmiikodés (igazgatosagi szintii)

Forma

Tartalom

Gyakorisag

Szakmai munkak6zosség

Szolnok Varosi Ovodak
tagovodai kozott mikodik.
Az adott nevelési év cél-
feladatrendszeréhez  igazi-
tott munkak6zdsség.

Eves terv alapjan iiteme-
zett.

Integracidés program mii-
kodtetése

Intézményi szinten 5 tag-
6voda kozott  (Arnyas,
Csallokoz,  Csemetekert,
Roézsa, Tesz-Vesz). Kozos
palydzatok irdsa, egymas
munkéjanak megismerése,
miisorok szervezése.

Eves terv alapjan iitemezett

Szakmai napok

Nevelési év folyaman meg-
hirdetett szakmai bemuta-
tok, beszélgetések
Intézményi szinti.

Alkalmanként.
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11.3. Belso egyiittmiikodés ( Tagovodai szintii)

Forma Tartalom Gyakorisag
Szakmai délutan Az adott nevelési év cél- | Munkatervben — rogzitett,
feladatrendszeréhez igazo- | havi egy alkalom

dé szakmai témak kozos
feldolgozasa, vizsgalata,
gyakorlatban torténé meg-
jelenitése, elemzése

Nevelési év cél- feladat | Eves terv alapjan iitemezett
rendszeréhez igazod6 elmé-
leti témak feldolgozésa.
Gyakorlati bemutatok tar-
tasa, majd elemzése, otletek

tarhaza.

Tagévodai szintli munka-
kozosség

11.4. Kiilso kapcsolatok, szakmai partnerek:

Bolcsode:

Kozvetlen partneriink koz¢ tartozik. A gyermeket 6vodaba lépés eldtt Ok is nevelik, ezért
az atmenet zOkkendmentessé tétele érdekében, tartalmi kapcsolatot alakitunk ki, melyben
megismerhetjiik egymas munkajat.

Kapcsolattartds formai:
- egymas latogatasa: - 6vodaba keriilés elott
- bolesodbdl jott gyermekek beszoktatdsanak segitése figyelemmel kisérése

- szakmai délutan tapasztalatcsere

- Adventi misor adésa a bolcs6dés gyermekeknek

- Sziil6i értekezletekre kdlesonds meghivas

- Jatszodélutan szervezése a sziilok- gyermekek szdmara, ahol lehetdség nyilik az dvo-
dai dolgozok megismerésére, az 6vodaval torténd ismerkedésre.

Altalanos iskola:

Partner iskolaval olyan 4tmenetet segité program miikodtetése, amely a zavartalan isko-
lakezdést segiti, timogatja.

Fontos, hogy egyiittmiikodési megallapodast kossilink. A kolcsonds érdekldodés hozzaja-
rul egymas nevelési céljainak, elképzeléseinek megismerésé¢hez, megértéséhez.

Kapcsolattartas formaéi:

- hospitalasok: (6vodapedagdgusok oralatogatasa az elsé osztalyban)
- nagycsoportos gyerekek oralatogatasa, aktiv részvétele
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- esetmegbeszélések

- szakmai mithely miikddtetése

- iskolavalasztas segitése

- a gyerekek nyomon kovetése az iskola elsd osztalyaban
- informaci6 aramlés segitése

Gyermekjoléti Szolgalat:
Pozitiv kapcsolattartés, egytittmiikodés kialakitasa és fenntartasa a gyermekvédelem te-

rilletén.
Kapcsolattartas formaéi:

- jelzOrendszeri megbeszélések

- esetmegbeszélések

- bels6 jelzés inditasa

- csaladgondozokkal kapcsolattartas

- kozos csaladlatogatas az érintett gyermekeknél
- betekintés az 6vodai életbe

Ovodai nevelés a miivészetek eszkozeivel Ovodapedagégusok Orszigos
Szakmai Egyesiilete

Cél: 6sszefogni, segiteni azoknak az 6vodaknak, akik adaptaltdk, felhasznaltak az ,,Ovo-
dai nevelés a miivészetek eszkdzeivel” alternativ programot.
Kapcsolattartas formai:

- az 6vodapedagdgusok szakmai segitségére munkak6zdsség mitkddtetése

- Nemzetkozi Esztétikai Tandcskozdson valo részvétel (elmélet, gyakorlat egysége),
szekcio vallalasa

- Mivészeti Hirmondo- informacids lap, mely negyedévente ad tajékoztatast az 6vo-
déak szakmai életérdl, a megyei munkakdzosségek programjarol, bazisévodak munka-
jarol.

. lestvérovodai” kapcsolat

Két 6voda kozotti még mélyebb és szorosabb barati és szakmai egyiittmiikddés a Torok-
szentmiklosi Napfény Miivészeti Modelldvodaval.

Kapcsolattartas formai:

- Egymas szakmai munkdjanak megismerése
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- Program részeinek gyakorlati bemutatasa
- Orszagos Esztétikai Konferenciara kozos felkésziilés

12. A NEVELESI PROGRAM VEGREHAJTASAHOZ SZUKSEGES, A
NEVELOMUNKAT SEGITO ESZKOZOK ES FELSZERELESEK JEGYZEKE

1. JATEK, JATEKESZKOZOK

a/ Szerepjaték: felszerelt babakonyha -4
felszerelt babaszoba -4
boltosjaték kellékei - 4 készlet
babék (kisebbek-nagyobbak) -30db
babakocsi vagy mozeskosar -4 db
orvosjaték kellékei - 4 készlet
fodraszkellékek - 4 készlet
pliissjatékok - 40 db

b/ Epité, konstrudlo jaték
autd - 40 db
fakocka - 4 készlet
milanyagépitd (Ttiske, Gabi, Babylon
Torony, Var, Gydngy stb - 20 készlet

udvari homokozokészlet - 2 kosar
¢/ Szabalyjaték: tarsasjaték -30db
domind - 30 készlet
kartya - 40 készlet

d/ Mozgaskulturat, mozgasfejlodest segito eszkozok
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udvari  maszoka kotéllel, kotélraccesal -1db

maszoka cstuszdaval -3db
egyensulyoz6 gerenda -1db
billegd falovacska -1db
focikapu (kicsi) -2db
kosarpalank -1db
gyermekkerékpar
tollas felszerelés -2db
golyalab

csoportszobai
6vodai tobbfunkcios maszokészlet -3db
tornapad -2db
tornaszényeg -2db
zsamoly
bordasfal -5db
minitrambulin -1db
labda (kis- és nagy, normal) - 40 db
ugrokotelek -10db
Body-Roll
WESCO-taska
specidlis labdak (medicin, ugro, fiiles) 1-1 db

kéziszerek (babzsak, bot, szalag, kendd)
AYRES eszk6zok
(tanyérhinta, billendtalp, hintazsamoly,
racshinta, egyensulyozé korong, rugds-
deszka, fiiggéhinta -1-1db
konduktiv ped.eszkdzok
priccs
jarato nagyfokos szék

lépcso korlattal

2. ENEKES, ENEKES JATEKOK, ZENEHALLGATAS ESZKOZEI

magno -4 db
ritmusbot - 16 db
triangulum -4 db
dob -4 db
kasztanyetta -4 db
cintanyér -4 db
csetteg0 -4 db
xilafon -2db
népi jatékok kellékei

kendd, szoknya, kalap, kotény -15db
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fejdiszek -10db

citera -1db
hangvilla -4 db
furulya -4 db

3. VERS, MESE, BAB, DRAMAJATEK

AZ  ANYANYELV  FEJLESZTESENEK, A KOMMUNIKACIOS
KEPESSEGEK

FEJLESZTESENEK ESZKOZEI

meseparnak - 40 db
meseszonyeg -4db
paravan csoportonként -1-1db
ujjbabok, sikbabok -40db
fakanalbabok

felndttméretii kesztytibabok - 40 db
babtartok csoportonként -1-1db
mesekonyvek (gyermekek altal hasznalt,

feln6ttekkel kozosen hasznalt -250db
feln6ttek altal hasznalt

jelmezek az atvaltozashoz - 40 db
fejdiszek (0vondk altal készitett) -20-30 db
magno -4 db
video -1db
videokamera -1db
kazetta (hang- és video) -40 db
diavetitd -1db
diafilmek -20db

4. ERTELMI KEPESSEGEKET ES A KREATIVITAST FEJLESZTO
ANYAGOK, JATEKOK

Ravensburger fejlesztéjaték - 16 doboz
Puzzle - 20 doboz
Memoriajaték - 10 doboz
Differencidlo jatékok - 8 doboz
Keller és Meyer fejlesztéjaték - 4 doboz

5. RAJZOLAS, MINTAZAS, KEZIMUNKA
AZ ABRAZOLO TEVEKENYSEGET FEJLESZTO ANYAGOK, ESZKOZOK

Mintézashoz: tabla - 50 db
mintazd eszk6zok (formak, kiszirok, vago-
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eszk6z0k, diszitd elemek csoportonként) - 10-10 db
agyag
plantilin
sO-liszt-olaj
Rajzolashoz: zsirkréta
kiilonbdzd vastagsagl ceruza
aszfaltkréta
Festéshez:  vizfesték
tempera
ecsetek (kiilonbozo vastagsaga)
szivacsok
rajzlap
Kézimunkahoz:
kiilonb6z6 papirok
ollo

ragaszto

textiliak
termések
fonalak
szovokeretek
kormocske
ti

Barkacsolashoz:

a kézimunka eszkozei
kiegészitve hurkapalcaval
termésanyagok (csuhé, rafia, termések)

6. KULSO VILAG TEVEKENY MEGISMERESEHEZ MEGLEVO ESZKOZOK

természetrdl szol6 képeskdnyvek, hatarozok: -20 db
Allatok viliga

Novények vilaga

Emberek vilaga - 1-1 doboz

az ¢élosarok kellékei:
- kosarak, tlivegek, talcék,
- cserepek, viragok, magvak

akvarium -1db
taveso -1db
nagyito -10 db
televizio -1db
video -1db
videokazettdk (természetfilmek) -5db
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7. MUNKAJELLEGU TEVEKENYSEG ESZKOZEI

kerti szerszamok

kisméretii lapat, gereblye -20 db
locsolo

naposkotény csoportonként valtozd
kisméretii partvis, lapat csoportonként - 1-1 db

8. MATEMATIKAI FEJLESZTES ESZKOZEI

10.

a tevékenységekhez hasznalt jatékok, eszkdzok

Minimat készlet -1db
Ftiz0s fejlesztok -20 db
Logikai tarsasjatékok -10db
domindk (szam, forma) -8db
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