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" Engem ne emeljen a magasba
senki,
Ha nem tud addig tartani,
Mig tényleg megnovok.
Guggoljon ide mellém,
Ha nem csak hallani
de érteni akar,
hogy kozel legyen a

szivdobogasunk. "

/ Birtalan Ferenc /

1. Helyzetelemzés

Ovodank, a Kacsa uti Ovoda- a Szolnok Varosi Ovodik tagdvodaja, 3 csoporttal Gsszesen 74

férohellyel biztositja a korzetben lako gyermekek 6vodai elhelyezését.
A SZVO ¢értékrendjéhez igazodva, megtartjuk sajatos pedagogiai arculatunkat.

Programunk megvalosulasat garantalja, hogy nevelokozosségiinkbol 6 {0 fels6foka képzéssel
rendelkezik. Munkéankat 4 szakképzett dajka teljes munkaidoben, valamint 1 f6 karbantarto segiti.

Ovodank a varos peremkeriiletében helyezkedik el. Az itt é16 szillok nagy szazaléka szak, illetve
betanitott munkas, sok a munkanélkiili, szocidlisan hatranyos helyzetli és az etnikai kisebbséghez

tartozo csalad.

Szocialis helyzetiikbdl adodik, hogy sok a hatranyos helyzetli gyermekek szdma 6vodankban. Arra
toreksziink, hogy egyiitt a csaladdal védjiik, gondozzuk, neveljiik, fejlessziik a gyermekeket. A
szliloket partnernek tekintjiik a nevelésben, ismertetjiik nevelési felfogasunkat, programunkat. Az
ingerszegény kornyezetbol érkezo gyermekeknek valtozatos tevékenységet biztositunk a tapasztalat és
¢lményszerzésre. Kiemelten kezeljiik a gyermekvédelmet. Az optimalis 1étszamu csoportok biztositjak
a csaladias légkort, lehet6vé teszik, hogy minden gyermeket alaposan megismerjiink, és hogy

pozitivan alakuljanak a gyermekek tarsas kapcsolatai.

Nagy hangsulyt fektetink a gyermekek egészséges ¢életmod iranti igényének kialakitasara.
Ovodankban segitjik az atlagostol lényegesen vagy specialisan eltérd fejlodésti, magatartasu
gyermekek nevelését. Kiilonleges figyelemmel vessziik Oket koriil, elfogadjuk massagukat. A
lemaradast mutaté gyermekekkel logopédus, fejleszté pedagodgus, gyogypedagogus és pszicholdgus
foglalkozik.



Ovodankban szépen felgjitott, esztétikusan kialakitott csoportszobak, 6ltozok, mosdok, tornaszoba
varjak a hozzank érkezé gyermekeket. A gyermekek mindennapi életéhez, jatékdhoz, mozgasdhoz
szlikséges eszkozok rendelkezésre allnak. Nagy hangsulyt fektetiink az 6voda arculatdhoz igazodo

felszerelések beszerzésére, hasznalatara.

Udvarunk mérete az adott 1étszamhoz idealis, a fas, pazsitos és betonozott teriiletek jol biztositjak a
gyermekek szamara minden évszakban és iddjarasban a szabad levegdn torténd mozgas lehetdségét.
Udvari jatékaink biztositjdk a gyermekek mozgasfejlodését, folyamatosan végezziik az udvar
feltijitasat és eszkoztaranak bovitését.

Mindenkor figyelembe vessziik szlikebb, és tdgabb kornyezetiink elvarasait.

Ovodank helyi nevelési programja szakmai meggy6zédésiink alapjan késziilt.

2. Tagovodank érték és célrendszere

Tagdévodank a korzetiinkbe jaré gyermekek oOvodai nevelését biztositja. Az o6vodai
alaptevékenységre vonatkozéan a SZVO-ban lefektetett azonos értékrenden alapuld, azonos

nevelési hatasok értékeit megtartva alakitottuk ki sajatos, 6vodankra vonatkozd érték és

célrendszeriinket.
Pedagogiai értékek Célrendszer
1. Erzelmi nevelés, szocializicio Erzelmileg kiegyensulyozott, a massag irant

nyitott, egyiittérzo, segitdkész gyermekek.

2. Jaték és tevékenységben torténé | Nyitott, vidam, kreativ, szabalyok betartasara

tanulasszervezés . et
képes, egylittmiikodd, onérvényesitd

gyermek.

3. Egészséges életmodra nevelés, mozgas Az egészséges ¢letmod szokasait elsajatito,
az egészség értekeit OvO, mozgast szertd

gyermekek.




2.1. Alapelveink

. A gyermekek mindenekfelett allo érdekeit figyelembe véve szervezziik, és valositjuk meg
6vodai nevelésiinket, a gyermeki jogok, és alapvet0 szabadsaguk tiszteletben tartasaval, az

egyenlo hozzaférés biztositasaval.

. Ovodankban fontosnak tartjuk a csaladokkal a nyilt, 3szinte és egyiittmiikodd kapcsolatot.
Nevel6testiiletiink a gyermek személyiségfejlesztésében partner a csaladdal, a csaladi nevelést

kiegészitve, kolesonos kozremiikodéssel valositjuk meg.

. A mi nevel0 testiiletiink fontosnak tartja, hogy a hozzank jar6é gyermekek érzelmi biztonsagot

nyujto, szeretetteljes, csaladias légkdrben, élménygazdag kornyezetben nevelkedjenek.

. Valljuk, hogy az 6vond személyiségének fontos szerepe van a nevelésben, mivel a gyermekek
szamara a pedagoégus modell értékii. Fontosnak tarjuk a kozdsségen belill a gyermek-felnétt,
felnodtt-felnott kozotti pozitiv kapcesolatot. Nyitottak vagyunk az innovacidra, Onképzésre,

fontosnak tartjuk a folyamatos megujulast.

" Az érzelmi kotddést vond-gyermek kozott a gyermekek szamara az allandd 6vonoi parokkal,

¢s dajka nénivel biztositjuk.

" Csoportjaink szervezésénél valljuk, hogy a vegyes csoport eldsegiti a szocializaciot, a
biztonsag allandosagat, és védettségét nyujtja a gyermekeknek. A beilleszkedést megkonnyiti,
hogy a testvérparok, baratok egy kozosségbe kertilnek.

" A vegyes csoport lehet6vé teszi szamunkra, hogy az értelmileg, mozgasban, vagy szocialisan

lassabban fejlodd gyermekeket differencialtan, egyéni fejlddési iitemének megfelelden fejlessziik.

" A széles életkort tarsas kapcsolat lehet6sége olyan tapasztalatokat nyujt, amelyben
megtanuljak a kozos egyiittélés szabalyait, a feltétel nélkiili elfogadast, nyitottsag a massag irant,

tolerancia., csaladiassag.

" Napi életritmusunk igazodik a gyermekek életkori, egyéni sziikségleteihez, folyamatos,

rugalmas, ezért megfeleld iddt biztosit a kiillonb6zod tevékenységekhez.

" Hangstlyozzuk a jaték szabadsagit, amely a gyermek oOnként vallalt tevékenysége, ahol

szabadon valaszt, mit, mivel, hogyan, hol, meddig és kivel.

. A jatékba integralt tanulds sordn a gyermekek spontan és szervezetten szerzett tapasztalaik,
ismereteik beéplilnek, mélyiilnek, egylittmiikddési képességiik, onértékelésiik pozitiv iranyban

fejlodik.



2.2. Nevelési célunk:

A 3-7 éves gyermekek életkori és egyéni sajatossagainak, valamint eltéré fejlodési ilitemének
figyelembe vételével:

= az egészséges, harmonikus személyiségfejlesztés

= testi, szocialis, értelmi és erkdlcsi érettség kialakitasa, nyelvi kifejezokészség megalapozasa

» alapozodjon meg az egészséges €letmod, mozgas iranti igény

= akornyezettudatos nevelés megalapozasa

Feladatunk:

=  FErzelmi biztonsagot nyujto, szeretetteljes, nyugodt, csaladias 1égkér megteremtése

= A gyermekek egészségének védelme, a levegd, napfény edzéhatasanak mindenkori kihasznélasa

= Mindennapos, valtozatos mozgas gyakorlasa

= A gyermek spontan szerzett tapasztalatainak, ismereteinek a rendszerezése, céliranyos bovitése -
¢letkori sajatossagaira épitve- valtozatos tevékenységek biztositdsa. A spontan és szervezett
tevékenységek kdzben kommunikacios aktivitas, a beszélokedv biztositasa.

» Az ¢érzelmekre ¢€piil6 kapcsolatteremtés felndtt- gyermek, gyermek- gyermek kozott a kozosségi

magatartas formalasa érdekében

2.3 Kiildetésnyilatkozat, jovokép

Mi, a Kacsa Gti Ovoda nevelGtestiilete, szeretetteljes, csalddias, nyugodt 1égkorben neveljiik
gyerekeinket.

Biztositjuk a jaték szabadsagat és a valtozatos mozgaslehetdségeket.

Valljuk, hogy a gyermekek képességei a mozgas altal sokoldaluan fejleszthetok, ezért programunkat a
mozgasra ¢s a jatékra épitjiik.

Kiemelten kezeljiik az egészséges ¢letmod, mozgas iranti igény megalapozasat, melyek szintén fontos

szerepet toltenek be a harmonikus személyiségfejlesztés teriiletén végzett munkankban.



Gyermekkeépiink
KIEGYENSULYOZOTT
EGYEDI

ERDEKLODO
EGYUTTMUKODO
MOSOLYGOS

Ovodaképiink

ERZELMI BIZTONSAGOT NYUJTO
CSALADIAS

NYITOTT

Pedagogusképiink

TOLERANS
KOVETKEZETES
GYERMEKSZERETO
MODELLERTEKU

SZAKMAILAG MEGUJULO



3. Targyi — személyi eroforrasaink

Esztétikus, tiszta kornyezetet biztositunk az 6vodankba jaré gyermekek szamara. Udvarunk teljes
feltjitasra kertilt, ma mar jatékeszkozeink az EU szabvanynak megfelelnek. Folyamatosan bovitjiik
udvari jatékeszkozeinket. Palyazati pénzekbdl, és sziiléi adomanyokbodl a csuszdak, hintak alatti

teriiletet folyamatosan latjuk el gumitéglakkal, amely a gyermekek biztonsagat szolgalja.

Ovodank helyiségei:

3 csoportszoba
3 mosdo

2 6lt6z6

1 tornaszoba

1 fejlesztd szoba
Kiszolgalo helyiségeink:

1 talalo konyha
1 iroda / ami tobb funkciot 1at el /
1 feln6tt WC-mosdo

A csoportszobak butorai korszertiek, az egészséges életmod igényeinek megfelelnek.

A mindennapos jatéktevékenység alapvetd kellékei megfelelé valasztékban minden korosztaly
rendelkezésére allnak. A pedagogiai munkankat segitd eszkdzoket folyamatosan bovitjiik palyazati és
alapitvanyi pénzekbdl..

Ovodank rendelkezik tornaszobaval, ahol a gyermekek specidlis mozgasfejlesztésére is lehetéség
nyilik. (6vodapedagogusok, fejlesztopedagogus, gyogypedagogus)

Fejleszté szobank nagyméreti tiikkorrel, és megfeleld fejlesztd jatékokkal van ellatva, melyek segitik a
fejlesztd csoport pedagogiai munkajat.

Tagovodank  rendelkezik  szamitogéppel,  valamint  internetes  hozzaféréssel,  amely
kapcsolatrendszeriinkben, partnereinkkel valo kapcsolattartasban, és az informacidaramlasban ma mar

nagyon fontossa valt.

Ovodank személyi feltétele:

Ovodapedagogus 6 6
Szakképzett dajka 4 16
Fiit6- karbantarto 116
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Ovodank évodapedagégusai mindannyian felséfoku végzettséggel rendelkeznek. NevelSkozosségiink
minden tagja fontosnak tartja a folyamatos onképzést, tovabbképzést, igy a kovetkezd szakiranyt

képzettséggel rendelkeziink még:

516 Pedagdgiai munka mentalhigiéniaja tanfolyam
116 Szamitogép-kezeld, szoftveriizemeltetd

4 16 Mozgasfejlesztés az vodaban

116 Projektpedagogia

116 Difer tanfolyam

4 16 Mindségfejlesztés az 6vodaban

116 Német felséfoku ,,B” tipust nyelvvizsga

116 Nyelv-és beszédfejlesztd szakképzés folyamatban
116 Gyogypedagogus szakképzés folyamatban

Fejleszté munkéankat a Szolnok Varosi Ovodak Egységes Pedagogiai Szakszolgélat segiti.

Nevelotestiiletiink erossége munkank tartalmi vonatkozasaban:

= gyermekszeretetiink, a gyermekek feltétel nélkiili elfogadasa
= szocialis érzékenységiink

» {j iranti fogékonysagunk

= tObb éves szakmai jartassagunk, tapasztalatunk

= kreativitasunk

Erosségeink a személyi feltételek vonatkozasaban:

* mindenki rendelkezik a fels6foku képzettség mellett még a programunkhoz kapcsolddo akreditalt
tovabbképzésekkel

» akozosségen belill a gyermek-felnétt, felndtt-felnott kdzotti pozitiv kapesolat

= folyamatos Onképzés, tovabbképzéseken vald részvétel, az igy szerzett 0j ismeretek beépitése
munkankba

®  paros 6vondi rendszer
= szakképzett dajkak
= nevelési elveink, szokasrendszeriink egységesek

= kialakult" csapatszellem "

Halozatfejlesztés:

= Fontosnak tartjuk a neveldémunka szinvonaldnak megdrzését, folyamatos fejlesztését,

csoportok arculatanak erdsitését.
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= Neveldmunkankban a dajkak szerepének erdsitése, bevonasa a pedagogiai helyzetekbe ¢s
bels6 tovabbképzésekbe

» Mentalhigieniai tréning a nevel6testiilet részére

»  Alapfoku szamitastechnikai ismeretek elsajatitasa

* Nyitds mas intézmények felé

*  Programunkhoz kapcsolodo tovabbképzések

4. Az egészséges életmodra nevelés

Célunk:
A gyermekek testi fejlodésének eldsegitése, az egészséges életmod igényének kialakitasa.
Feladatunk:

» Egészséges és biztonsagos kdrnyezet biztositasa
» A gyermekek egészségének védelme, a napfény, levegd edz6hatasanak mindenkori kihasznalasa.

» A gyermekek gondozasa, testi sziikségletiik, mozgasigényiik kielégitése.

Az egészséges életmod megalapozasa:

Az Ovodaba 1épés elott tajékozodunk a gyermekek csaladi hatterér6l, a kialakult kulturalis,

mentalhigiénés szokasaikrol, életviteliikrol.

Az egy csoportba dolgozd 6vondk- a dajkak bevonasaval —megallapodnak a szokasok menetében, és
azokat azonosan gyakoroltatjak. Az 0nallo testapolas, étkezés, Oltozkddés végzéséhez sziikséges
technikakat fokozatos gyakorlassal sajatitjak el a gyermekek figyelembe véve életkori sajatossagukat,

egyéni képességeiket.

Testapolas

= A testi, lelki, szellemi egészség egyik alapvetd feltétele a gyermek komfortérzetének kielégitése.
A beilleszkedés ideje alatt egylitt végezziik a gyermekekkel a veliik kapcsolatos testapolasi,
egészségiigyi teendoket, hogy bensdséges érzelmi kapcsolat alakuljon ki kozottiink, és erre épitve
kozvetleniil megtanuljak a fogasokat és a tevékenységek helyes sorrend;jét.

» Megismertetjiilk a gyermekekkel a testdpolasi teendok kdzben hasznalt eszkozoket /koromkefe,
fogkefe, szappan, stb./

* A WC hasznalatnal intim kdriilményeket teremtiink, fliggdnyozott fiilkét biztositunk szdmukra.
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Oltozkodés

Az id6jarasnak megfeleld 61tozkodés védi a gyermekeket, alakitja izlését. Epitiink a sziiléi haz
szokasaira, de sziikség esetén felhivjuk figyelmiiket a réteges 6ltozkddésre. Minden sziil6
valtéruhat biztosit a jellel ellatott zsakban (fehérnemdi, polo, melegitd stb.)

Az 6ltozkddés onallo végzéséhez sziikséges technikakat fokozatos gyakorlassal sajatitjak el.

Etkezés

A korszertlibb taplalkozas érdekében hetente egy alkalommal z6ldség, gylimolecsnappal egészitjiik
ki az étrendet. Ezzel modellt nytjtunk a gyerekeknek, és a csalddoknak a korszerli taplalkozas
kialakitasahoz.

Egész nap biztositjuk a csoportszobaban a folyadékot a gyermekek szdmara.

Az étkezéshez kulturalt feltételeket teremtiink. Gondot forditunk az igényes teritésre, az étkezési
szokasok betartasara, és a helyes, 6nallo eszkozhasznalat kialakitasara.

A tizérai és az uzsonna mindhdrom csoportban onkiszolgalé modon torténik, az 5-6-7 éveseknél
az ebédeltetésnél naposok segitik a felndttek munkajat.

A naposi munka szokasait minden csoport maga alakitja ki.

Pihenés

Nyugodt koriilményeket biztositunk az alvashoz- alapos szell6ztetés, kényelmes fektetok, meghitt,
nyugodt, csendes 1égkor,/ mese, csendes zene/

Figyelembe vessziik a gyermekek egyéni sziikségleteit./ alvashoz jaték, zsebkendd, cumi/ A
folyamatos ébresztéssel biztositjuk a kisebb alvasigényli gyermekeknek a csendes tevékenységet.

A gyerekek otthonrol hozott, jellel ellatott 4gynemiit hasznalnak, amit 2 hetente a sziilok mosnak.

Mozgas

A mindennapi mozgas nélkiilozhetetlen eleme az dvodai életnek, a gyermekek a természetes
nagymozgasokat, mozgaselemeket egyénileg gyakoroljak, sokféle mozgasfejleszto eszkdzon,
teremben, udvaron egyarant.

A szervezett sétak, kirdndulasok (Erdei 6voda) is hozzajarulnak a gyermekek
mozgassziikségletének kielégitéséhez.

A " Csaladi sportnap " jatékos sportvetélkeddvel is hozzajarulunk a kozos, orommel végzett
mozgas ¢lményéhez, ezaltal is az egészséges ¢életvitel kialakitdsara szoktatjuk a gyermekeket,
szliloket egyarant.

Az évszak és id6jaras nytjtotta lehetdségeket figyelembe véve a szabad levegdn szervezziik a

kiilonboz6 tevékenységeket (jaték, mozgas, énekes jaték, kiilsd vilag tevékeny megismerése).
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A oyvermekek egészségének védelme, edzettségiik biztositasa

Az egészséges O6vodai élet érdekében tiszta, higiénikus, biztonsagos kornyezetet teremtiink.

A harom csoportszobahoz harom mosdo, €s 61t6z0 tartozik.

A berendezési targyak megfelelnek a gyermekek méretének, konnyen tisztan tarthatok.

Az eszkozoket, hasznalati targyakat ellendrizziik, karbantartjuk, a hibaforrasokat megsziintetjiik.

A gyermekekben is igyeksziink kialakitani sajat testi épségiik megdérzését, tarsaik testi épségének
veédelmét oly modon, hogy felhivjuk figyelmiiket a kdrnyezetiikben talalhatod eszk6zok, targyak helyes
haszndlatara, a veszélyforrasokra. (Tini-kondi, mozgasfejlesztd jatékok stb.)

Udvarunk nagy, a meglévé eszkozok tobbeéli mozgaslehetdséget biztositanak

Ovodéba lépéskor anamnézis lapon felmérjiik a gyermek kiilonleges betegségeit (asztma, allergia,
lazgores, lisztérzékenység, stb.)

Ovodankba nem jarhat kiiitéses, lazas, hasmenéses gyermek. A napkozben megbetegedett gyermek
szlileit azonnal értesitjiik telefonon, ¢és nagy gondot forditunk a sziild érkezéséig a gyermek

nyugalmanak biztositasara.

A fejlodés varhato jellemz6i 6vodaskor végére:

»  Onalldan végzik a testdpolasi szokdsokat, felszolitas nélkiil tisztalkodnak, fogat mosnak,
féstilkodnek.

= Onallban eldontik, hogy mennyi ételt fogyasztanak, énéalldan téltenek vizet a kancsobol.

»  Onalloan hasznaljik a kanalat, villat, kést.

=  Esztétikusan teritenek, higiénikusan étkeznek. Etkezés kozben halkan beszélgetnek.

*  Onallban 61tdznek, a ruhajukat ki-be gomboljék, cipéfiizojiiket bekotik.

» Ugyelnek sajat kiilsejiikre, melyben megjelenik a szépre, izlésesre torekvés.
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Napirend

A gyermek 6 tevékenységét, a jatékot vessziik alapul, a napirendben erre forditjuk a legtobb idét.
Benne megvalosulnak a kiilonbozo fejlesztési feladatok, melyhez megfeleld idot, helyet, és eszkdzt
biztositunk.

A napi szervezésnél figyelembe vesszikk a gyermekek allapotat, sziikségleteit, érdeklodését,
terhelhet6ségét. Rugalmassaggal biztositjuk, hogy a gyermek tevékenységét nyugodtan befejezhesse.
A csoportjaink napirendjiik szerint egymastol fiiggetleniil tevékenykedhetnek, mivel minden

csoporthoz kiilon biztositott az 61t6z06, €s vizes helyiség.

Napirendi javaslat:

A tevékenységek | A tevékenységek A tevékenységek megnevezése
kezdete és vége idotartama
6. 00-7. 00 lh Gyiilekezd, jaték (6sszevontan a 3 csoport)
7.00-11 % 3%h Szabad jaték, jatékba integralt tanulés, szervezett
foglalkozasok

Testapolas, folyamatos tizorai

Udvari jaték, séta, levegdzés

11 *-13.00 h 1%h
Testapolas, ebéd, késziilodés a pihenéshez

13.00-17.00 4.00 h
Folyamatos ébresztés, testapolas, uzsonna, jaték

Folyamatos hazabocséjtés
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5. Erzelmi nevelés és szocializacio

Célunk:
A gyermekek egyéni érdekeinek, tulajdonsagainak, képességének kibontakoztatasa a

kozosségen beliil.
Az atlagtol eltérd, lassabban fejlodo, nehezen szocializalhato gyerekeknél a tartos, stabil,

szeretetteljes kapcsolat kiépitése.

Feladatunk:

> FErzelmi biztonsagot nyujto, szeretetteljes, csaladias 1égkor megteremtése a befogadastél az
ovodaskor végéig.
» Az érzelmekre épiil6 kapcsolatteremtés a gyermek - felnétt, gyermek - gyermek kozott, a megtartd

képességek erdsitése a tarsas kapcsolatok 1étrehozasa érdekében.

Az 6vodaskoru gyermek jellemzo sajatossdga a magatartas érzelmi vezéreltsége.
A csaladdal vald kapcsolattartas folyaman igyeksziink képet kapni a csalad érzelmi viszonyairol, a

csaladtagok egymashoz fiiz6d6 kapcsolatarol.

A vegyes csoport a szocializdcios tér természetes jellege, amely csaladias légkort, empatikus, tolerdns interakciokat
eredményez, mikozben megrovidiil a befogadas idoszaka, felgyorsul a szokasok kialakuldsa.”

Kornéczi Katalin

A befogadasi id6szak meghatarozza a gyermek kialakul6 érzelmi kotédését az dvodaban.
= Hivogat6 - Ichet6séget biztositunk a tavaszi idészakban arra, hogy a sziilo - gyermek egylitt
ismerkedjenek az 6vodaval mar az 6vodaba lépés elott.
= A tavaszi honapokban megnyitjuk az 6voda udvarat meghatarozott idészakban a leendd
ovodasaink szamara
= Sziil6i értekezletet tartunk az 0j felvételis gyermekek sziileinek
» Rogrzitjlik a csaladlatogatas idopontjat
= Asziilovel el6zoleg egyeztetett befogadas
= Meglepetéssel varjuk oket

= A befogadasi idészakban biztositjuk a személyi allandosagot

A csoportszobak deriis, nyugalmat arasztd berendezése hozzajarul ahhoz, hogy a gyermekek egész nap
jol érezzék magukat. A kialakitasdnal figyelembe vessziik a vegyes csoport sajatossagait, biztositjuk

az egyéni elvonulast, valamint a kozos tevékenységek nyugalmat.
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Csoportjainkban a 1étszam idealis, ami lehetdvé teszi, hogy minden feln6tt ismer minden gyermeket, s

igy kialakul a gyermekek érzelmi kotodése tarsaikhoz, felndttekhez egyarant.

Az 6vodapedagogus az elsé szamil modell, a gyermekhez valo viszonya kihat a csoporton beliili
kapcsolatokra, a gyermekek egymas iranti érzelmeire, ¢s magatartasara.

A gyermek 6nmagahoz képest, egyéni érési litemének megfeleld differencialt nevelési elvét valljuk,
meggy0zddeésiink, hogy a hatékonysagot felkésziiltségilink, rugalmassagunk, helyzetfelismerésiink, az

egész egyéniségiink hatarozza meg, nem a csoport szervezeti kerete.

Fontos a csoportban dolgozo felnéttek dsszehangolt, egymasra €piild, azonos elvarast nyajto
neveldmunkaja. A szokds - szabalyrendszer tartalmi elemei megjelennek az egészséges ¢életmod, a

tarsas kapcsolatok, a jaték, stb. teriiletén.

Ovodéankban hagyomany a kozos élményekre épiild tevékenységek megszervezése.

= Beszélgetosarok

= Csoportbab

= Megérkeztem tabla

» Kincseskosar

= Qyertya, mécses

= Dosszié a gyermekmunkdknak

= Névnap, és sziiletésnap megiinneplése
= Gyilimolesnap

»  Unnepekre val6 késziilodés

= Ajandékkészités betegségbdl megérkezett tarsaiknak

Az egyiitt végzett tevékenységek, egyiitt atélt k6zos linnepek fejlesztik a gyermek erkolesi
tulajdonsagait (egylittérzés, segitokészség, onzetlenség, figyelmesség), akaratat (6nfegyelem, kitartas,
szabalytudat, feladattudat).

A gyermekcsoportban kialakulnak a kdzosségi egylittélés szabalyai, normai, amelyekhez igazodik az
egyén. Megerdsodik a gyermek én-tudata, én-képe a kiilonbozo tevékenységek sordn. A gyermekek
egymas kozotti kapcsolatdban igy valik természetessé, hogy minden gyermek mas, egyéni kiilsd, és

belsd tulajdonsagokkal rendelkezik, és igy massagaval egyiitt is elfogadhato.

A fejlodés varhato jellemz6i 6vodaskor végére:

= Ragaszkodnak 6¢vodajukhoz, tarsaikhoz, felnéttekhez, ezt érzelmekben, szavakban, tettekben

hozzék nyilvanossagra.



17 -

= Alkalmazkodnak a szabalyokhoz.

= FErdeklddnek tarsaik, barataik irant, figyelmesen meghallgatjik a felnéttek és gyermekek
kozléseit.

» Konfliktushelyzetben tarsaikkal egyezkednek.

= Segitenek egymasnak, egyiitt éreznek a kozdsség tagjaival.

= Szocialisan éretté valnak az iskolakezdésre.

Az érzelmi nevelés, szocializacio kapcsolata az anyanvelvvel:

A vegyes ¢letkort csoportban a gyermekek beszédfejlodése, kommunikacios képessége felgyorsul,

beszédiik valtozatosabb, tagoltabb lesz, szokincsiik boviil.

6. Jaték, jatékba integralt tanulas

A jaték az ovodaskori gyermek szamara a legalapvetobb, legegyszerlibb, és legtermészetesebb

tevékenység forma.

A jaték létforma, semmivel nem helyettesithetd, magaért a tevékenység oroméért végzett, szabadon
valasztott tevékenység, a gyermek fejlodésének alapja, melyben:
* megnyilvanul egyéni sziikségleteinek szabad onkifejezése,

= fejlodnek testi, lelki, szocialis, értelmi képességei.

Ennek értelmében a jatékra forditjuk a lehetd legtobb idot, sokféle eszkdzt, teret - minden évszakban, -
a csoportszobaban €s az udvaron egyarant.
A jaték igazi megéléséhez

= kolcsonods bizalomra épiil6, nyugodt, vidam, csaladias 1égkort,

= tapasztalat, és élményszerzési lehetdséget teremtiink.
Minden csoportban lehetdséget biztositunk a kiillonbo6zo jatékfajtak (klasszikus és altalunk szervezett)
egyidejii megjelenésére.

Ertelmezésiinkben a jaték a nevelésben - fejlesztésben két modon érvényesiil:

1. szabad jaték, melyben a gyermek spontan fejlodik,
2. szervezett jaték, melyben a gyermek tudatossagunk altal fejlodik.

Célunk:

A gyermek onként vallalt spontan jatékaban :
* megélje szabad energiait,
= reprodukalja, ujraélje élményeit

= kiprdbalja, gyakorolja, megismerje képességeit, lehetoségeit,
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crer

* bontakoztassa ki fantaziajat, ligyességét, kreativitasat,
= ¢lje at a mozgas Oromét, vagyait, a kozosségi érzéseket, tarsas kapcsolatokat, a kudarcot, €s a
sikert,

= teljes személyisége fejlodjon.

Feladatunk:

» A jatékhoz sziikséges feltételek biztositasa.

» Az élmény és tapasztalatszerzés lehetdségeinek kihasznalasa tudatos szervezéssel.

» A 3-6-7 éves korban megjelend jatékfajtak, s azok tartalmanak, mindségének gazdagitasa, a

gyermekek egyéni sajatossagainak figyelembevételével.

Ovondi magatartasunk:

*  Mi magunk is szeretiink jatszani, egyiitt oriiliink a gyerekekkel a jatékban.

» Tiszteletben tartjuk a jatékban a gyermekeket, a feltételteremtd, az egyiittmiikodd szerepét
vallaljuk.

» Biztonsagot add jelenlétiinkkel, tudatos, szitudcidérzékeny, tadmogatd magatartasunkkal a
gyermekeknek megfeleld partnerei vagyunk, csak a legsziikségesebb esetben avatkozunk be
korlatozo jelleggel.

* Nem alkalmazunk megkdtéseket a szabad jaték témajara, tartalmara, eszkdzeire vonatkozoan.

A tevékenység gyakorlata:

A szabad jatékba beleértjiik a jaték klasszikus formait:
= gyakorl6 jaték
= szerepjaték- dramatikus jaték, babozas, barkacsolas, épit6- konstrualé jatek

= szabalyjaték

Naponta kiélhetik pillanatnyi lelkiallapotukat, alkotokedviiket, aktualis élményeiket.

Az elkezdett témak nem zarulnak le egy nap alatt, és akar tobb napon at is folytatddhatnak, 0j
kiegészitd eszkoz készitésével, barkacsoldssal, 11j tartalmi elemek megjelenitésével.

Az irodalmi élmények hatdsa spontdin modon jelenik meg a gyerekek szerepjatékdban dramatikus
elemként, azaz az altaluk " kivalasztott " (atélt, megélt) meseelemeket, jeleneteket részleteiben vagy

egészében feldolgozzdk az adott jatékhelyzetnek megfelelden.

Tanulas a szabad jatékban:

A szabad jaték spontan szerzett ismeretek pontositdsanak, begyakorlasanak, beépiilésének szintere,
ahol lehetdség van a tévedésekre, korrigalasokra, a kovetkezmények nélkiili probalkozasokra, ezért az
iskolaeldkészitésben is elsddlegességet nyer.

A tanulés formai koziil tehat prioritast élvez a spontan jatékos tapasztalatszerzés.
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A szervezett jaték szamunkra a fejlesztés alapveto- célzott eszkoze, mert:

magaban hordozza a "jaték" legjelentdsebb értékeit (tevékenykedés, oromforras)természetes
fejlodési, érési folyamatok meger6sitéséhez, begyakorlasdhoz biztosit kedvez6 feltételt

az 6vond személyéhez kotdédo biztonsag alapfeltétele az egyes gyermekek szamara szervezett
jatékoknak

segiti az egyiittmiikodési képesség (felnott-gyerek, gyerek-gyerek) kiépitését.
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Célunk:
A szervezett jaték aktiv megélésének hatasara a gyermek részképességei - egyéni fejlodési iitemének,
fejlettségi szintjének megfelelden fejlodjenek, spontan szerzett tapasztalatai, ismeretei beépiiljenek,

egytttmiitkodési képességiik, onértékelésiik pozitiv iranyban fejlédjon.

Feladatunk:

» Az egyes gyermekek ismeretében valasztjuk ki és alkalmazzuk a fejlesztést biztosito jatékot.
» A szervezett jatékban kivarjuk, hogy problémahelyzetekre 6nalloan keressenek megoldast.
» A gyermekek elérhetd kozelségében elhelyezett jatékeszkdzoket célzottan is alkalmazzuk.
>

Oldott, kotetlen 1égkort biztositunk.

Ovondi magatartasunk:

= A szervezett jaték eredményessége érdekében igyeksziink a gyermekeket megismerni, elfogadni.
= A szervezett jaték iranyitdsakor a gyermekek pozitiv reakcidira, tényleges fejlettségi szintjére

¢pitiink, pozitiv pedagogiai magatartasunkkal 6romhdz, sikerélményhez juttatjuk.

Tevékenységiink gyakorlata:

Az altalunk felvallalt megfigyelési és fejlesztési teriiletek, melyeket a szervezett jaték keretében

figyelembe vesziink:

Mozgas:

* nagymozgasok, egyensulyozas, keresztmozgasok

»  finommozgasok (manipulacids készség)

= testi képességek (ligyesség, mozgaskoordinacid, mozgaskultara)

Testséma ismeret:

=  Onmegfigyelési képesség- Onismeret

= bal-jobb testi irdnyok ismerete

= térészlelés, térben valo tajékozodas

Anyanyelv-kommunikaci6

= beszéd (érthetosége, magan-és massalhangzok képzése inditék, kedv, tempo, aktiv-passziv
szokincs)

= mondatalkotas, grammatikai szabalyossag, beszédfegyelem, mondatszerkezetek elemi ismeretek
szobeli megfogalmazasa sajat személyérdl, csaladrol, kozvetlen kornyezetérdl, idéjarasrol,
01tozkodésrol stb. beszélgetés, képolvasas, mesélés kozben.

Ertelmi képességek:

= vizualis és akusztikus érzékenység

= ¢szlelés-érzekelés (alak, hang, szin, nagysdg, mennyiség, rész-egész, ok-okozat, térbeli

elhelyezkedés, megkiilonboztetés, tér, sik és mennyiségszemlélet)
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= id6-és térészlelés, testséma, téri tajékozottsag, térbeli mozgasfejlodés

» vizudlis és verbalis emlékezet: Onkéntelen és szandékos felidézés és beveésés

= szandé¢kos figyelem (tartalma, terjedelme, megosztasa, koncentracioja)

= cselekvd, szemlélete, képi gondolkodas, gyakorlati probléma és feladatmegoldd képesség, elemi
fogalmak kialakulasa

= kreativitas

Erkélcsi-akarati-lelki tulajdonsagok megnyilvanulasai, fejlettsége:

= magatartasi szokdsok, kiegyensulyozottsag, derii, szorongas...

= egyiittérzés, figyelmesség, oOnallosag, oOnfegyelem, kitartds, feladatmegértés, feladattudat,
szabalytudat, nevelhetdség, sziikségletek kielégitésének késleltetése, a jo-szEp tisztelete, megovasa

Kapcsolatok-kapcsolatteremtd képesség:

= tarsas sziikségletek- csaladdal, tarsakkal, 6voda felndtt dolgozoival

= amassag elfogadasa

= szocidlis  érzékenység (elfogadas, alkalmazkodoképesség, egyiittmiikodés  kiillonbozo
helyzetekben)

= ¢ntudat, onérvényesitd torekvések (onbizalom, munkatempo, faradékonysag)

Eletkori megnyilvanulasok:

= ¢rdeklddés, kivancsisag, utanzas - minta- és modellkovetd magatartds, cselekvd aktivitas,

tapasztalatok, ismeretek

A szervezett jatékban a részképességek fejlesztésének eszkdzei

= tarsasjatékok, memoria jatékok, Ravensburger fejlesztd jatekok, puzzle, parositok, domino,
érzékelo jatékok, torna és sporteszkdzok, hangszerek, babok, mesekonyvek, a vizudlis fejlesztés

hagyomanyos népi és korszerii eszkozei

Tanulas a szervezett jatékban:

A szervezett jatékban a minden érzékszervre hatd tanulést a kdvetkez6 tanulasi formakkal biztositjuk:
- az 6vono altal kezdeményezett tevékenységekben megvaldsulé tanulas
- a gyermeki kérdésekre ¢és valaszokra épiil6 ismeretszerzés

- a gyakorlati probléma ¢és feladatmegoldas

A fejl6dés varhato jellemz6i 6vodaskor végére:

» A gyermekek nyitottak, vidamak, kiegyensulyozottak, megnyilvanul kreativitasuk.

= A gyermekek képesek tobb napon keresztiil egy azon jatéktémaban egylittesen részt venni.
= Elvezik a szabalyjatékokat, és képesek a normék betartasara.

= Bonyolult épitményeket képesek krealni.

= Jatékukban dominansan jelentkezik a szerepjaték.

= A jatekban szerzett érzelmi, erkolcsi, kognitiv tapasztalataik, ismereteik belsové valik.
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7. Tevékenységi formak

7. 1 Mozgas

Célunk:

Orizzék meg a gyerekek természetes mozgasigényiiket, legyen tapasztalatuk a mozgis
valtozatos lehetdségeir6l. Szivesen és sokat mozogjanak, az 0sztonds mozgasok alakuljanak
tudatossa, €és onmagukhoz képest fejlodjon mozgaskulturajuk.

Er6sodjon kitartasuk, onfegyelmiik, egylittmiikodo képességiik.

Alakuljanak ki az egészséges ¢letmod alapjai.

Feladatunk:

» A 3-6-7 éves korban tervezhetd mozgasfejleszté jatékok, és a specidlis fejlesztéanyag
Osszeallitasa.

» A spontdn ¢és szervezett mozgashoz sziikséges hely, id6, eszkdz rendszeres biztositdsa a
csoportszobaban, a szabadban egyarant.

» Alevegé és a napfény edz6 hatasanak kihasznalasa.

Ovondi magatartasunk:

* Figyelembe vessziik a gyermek aktualis allapotat (egészség, hangulat)
= Személyiségiink és a mozgasos tevékenységekhez vald pozitiv hozzaallasunk Osztonzi a
gyerekeket a felszabadult, 6romet jelentd mozgasra.

= Sokféle mozgasos jatékot ismeriink és alkalmazunk, és ezeket folyamatosan bovitjiik.

Tevékenységiink gyakorlata:

A testkultura kialakitasanak fontos eleme az 6nalldan szerzett tapasztalat, ezért dvodasaink az egész
nap folyaméan - csoportszobaban, udvaron sokat és szabadon mozoghatnak, sokféle mozgasélményben

lehet résziik.

A csoportszobaban a gyerekek szabadon hasznalhatjak a berendezési targyakat, minden csoportban
van TINI-KONDI, Body-roll készletek, golyalab, szivacsmatracok, stb., amik bovithetok, varialhatok

a gyerekek mozgasigényei szerint.

Udvaron a kiilonb6z6 burkolata (flives, homokos, betonos) teriiletek és a kiillonb6z6 mozgasfejleszto
jatékeszk6zOk mas- mas mozgasmindséget, mas- mas nehézségi fokot biztositanak (stabil, mobil
eszk6z0k) Pl. maszokak, hintak, kotéllétra, karikak ligyességet, batorsagot fejlesztenek, lehetévé teszik

onmaguk kiprobalasat.
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Mindennapos mozgas

Jatékos mozgasok beiktatasaval naponta rendszeresen, a napirendbe beiktatott idopontban, lehetdség
szerint a szabad levegon szervezziik.

Fontosnak tartjuk, hogy a gyerekek onként és 6rommel vegyenek részt ebben a tevékenységben.

Szervezett mozgas

Ovodankban heti egy alkalommal terveziink szervezett mozgast, a tavasz és 6szi honapokban
udvarunkon, a téli idészakban ovodank tornaszobéjaban, figyelembe vessziik a csoport fejlettségi

szintjét, a gyerekek egyéni adottsagait, képességeit.

Gimnasztikai gyakorlatok végzése kéziszerrel, vagy anélkiil.

Természetes mozgasok: jaras, futds, ugrds, tdmasz, fiiggés, egyensulyozas, dobas kiilonb6zo

modokon, tornaszerek beiktatasaval.

Mozgasos jatékok: utanzo, szabaly, csoport, és csapatverseny

Forrasanyag: Dr. To6thsz6l10siné Varga Tiinde: Mozgasfejlesztés az 6vodaban
Gergely Ildik6: Mit? Miért? Hogyan? Mddszertani flizet

Rendszeres és alkalomszeri kirandulasok, Erdei 6voda
Ezek a tevékenységek a vilag felfedezésén tal biztositjak a gyermekek fizikai erénlétének fejlesztését,

alloképességét, edzettségét.

Alkalmanként szervezett kozos mozgas
A Szolnok Viérosi Sportcentrum évente tobb alkalommal az Olajcsarnokban 6vodak kozotti
csapatversenyt szervez, ahol a gyerekek valds helyzetben ¢lhetik at a kozosséghez tartozas érzését,

edzddnek erkdlcsi, akarati tulajdonsagaik.

Csaladi sportnap
Evente egy alkalommal méajusban szerveziink 6vodank udvaran kézos programot a sziildkkel, ahol a

gyermekeikkel egylitt jatékos, mozgasos feladatokbol 6sszeallitott vetélkeddn vehetnek részt.

Fejlesztoprogram specialis céljaink megvalositasahoz:

3- 4 éves korban természetes nagymozgasokat (jaras, futas, kuszas, maszas, bujas) végeztetiink a

gyermekekkel, észlelésiik mozgasaik kdzben spontan fejlodnek. Természetes modon ismertetjiik ket
testrészeikkel. Mindezt segitik: testrészek ismeretét célzo gyakorlatok, targyhoz viszonyitott

testhelyzetek gyakorlasa, a test személyi zonajanak alakitasa.
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4-5 éves korban nagyobb szerepet kap a tér mozgasos megismerése, kiillonbozo iranyokban végzett

mozgasok, kiilonb6z6 formakat mozognak be, tanuljak az oldalisagot.

5-6-7 éveseknél az észlelés fejlesztése a legcélzottabb, alaklatds, formaallandosag fejlesztése,

gyakorlassal. Egyes gyakorlatok csukott szemmel végeztetése. A gyakorlatokat bemutatas altal
lattatjuk, hallatjuk, a pontos megnevezés utan pedig elvégzik a latott és hallott feladatokat a

gyermekek. El6térbe keriilnek a szem- kéz koordinaciot igényld feladatok.

Nagymozgasok fejlesztése

Jaras
- kis és nagy 1épésekkel
- kiilonbo6z6 iranyokba fordulassal
- valtozo6 szélességl savok, vonalak kozott
- kiilonboz6 targyak megkeriilésével, atlépésével, tartasaval
Futas
- kiilonb6z6 tempoban, majd kozbeni tempovaltassal
- kiilonb6z6 iranyokban, majd kozbeni iranyvaltoztatassal
- valtozo6 szélességii savok kozott
- kiilonbozo targyak megkeriilésével, atugrassal, atlépésével
Ugras
" tavolugras " (paros labbal szokdelés) ugras eldre, hatra,
- " magasugras "
- ugroiskola, kicsiknél a legegyszertibb formaban
- kiilonb6z6 alakzatu térbe beugras- kiugras/ kor, négyszog, stb. /
- szokdelés egy labon, oldaliranyba szokdelés
- mélyugras

Csuszas - kaszas Kiillonb6z6 tempoban

- kiilonb6zo6 iranyokba, majd iranyvaltoztatassal
- kiilonbo6zo6 szélességii és formatumu helyeken és targyakon / maszoka, fa /

- kiilonbo6zo6 targyak megkeriilésével, atmaszasaval

Egvensuly gvakorlatok

- Allas: labujjon- sarkon

- Egyenstlyozo jaras: padon, foldre helyezett szivacson, stb.

- Kiszas egyenes padon

- Body - Roll hengergyakorlatok, kiilonb6z6 sportok / roller, bicikli stb. /
- forgésok, fordulatok, testhelyzet valtoztatasok

Szem- kéz koordinacio fejlesztése
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- Babzsak célba dobasa valtozo nagysagu korbe, valtozo tavolsagrodl, kiilonbozo targyak folott /
szék, stb. /

- Babzsak cstsztatas két vonal kozé

- Babzsak dobas vizszintes és fliggdleges célra, valtozo tavolsagrol

- Karikadobas valtozo iranyokba

- Kugli jaték

- Labdajatékok: dobas és elkapas nagyobb, majd kisebb labdakkal valtozo tavolsagrol, labda célba

iitogetése bottal

Szem - lab koordinacio fejlesztése

- Ugrokoteéllel: kotél £olott atugras, valtozé magassaggal

- Karikaba kiilonb6z6 labakkal belépés, kilépés, beugras, kiugras

- Labbal kiilonb6zo formak rajzolasa, alkalmi feliileten, homokba, padlora, stb.
- Ugroéiskola, egyszer(ibb és nehezitett formaban

- Flggeszkedés: atfogassal tovahaladas

Finommotorika fejlesztés

- Gyurmazas / els6dlegesen az anyag tapintasos megtapasztalasa, tetszés szerinti formak, alakzatok
kialakitasa /

- Epitéjatékokkal épités / Gsszerakas, kirakds, eleinte nagy, majd fokozatosan kisebb elemekkel /

- Papirhajtogatas- papirfiizés, mintaalakitas

- Puzzle- jatékok 6sszerakasa, fokozatosan novekvo elemszamokkal

- Mintakirakas lyukastablan, egyszeribb formaktol a bonyolultabbig

- Vagés, domboru vagy eldrerajzolt mintakkal

- papir- ceruza feladatok: rajzolas, festés nagy feliiletre -ujjal, zsirkrétaval, szines ceruzaval.
Sablonok kiszinezése . Sablonok nélkiili szinezés, a kiilonb6zd formak elérerajzolt mintainak
atirasa.

- Kéziszergyakorlatok

Testsémafejlesztés

A testrészek ismerete:
- Onmaga felismerése és azonositasa tiikorgyakorlatokkal
- Tevékenységek a testrészek megismerését célozva:
- testrészek megérintése és megnevezése a felnott altal
- a gyermek megismétli sajat testén az érintést és megnevezést
- utasitasra a gyermek megérinti és megnevezi a testrészt
- a felnétt megnevezi, és a gyermek megérinti a masik gyermek testrészét

- az eldzéek megismétlése csukott szemmel
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- Meghatarozott testrészekre koncentralas

A test személyi zonajanak alakitasa

- Az oldalisag tanitasa
- Atest eliils és hatulso részeinek megismertetése jatékos mozgasos feladatokkal
- Atest fiiggbleges zondjanak megtanitasa

- Adott targyakhoz viszonyitott testhelyzetek gyakorlasa

Testfogalom
A testrészek tudatos ismerete, a test és testrészek funkcidinak tudatos ismerete.

Az egyes testrészek fejlesztésére alkalmazott mozgasok:
- Fej

- Torzs

- Karok

- Ujjak

- Labak

- Labak és labujjak

Percepcio / észlelés / fejlesztése:

Térpercepcid: alaklatas
formaalakitas
kiilonb6z6 alakzatok végigmozgasa
Kinesztetikus / mozgasos / észlelés fejlesztése

alapvet6 tériranyok megismerése sajat testének kozvetitésével

Verbalis fejlesztés

a, Szokincsboviteés:

A mozgassal kapcsolatos eszkdzok, gyakorlatok, szakkifejezések megismerése.
b., Mondatalkotds:

A mozgasos cselekvés beszédre §sztondz.

c,. Légzéstechnika
Forrasanyag: Porkolabné Dr. Balogh Katalin: Komplex Prevenciés Ovodai Program

Gergely I1diko: Mit? Miért? Hogyan? Modszertani fiizetek

Tanulds mozgasban mozgassal

A tanulas feltétele a gyermek cselekvd aktivitasa, ezért a tanulds egyik szintere a mozgas. A spontan
¢s szervezett keretben torténd mozgasos tevékenységek kozben a kdvetkezd sorrendben érvényesiilnek

a tanulasi formak:
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- Spontan, jatékos tapasztalatszerzés.
- Utanzasos ¢és modellkdvetd tapasztalatszerzés.
- Gyakorlati problémamegoldas.

- Ovond altal iranyitott tapasztalatszerzés.

A mozgas kapcsolata az anyanyelvi neveléssel:

- A mozgas - a ritmus meghatarozo a gyermeki beszéd fejlodése szempontjabol.
- A mozgasos jatékok és a hozzijuk kapcsolt egyéb tevékenységek segitik a gyermeket a
fogalomalkotasban, ¢és a megismert fogalmak verbalis megfogalmazasdban, gyakorlati

alkalmazasaban.

A fejlodés varhato jellemzoi 6vodaskor végén:

A gyerekek egyéni fejlettségéhez mérten

*  Mozgasban kitartéak, mozgasuk Gsszerendezett.

= Térben, idében jol tajékozodnak.

= Egyéni és csoportos valtoversenyeken a szabalyokat betartjak.

= Természetes mozgasformakat (jaras, futds, ugrds, dobds, egyensulyozas) akadalyokkal, ill.
megvaltozott helyzetekben és versenyszertien is alkalmazzak.

= A mozgasokat 6rommel végzik.

7. 2 A Kiilso vilag tevékeny megismerése

A kornyezo vilag tevékeny megismerésének fontos szerepe van a harmonikus gyermeki személyiség

fejlodésében.

Célunk:

A sziikebb ¢s tagabb kornyezet, lakohelylink felfedezése soran a gyermekek pozitiv érzelmi
viszonyanak megalapozésa a természeti - emberi - targyi vilag értékei irant.
A kornyezet megismerése kozben a gyermekek mennyiségi, alaki, nagysagbeli, tér és sikbeli

szemléletének alakitasa.

Feladatunk:

» A 3- 6 -7 éves koru gyerekeknek tervezhetd jellegzetes tartalmak biztositdsa, hagyomanyos és

helyi témak Osszeallitasa a kornyezetiik értékeinek felfedezésére.
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» A gyermekek kommunikacios készségének fejlesztése a kozvetlen tapasztalt és ismeretszerzés
soran.

» Az egyéni adottsagokat és az életkori sajatossagokat figyelembe véve matematikai tartalmu,
jatékos tapasztalatszerz6 lehetdségeket teremtiink, ahol alkalom nyilik az 0Osszefiiggések
észrevételére, az ismeretek gyakorlati alkalmazésara.

» Szolnok varos nevezetes épiileteinek, természeti adottsagainak megismertetése.

Ovondi magatartasunk:

= Szeretjiik, ismerjiik, 6vjuk, gondozzuk a benniinket koriilvevo természetet.

= Igényesek vagyunk kdrnyezetiink tisztasagara.

» Magatartdsunkkal 0sztondzziikk a gyerekeket, hogy vegyék észre a természet valtozasait,
jelenségeit, szépségeit.

= Apoljuk az évodankban é16 szokasokat, hagyoméanyokat.

Tevékenységiink gyakorlata:

A csoportszobaban élosarkot alakitunk ki. Az otthonrdl hozott terméseknek, kdveknek, kagyloknak
helyet biztositunk, amit felhasznalhatnak jatékaikhoz is.
A gyermekeknek megfeleld ismeretterjeszté konyvek allandoan rendelkezésiikre allnak.

A csoportszobakat ugy alakitjuk ki, hogy a természetes anyagok legyenek tulsulyban, és toreksziink a

crer

Az udvaron lehetOségiik van a gyerekeknek megfigyelni a ndvényeket, bogarakat, a kéményen
fészkelo golyapart.

Kihasznaljuk a meghitt, életkozeli helyzeteket az egyéni beszélgetésre.

A kornyezet megismerésére nevelés tartalma:

Tarsadalmi és természeti kornyezet

Az 6voda Uj kornyezet a gyermek szamara. Fontos tehat e kornyezet megismertetése mind a tartalmat,
mind a hozzajuk valo6 alkalmazkodas szokasrend;jét illetden.

A gyermekek ismerjék a felnéttek Ovodai munkdjat. Onélld vallalkozassal, kdzremiikodésiikkel
jéruljanak hozzéa 6k maguk is kdrnyezetiik &polasahoz.

Legyen tapasztalatuk az orvos, védénd, betegellatas feladatirol. Tudjak megnevezni az emberi
testrészeket, ismerjék és gyakoroljak oOnalléan tisztantartasukat, ismerjék érzékszerveiket, azok
funkcioit, védelmét.

Gyakoroljak a helyes gyalogos kozlekedést. A kozlekedésre nevelés fontos szempontja a helyes
viselkedés a kozlekedési moral megalapozasa (udvariassag, id6s emberek megsegitése)

Ismerjék a kozlekedési eszkozoket (vizi, 1€gi, vasuti stb.)
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Figyeljék meg a napszakokat, gyakoroljak az ehhez kapcsolodo tevékenységeket.

Természeti kornyezet megismerésére alapvetd lehetéség az évszakok megfigyelésén keresztiil
kinalkozik. Az id6jaras, a természet jellemzoi, valtozasai, a szinek, formak szépségei alapvetd
tapasztalatokra adnak lehetGset az erdei- 6voda foglalkozasain. A novény as allatvilag megismerése
fontos része a kornyezet megismerésére nevelés tartalmanak. A ndvények gondozéisara, apoldsara
lehet6ség nyilik 6vodank udvaran, virdgos kertjében. Az €16 allatok megismerésére természetes
kornyezetiikben van lehet6ség a gyermekeknek Erdei évodai foglalkozasainkon. Erdei 6voda

foglalkozéasainkat kidolgozott program alapjan végezziik.

Erdei 6vodai program

Célja:
Az dvodasok tapasztalathoz juttatasa természeti kdrnyezetben, ahol élményszerii, komplex
cselekvésen keresztiil felfedezo jellegi jatékos programokon ismerkedhetnek a természettel, a
természetvédelem fontossagaval.

Feladat:

e Olyan cselekvésformak gyakorlasa, amely segitségével elsajatithatjak az €16 természet
megfigyelésének kiillonféle modjait.

e Okolodgiai szemlélet megalapozasa, amely lehetévé teszi, a ,,természetben mindenre sziikség
van, nincsenek hasznos és karos élolények”.

e Olyan aktivitasra, cselekvésre nevelés, amelyben a legfontosabb elv az élet védelme, tisztelete.

Az erdei 6voda idealis lehetdség a kornyezeti nevelés szempontjabol, a példa erejével hat. Hozzasegit
azoknak a szokasoknak a kialakitasahoz, amelyek a novények, allatok védelmét, a tiszta kulturalt

kdrnyezet igényét szolgaljak.

Az erei 6vodai program gyakorlati megvalositasa:

Az erdei 6vodai foglalkozasokra legtobb esetben évszakonként latogatunk ki.
Nyertes palyazat esetén a nagycsoportosokkal havonta vesziink részt a foglalkozasokon, mely a
gyerekek szamara tobb 0sszehasonlitasi lehetdséget, tapasztalatszerzést biztosit, igy nyomon tudjak

kovetni a novény és allatvilagban torténd valtozasokat.
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Ha csak évszakonként van lehetéségiink erdei 6vodai foglalkozason valo részvételre, akkor legtobb
esetben a jeles napokhoz kapcsoljuk a tevékenységeket. (allatok vilagnapja, viz napja, madarak-fak
napja)

A foglalkozasok szintere allando, a NEFAG teriiletén talalhato tolgyerdd tandsvénnyel, illetve az azt
koriilvevo artér és Zagyva-part altal hatarolt teriilet. A kirdndulasok, terepjarasok soran fontosnak
tarjuk a differencialt banasmodot. Az ovis terepmunkénal ,,poszmétolésnél” 1ényeges, hogy hagyjuk a
gyerek maga fedezze fel a tajra jellemz6 €él6vilagot. Hagyjuk, hogy mindent észrevegyen, ami a réten,
erddben talalhatd. Az erdei 6vodaban a gyerek kdrnyezethez f(iz6d6 pozitiv viszonyanak
megalapozasa az egész pedagogia folyamat részeként valosul meg. Az 6vodaskor az érzelmek
id6szaka, az érzelmek tartjak hatalmuk alatt az egyén személyiségét, az érzelmek hatdrozzdk meg
kapcsolatat a kdrnyezettel a kornyezetben ¢lokkel. Természetbarat gyermek csak természetbarat
kornyezetben, természetbarat ¢letmoddal nevelhetd. A sokféle felfedezésre 0sztonzo tapasztalatszerzés
kozben fejloédik megfigyeld, gondolkodasi, beszédmegérto és nyelvi kifejezéképességiik, formalodik
tarsas kapcsolatuk. A természet szépségének meglattatisa megalapozza a természet iranti
vonzodasukat, azt szeretd, tiszteld, értékeit megbecsiild, azokat védé emberré valasukat.

Alkalmazott modszereink: megfigyelés, leiras, kisérletezés, szenzitiv jatékok

= A természetben torténd foglalkozdsokat megel6zo tevékenységeket , a szervezést, a
foglalkozas id6pontjat, és az ehhez kapcsolddd komplex tevékenységeket- a csoportnaploban
rogzitjik.

=  QGylijtémunkat végziink: nagyito, hatizsak, mikroszkop, valtéruha, irtdszerek, allatok részére
élelem.

= Szakkonyvekbdl kivalasztunk a témahoz kapcsolodo verseket, talalos kérdéseket,
ismeretterjeszt konyveket tanulmanyozunk.

= Tablot készitiink, képeket vagunk, ragasztunk

= Térképen bejeloljiik az utvonalat.

= Megbeszéljiik a balesetvédelmi szabalyokat.

Az erdei 6vodai program évszakonként

Az 6szi erdé
= Megfigyelések, sétak a terepen
= TanOsvény bejarasa, éldnyomok
= Az 6sz szinei, hangja, illata
= Az avar vizsgalat, él6lények késziilodése télre

= Bagolyvar épitése, madarodu készitése, csipkebogyo szedése
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= Alatok vildgnapja: menjiink a vadasparkba, az itt él6 allatok megfigyelése, életmodjuk, kozos
etetés
»  Kornyezetvédelem: Zagyvapart-vizpart élovilaga

= Az 06szi erdd , . kincseinek” begyiijtése

Téli erdd
= Megfigyelések, sétak a terepen
= A téli erd6 szinei, hangja
» Vadasparkban ¢l0 allatok etetése, vadetetok feltoltése
= Té¢li csapadéek vizsgalat
= Nyomok a hoban
= Lovas szanon szank6zas
= Téli madareteto feltoltése
= Melegedés a tliznél
= Téli 6romok a hoban
= Eletnyomok keresése az erdében
= Madareleség készitése
= Egészségvédelem
» KORNYEZETVEDELEM

A tavaszi erdo

= Megfigyelések, séta terepen

= Tandsvény bejarasa

» Tavaszi erdd szinei, hangjai, illata

=  Vadasparkban €16 allatok etetése, a tavasz hatasa az allatokra
= A VIZ VILAGNAPJA- Zagyva folyobol vizminta vétele

= Aradas, apadas, artéren vizi é161ények begytijtése, vizsgalata
» A FOLD NAPJA - zsombékos vizsgalata

=  Madarak-fak napja- madarfészek, madaroda

= Mezei, réti virdgok

» KORNYEZETVEDELEM

Védelmiikre, gondozasukra nevelés elsGsorban az €16 allatokrol szerzett, nagy élményerejii hatasok

miatt valhat igy sikeressé.
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Mind a tarsadalmi, mind a természeti kdrnyezet ismereteinek tartalma akkor megalapozott, ha az a

kisgyermek kornyezetének, érzelmileg telitett, élményhatast, az egyes gyermek szamara konkrét

tapasztalaton alapul.

Kornvezetiink mennyiségi és formai viszonyai

A kornyezé vilag fontos jellemz6i a formai és mennyiségi viszonyok. Lényegében minden
matematikai fejleszté tevékenység integralhatd a megfigyelésre szant jelenség, illetve targy
tapasztalati rendszerébe. A matematikai tapasztalatszerzés tehat természetes kornyezetben a
legeredményesebb. A matematikai nevelés hozzajarul a gyermek kiilvilagrol szerzett tapasztalatainak
feldolgozasahoz.

A gyermekek természetes kornyezetben végzett megfigyeléseik alkalmaval vegyék észre, hogy a
targyak, személyek, halmazok Osszehasonlithatok, szétvalogathatok tulajdonsagaik szerint, illetve sajat
szempontok alapjan. A szamfogalom megalapozasara végezzenek mérési feladatokat mennyiségekkel,
halmazokkal, kiillonb6z6 egységekkel.

Szerezzenek tapasztalatokat a geometria kdrében példaul épitéssel, sikbeli alkotasokkal, stb.

Tanulasi formak:

- Utanzasos, minta és modellkdzvetitéses magatartas és viselkedés tanulas (szokasok kialakitasa).
- Spontan, jatékos tapasztaltszerzés.

- A gyermeki kérdésekre, valaszokra épiil6 ismeretszerzés.

- Az 6vond altal irdnyitott megfigyelés, tapasztalatszerzés.

- Gyakorlati probléma ¢és feladatmegoldas.

- Akozvetlen élményeken alapuld tevékenységek.

A kiilso vilag tevékeny megismerésének kapcsolata a mozgassal:

A mozgasra iranyuld belsé kényszer allandd megtapasztalasokra, felfedezésekre, Onmaguk

kiprobalasara inspiralja oket.

A kiilso vilag tevékeny megismerésének kapcsolata az anyanyelvi neveléssel:

-A gyermekeknek a sokféle tijabb felfedezésesre 0sztonzo tapasztalatszerzés kozben boviil szokinesiik,
fejlodik beszédmegérto és nyelvi kifejezoképességiik, onalldo véleményalkotasuk, dontési képességiik

¢s formalodnak tarsas kapcsolataik.

A fejl6dés varhat6 eredménye 6vodaskor végén:

= A gyermekek ismerik lakcimiiket, sziileik pontos nevét, foglalkozasat, munkahelyét, 6vodajuk

neveét.
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Ismerik sajat sziiletési helyiiket és idejliket.

Kiilonbséget tesznek az évszakok kozott, gyonyorkddni tudnak szépségében.

A gyermekek ismerik a kornyezetiikben 1év0 intézményeket, szolgaltatd tizleteket, esztétikai
alkotéasokat.

Ismernek haziallatokat, vadallatokat, madarakat, bogarakat.

Ismernek kdrnyezetiikkben novényeket és azok gondozasat.

Gyakorlottak az elemi kozlekedési szabalyok betartasaban.

Ismernek szarazfoldi - vizi - 1égi kdzlekedési eszkdzoket.

A targyakat megszamlaljak legalabb 10-ig, osszehasonlitjdk mennyiség - nagysag - forma - szin
szerint.

Megkiilonboztetik a jobbra - balra iranyokat, helyesen hasznaljak a névutokat.

Kialakult a beszédhelyzethez, ¢és az anyanyelvi szabalyokhoz illeszkedd jol érthetd beszéd.

7.3 Enek-zene

A zene olyan emberformalé erd, mely kihat az egész személyiségre. Altala a gyermek

kiegyensulyozotta valik, fogékonnya teszi a sz&p befogadasara, formalja zenei izlését, magatartasat.

Célunk:

Batran énekld, a zene irant nyitott és fogékony, a mindennapokban egyre dnallobban, kreativabban

tevékenykedd gyermekek nevelése, akik igénylik a k6zos éneklést, zenélést, mozgast.

Feladatunk:

>
>
>

A felhasznalt zenei anyagok igényes, vegyes ¢€letkor képességszintjének megfeleld valogatasa.
A 3-6-7 éves korban megtervezhetd hagyomanyos zenei tartalmak biztositasa.
Elménygazdag kornyezet teremtése, ahol a gyerekeket folyamatos dsztonzések érik, ezaltal batran,

orommel jatssza az énekes jatékokat, tancol, énekel, zenél.

Ovéndi magatartasunk

A mindennapi éneklés belso igényiinkbol fakad.
Igényesen allitjuk 6ssze a zenei anyagot.

Kihasznaljuk a gyermekek spontan kezdeményezéseit.

Tevékenységiink gyakorlata:

Szabad éneklés, zenélés:

A mindennapi zenélés, zenehallgatas igazi 6romet ad a gyermekeknek és zenei élményhez juttatja

Oket.
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A csoportszobaban:

Az 6vodaba 1épéstdl énekelgetiink, dudolgatunk a gyermekeknek, hogy megteremtsiik a bensdséges
kapcsolatot a felnétt és gyermek kozott. A simogatok, tapsoltatok, hocdgtetok erdsitik a kicsinyek
biztonsagérzetét, érzelmileg gazdagitjak oket.

Az énekléshez, jatékokhoz felhasznalhato eszkozok, kellékek és a hangszerek allandodan a gyermekek
elétt, elérhetd kozelségben vannak. A nap barmely szakdban gyakorlasra és oOnkifejezésre adunk
lehetoséget. A gyermekek improvizativ megnyilvanulasait értékeljiik, batoritjuk dket.

A zenei képességfejlesztést életkozeli és a gyermekek altal kezdeményezett helyzetekben végezziik.
Az audovizualis eszk6zOk haszndlata része mindennapjainknak, és szolgaljak a gyermekek zenei

fejlesztését.

Az udvar: Evszakonként a csoportok sajat udvarrészeit rendben tartjak, gondozzak. LehetSséget
nyujt a fogocskak, bonyolultabb térformat igényld népi és dalosjatékok jatszasara..

A megbuvo bogarak, madarak, kis ¢éldlények spontan énekelgetések forrasai.
Szervezett éneklés, zenélés:

Az élményt nyujtoé kozos ének-zenei tevékenységek soran a gyermekek felfedezik a dallam, a ritmus, a
mozgas szepségét, a kozos éneklés 6romét.

Hetente egy alkalommal szerveziink csoportjainkban énekes jatékot, az 5-6-7 éves gyermekek szamara
kotelezo jelleggel. Elsodleges szempontunk a nyugodt, deriis [égkdr megteremtése, a megfeleld hely
biztositasa. A dal, jaték és mondoka gyiijteményiinket a jeles napok, linnepeink kdré csoportositjuk.
3-4 éves korban az érzelmi biztonsag és a testi kontaktus miatt legmegfelelébbek a gyermekek
szamara az Olbeli jatékok (lovagoltatok, hocogtetok, tapsoltatok stb.). A rovid mondokak és a 2-3-4
hangbol allo dalok 3/4-es liiktetéstiek, egyszerti jatékos mozdulatokkal kisértek, és tobbnyire allo
helyzetben jarhatok.

A joizi jaték soran fejlodnek a gyermekek zenei képességei. Megismertetjiik a halk-hangos, a magas-
mély fogalmat, a kornyezet legjellemzdébb hangjait.

Zenehallgatasi élményt e korosztaly szamara sajat énekiink és hangszeres jatékunk nyujt.

4-5 éves korban az eddig tanult dalos jatékok és mondokak ismétlése mellett igyeksziink bdviteni
korabbi ismereteiket. Mar nem csak 2-3 hangb6l allo, hanem pentaton hangterjedelmii énekes
jatékokat jatszunk.

Jatékos helyzetekben gyakoroljuk a halk-hangos, magas-mély és a gyors-lassi fogalmat. Az
egyenletes liktetés készséggé fejlesztése mellett el6térbe keriil a ritmus valtozatos formaban torténd
ismétlése. Megjelennek az egyszerlibb tanclépések mellett a kiilonboz6 térformat és helyvaltozast
igényld jatékok is. (csigavonal, hullimvonal)

Boviil a gyermekek altal megismert hangszerek kore. (pl. cintanyér, csorgok)
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5-6-7 éves korban boviil a mondoka és a dalanyag, az alkalomhoz il16 miidalok és népdalok is szerepet
kapnak az anyagkivalasztasban.

Bonyolultabb jatékokat (parcsere, hidas, kapus, fogyo, sorgyarapitd) €és humorosabb szoveget
valasztunk. Egyre gyakrabban szerepel az egyéni éneklés a tiszta eléadasmod érdekében.

A korabbi zenei feladatok boviilnek, a hallasfejlesztést segité fogalomparok sszekapcsolasaval, pl.
halk-hangos éneklés dsszekapcsolasa tempovaltoztatassal vagy dallambujtatassal.

Unnepek alkalmaval az {innepi hangulathoz hozzajarulnak a gyermekek altal eléadott ismert népi

jatékok, tancok.

Forrasanyag: Forrai-Kodaly: ENO; Kodaly: Kisemberek dalai; Toérzsok B: Zenehallgatas az

ovodaban;

Enek-zenei tevékenységiink tanulasi formai:

A felnott minta utanzasaval az éneklés, zenélés részévé valik a gyermek mindennapi tevékenységének.
A zenére vald egyre tudatosabb rafigyelés finomitja a gyermek megfigyeloképességét, figyelme
szandékossa alakul, emlékezete fejlodik.

- Utanzasos minta és modellkdvetés.

- Spontan jatékos tapasztalatszerzés.

- Az 6vodapedagogus altal kezdeményezett, szervezett zenei tevékenységben megvalosuld tanulas.

Az ének-zene kapcsolata a mozgassal:

A mozgasos jatékok oromteli végzése kozben fejlodik a gyermekek fizikai alloképessége, fizikai
aktivitdsa. A zene segit ebben, hiszen a dal ritmusa, liiktetése 6nmagaban is mozgasra serkent, fejleszti

egyensulyérzékiiket, finommotorikajukat.

Az ének-zene kapcsolata az anyanyelvi neveléssel:

- A zenei tevékenységek altal fejlodik a gyermekek beszéde, beszédértése, beszédkészsége,
beszédtempoja. Gazdagodik szokincse, kifejezokészsége, beszédtechnikaja, artikulacidja,

légzéstechnikaja, a hangok helyes kiejtése €s a ritmikus szotagolas technikaja.

A fejl6dés varhat6 eredménye 6vodaskor végén:

» A gyermekek 6rommel jatszanak dalosjatékokat.

= Batran énekelnek egyediil és kozosen.

= Elvezettel hallgatnak zenét.

= Megkiilonboztetik a zenei fogalomparokat (halk-hangos, magas-mély, gyors-lassu).

= Frzik az egyenletes liiktetést, és a dalok ritmusat.
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» Ismernek hangszereket, azok hangjat tudjak azonositani (pl. furulya, xilofon)

» Ismernek egyszerii ritmushangszereket, azokat tudjak hasznalni.

7.4 Mese-vers

Célunk:

Orémmel hallgassanak mesét, verset, élvezzék azok hangulatat.
A versek, mesék erdsitsék a pozitiv erkdlesi tulajdonsagokat.
A gyermekek nyelvi képességének fejlesztése a versekkel, mesékkel, anyanyelvi - és dramatikus
jatékokkal, babozassal.
Feladatunk:
» A gyermekek egyéni adottsagainak, és a csoport fejlettségi szintjének figyelembevételével igényes
irodalmi anyag Osszeallitasa.
» Nyugodt 1égkdr megteremtése a mindennapi mesehallgatashoz, anyanyelvi jatékokhoz.
» Megfelelé eszkozok, kellékek biztositdsa a mar atélt irodalmi élmények Wjrajatszasahoz,
dramatizalashoz, babozashoz.

. Ovondi magatartasunk:

= Tisztan. érthetden beszéliink, artikulalunk, fontosnak tartjuk a személyes példaadast.
= Minden lehetéséget kihasznalunk a mesélésre, verselésre.

= Mesélésiinkkel, verselésiinkkel esztétikai élményt nyujtunk a gyermekeknek.

= A gyermekek igénye ¢és érdeklddése szerint a nap barmely szakaban meséliink.

. Tevékenységiink gyakorlata:

Spontan mesélés, verselés

Ovodaba 1épéskor nagy hangsilyt fektetiink az 6vond és a gyermekek kozotti benséséges kapcsolat
kialakitasara, lovagoltatd, hocogteto, olbeli, ujj, arcsimogatd jatékokat alkalmazunk a sirds, nehezen
beilleszked6 gyermekek megnyugtatasara.

Allandéan figyelemmel kisérjiik és kihaszndljuk a gyermekek spontin kezdeményezéseit, meséink,

verseink kapcsolodnak a gyermekek jatékahoz, jeles napokhoz, az 6vodai élet minden rezdiiléséhez.

A csoportszobakban:

Allandé helyet biztositunk a mesés ill. képeskonyveknek, baboknak, a mesedramatizalashoz sziikséges
eszkozoknek.

Lehetoséget adunk az otthonrol hozott konyvek nézegetésére és az ebbdl torténd mesélésre.

Udvaron is kihasznaljuk az évszakok, a természeti kdrnyezet adta lehet6séget a mondokéazasra, a

verselésre, a népi rigmusok és jatékok felelevenitésére.
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Rendszeresen meséliink a csendes pihend eldtt. Ez az id6szak kiilondsen alkalmas arra, hogy
meseregényeket, folytatasos torténeteket olvassunk fel a gyermekeknek.

Mesélés, verselés, babozas, dramatizalas

Allandé helyet alakitunk ki a mesélés szamara. A mesélés elott szertartaselemekkel (furulya, gyertya,
mesezsak) keltjiik fel a gyermekek érdeklodését. Az ) mesék elmondasakor nem hasznalunk

eszkozoket, ezzel nem kotjiik meg fantaziajukat, fejlesztjiik belséd képi vilaguk kialakulasat.

Egy-egy mesét tobbszor ismétlink, igy a gyermekek képesek felidézni és kovetni s mese

cselekményét. A versek, mondokéak gyakorlasa egyéni foglalkoztatasi formaban torténik.

A babozas élményét az 6vondi babjatékban éreztetjik meg el6szor a gyermekekkel. Késobb
lehetoséget biztositunk a probalkozasaiknak. Az egyszerli sikbabok, fakanalbabok hasznalatan tul a
kesztytibabokkal is jatszhatnak.

Az ovodaba 1ép6 3-4 éves gyerekek elsO igazi versélménye a monddkakhoz, dlbeli jatékokhoz
kapcsolodnak. A jatékok nagy élvezetet jelentenek, mert a felndtt 6lében, teljes biztonsagérzetben
hallgathatjak. Minél tobb alkalmat teremtiink a vidam rigmusok korai megkedveltetésére.

Az egyszerll allatmeséken keresztiil fokozatosan szoktatjuk a gyermekeket a mese figyelmes
végighallgatasara. Olyan meséket valasztunk, amelynek cselekménye egyszerii, érthetd, ritmusos
ismétlédések jellemzik.

A 4-5 éves gyermekek meséi mar tobbfazisos szerkezeti allatmesék, népmesék. Helyet kapnak a
magyar klasszikusok és a mai magyar irok modern meséi is. Ebben a korban a népi mondokak,
névesufolok, halandzsa szovegli kiolvasok alkotjak a tervezett mondokazas anyagat. Szerepelnek
vidam, humoros versek, klasszikusok €s a mai magyar koltok népkdltészeti ihletésii ritmusélményt
nyujtd versei. Az Uj versek kapcsolodnak a gyermekek élményeihez, tapasztalataihoz, és
iinnepélyeinkhez.

Az 5-6-7 éves kor a mesehallgatas igazi ideje. Az allatmeséktdl kezdve a cselekményesebb népmesék,
a klasszikus tlindérmesék, a tréfas mesék és a miimesék beépiilnek a gyermekek mesetarhazaba.
Olvasunk a gyermekeknek folytatdsos mesét, foleg a délutani pihenés alatt. A gyerekek megprobaljak
a mese Onallo befejezését, 1j mese kitalalasat.

Ismerkedjenek meg talalos kérdésekkel, kozmondasokkal.

Ko6zos élményszerzést ad, kozos egyiittmikodésre készteti a gyermekeket az irodalmi alkotdsok
dramatizélasa, elbabozasa, amelyek 6romforrast jelentenek a gyermekek szamara.

LehetOséget biztositunk e korosztaly szamdra, hogy a varosi rendezvényeken részt vehessenek, igy

eljussanak szinhazba, babeldadasokra.
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Anyvanyelvi fejleszto jatékok:

A gyermek az oldott légkorben anyanyelvét egész nap gyakorolja., utdnozza. Az anyanyelvi
képességfejleszté jatékokat beépitjik a mindennapi életbe, alkalmazkodva a gyermek életkori
sajatossagahoz.

»  Megismerkednek néhany jatékos nyelvgyakorlattal.

= QGyakoroljak a helyes 1égzéstechnikat, valamint a rvid és hosszii massalhangzok hangoztatasat.

= Végeznek hanggyakorlatokat rovid €s hosszi massalhangzokkal.

»  Artikulaci6 fejlesztése ajak és nyelvgyakorlatokkal.

» Hangok sorrendjének felismerése szavakba.

= Beszédfegyelem kialakitésa.

= [Ismert meséket, torténeteket sajat szavaikkal eljatsszak.

= QGyakoroljak a helyes mondatalkotast, mondatszerkesztést.

= Vizualis memoria fejlesztése.

Tanulas a mese-vers-ben:

- Utanzasos minta, és modellkdvetés.
- Spontan jatékos tapasztalatszerzés.

- Gyermeki kérdésekre, valaszokra épiilo ismeretszerzés.

A mese-vers, anyanyelvi nevelés kapcsolata mozgassal:

Fejleszti egyre finomabb nagymozgasukat, sajat testiikrol alkotott képiiket, megismerik testrészeiket ¢s
az azokkal végezhet6 mozgasukat. Fejlodik és finomodik latasuk, hallasuk, gazdagodik verbalis

kifejezokészseégiik.

A fejlédés varhato jellemz6i dvodaskor végén:

= A gyermekek szivesen ismételgetik a verseket, rigmusokat.

»  Varjak, igénylik a mesehallgatast.

= Szivesen mesélnek, baboznak, dramatizdlnak az Ovoda kiscsoportosainak ¢és a maguk
szorakoztatasara.

= A mesék szofordulatait, kifejezéseit beépitik jatékukba, beszédiikbe.

= Egyéni adottsagaikhoz mérten tisztan, érthetéen beszélnek.
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7.5 Vizualis nevelés

Az abrazolo, alkotd tevékenységek a személyiségfejlesztés fontos teriiletei, altaluk a gyermekek

kifejezhetik pozitiv, negativ érzéseiket, gondolataikat.

Célunk:

A gyermekek élmény és fantaziavilaganak képi, szabad onkifejezése valtozatos anyagok, technikak,
eszk6zok alkalmazasaval.
A gyermekek tér, forma, szinképzetének gazdagitdsa, esztétikai érzékenységiik, szép iranti

nyitottsaguk, igényességiik alakitasa.

Feladatunk:

» A gyermekek alkoto, alakité tevékenység feltételeinek megteremtése valodi élmények, valtozatos
anyagok, eszkdzok biztositasaval, munkafolyamatok, technikak bemutatasaval.
» A tevékenység differencialt szervezeti formainak biztositasa.

» A gyermeknek esztétikus kornyezet kialakitasa.

Ovondi magatartasunk:

- Igényesek vagyunk kornyezetiink esztétikumara.
- Fogékonyak vagyunk az 4j technikak, eljarasok befogadasara, alkalmazasara.
- Folyamatosan 0sztonozziik a gyermekeket szabad alkotasra. Nem mindsitjik az elkésziilt

alkotasokat, tiszteletben tartjuk a gyermek elképzeléseit.

Tevékenységiink gyakorlata:

A csoportszobaban:

Természetes anyagok felhasznalasaval, szinharmoniara torekedve alakitjuk ki az esztétikus
kornyezetet.

A nap barmely szakaban szabadon, a gyermekek rendelkezésére allnak a vizualis tevékenységhez
sziikséges eszkozok. Ezek az eszkdzok a gyermekeket tevékenységre Osztonzik, ezaltal
megismerkednek az anyagok tulajdonsagaival.

Kihasznaljuk a gyermekek spontan megnyilatkozasait a technikak alapfogésainak megismertetéséhez.

Udvaron:
Az udvar a kiilonb6z6 anyagokkal valé ismerkedés szintere, mint pl. homok, sar, ho, fa, termések stb.
Ezeket az anyagokat, eszkozoket a gyerekek sajat fantdziajuk szerint hasznaljak fel. (homokba

rajzolas, homokvar-épités, hogolyozés, hoemberépités stb.).
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Szervezett alkotas:

Kotetlen foglalkozasi formaban az 6vond tudatos tervezett tevékenységet kezdeményez kiscsoportos

formaban. A témaban, és technikaban valasztasi lehetOséget biztositunk a gyermekek szamara.,

alkalmat adunk arra, hogy akéar t6bb napon at ugyanazon az alkotason tevékenykedjenek. (barkacsolas,

kézi-munka)

* nagy terek alakitasa, atrendezése, lekerekitése, nagyobb méretii elemekbdl dsszeallitott térrészek,
satrak, hazak épitése. /nyitott, zart korok, kapuk, egyenes és kanyargd sorok stb./

» formaljanak, épitsenek homokbol, hobol, akar tobb napon at is folytatddo kdzos munkaval.

= térbeli alakzatok létrehozasa /torony, kerités, kucko épitése egyiittesen

»  kiillonb6zo formak (jatékok, targyak) sorakoztatasa, rakosgatdsa a térben (kerités, ut, vonatiilés
székekbol)

= kiilonféle makettek (szinpad, meseszinhely) épitése, berendezése a gyerekek altal alkotott

modellekkel, formakkal, targyakkal

Plasztikai munkak:

» ismerkedés az agyaggal, gyurkalgatas, formalgatas tetszés szerint, emberalakok, allatok, targyak,

jatékok mintazasa

formak, feliiletek tapintasa, simitasa

egyszerlibb ajandéktargyak, jatékok, babok készitése mintazassal, szovés, viaszozds, kasirozas,

batikolas természetes anyagok hasznélataval

= papirtépés, nyiras, varrds, fonas, szovés, viaszolas, kasirozas, batikolds természetes anyagok
hasznélataval

* a néphagyomany technikainak kigyakoroltatdsa valtozatos modon /agyag, fonal, bor, csuhgj, stb/

népi kismesterségek

Képalakitas:

» ismerkedés a technikakkal, firkalgatas, rajzolgatas a gyermekek kedve , érdeklodése szerint

" rajzolas nagy méretben /aszfaltra, hoba, homokba, foldre, papirra/

= tetszés szerinti szinvalasztas, szinhasznalat

* rajz, emberalakok, kornyezet, targyak, mese, vers megjelenitése sajat elképzelés alapjan, képi
abrazolasa

= egyéni és kdzos kompoziciok rajzolasa, festése

babok, alarcok, diszletek festése

= egyéni, és kdzds kompoziciok rajzolasa, festése
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= képalakitas tépéssel, vagassal, ragasztassal
» kiilonféle technikak megismerése: viaszkarc, papirbatik, festékcseppentés, szinfoltok egymas

mellé festésének lehetdségei

Evente alkalomszerii:
Alkalmanként ellatogatunk a Napsugar Gyermekhaz, Téjhaz foglalkozasaira, ahol a gyermekek
megismerkedhetnek a kiillonbdz6 népi kismesterségekkel. Lehetdségeink szerint latogatjuk a

Damjanich Mtizeum, a Miivelddési Haz kiallitasait, tarlatait.

Jatszohazat szerveziink ovodankban, ahol a gyermekek sziileikkel egylitt ismerkednek meg a

kiilonb6z0 technikakkal.

Tanulas:

- Utanzasos minta-és modellkdvetdo magatartas.
- Spontan jatékos tapasztalatszerzés.

- Az 6vono altal iranyitott alkoto tevékenység.

- Onall6 feladatmegoldas.

A vizualis nevelés kapcsolata a mozgassal:

A mozgasos jatékokkal fejleszthetjiik az alaklatast, a feliiletek észlelését, a finommotorikat, a forma-
térirany érzkelést, a szem-kéz koordinacidt, a tapintasos észlelést, a testsémat, a vizualis percepciot, az

idérendiséget, a vizualis memorat, a vizualis ritmust, a szoértést.

A vizualis nevelés kapcsolata az anyanyelvi neveléssel:

Erdsiti a képi szemléletes gondolkodas kiterjedését, amire épiil a szobeli-logikai gondolkodas.
Fokozza a gyermek tevékenységét kiséré monologikus beszédet.

- Kivaltja a pedagogussal és a tarsakkal folytatott beszélgetést, eszmecserét, az otletek, vélemények
ko6z0s szobeli megfogalmazasat.

- Segiti a vizudlis és verbalis szimbolumképzeést.

- Elokészit az olvasas és iras elsajatitasara.

A fejlodés varhato jellemz6i dvodaskor végén:

= Képalkotasban egyéni modon jelenitik meg élményeiket, elképzeléseiket

= Tevékenyen vesznek részt a téralakitasban, Otleteiket, tapasztalatikat batran alkalmazzak az
¢épitések soran

= Szivesen vesznek részt kdrnyezetiik alakitasaban, esztétikdjanak megorzésében, nyitottak a szépre,
a harmonidra.

»  Oriilnek alkotasaiknak és a kdzdsen elkészitett kompozicidiknak.

= Onalléan és csoportosan is készitenek jatékokat, ajandékokat.
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7.6 Munka

Célunk:
Orémmel vegyenek részt a kiilonb6zé munka jellegii tevékenységekben, tartsak tiszteletben a sajat, és

masok munkajat.

Feladatunk:
e A gyermeki munka tudatos pedagogiai szervezése
e  Munkavégzés kdzben tanuljak meg a legsziikségesebb eszk6zok, szerszamok célszerti
hasznalatat.
e Alakuljon ki a tarsakkal valo egyiittmiikodés képessége

o Frezzék, a munka felel6sséggel jar

A munka jellegii tevékenységeket a cselekvo tapasztalassal a személyiségfejlesztés fontos eszkdzének
tekintjiilk. A munka az 6vodaskor végéig jatékos marad. Fontosnak tartjuk, hogy onként, és szivesen
veégzett aktiv tevékenység maradjon a gyermekek szamara, a tapasztalatszerzésnek és a kornyezet
megismerésének, a munka végzéséhez sziikséges attitlidok és képességek, készségek (6nallosag,
felelosség, kitartas, stb.) alakitasanak fontos lehetésége.

A kozosségi kapcsolatok, a kotelességteljesités alakitasanak eszkoze, a sajat, és masok elismerésére

nevelés egyik formaja.

Onkiszolgalas
A gyermekek sajat személylikkel kapcsolatos feladataikat igényiik és sziikségletiikh6z igazoddan

onalloan végzik.

Naposi munka
A napossag feladattudatot feltételez, 4-5 éves kortol vezetjiik be csoportjainkban. El6szor onként

vallalt tevékenység, késobb kialakitjuk a gyermekekkel kozosen a naposi munka rendszerét. A naposi
munkat feln6tt feliigyelete, és segitsége mellett végeztetjiikk a gyermekekkel. Megtanitjuk a helyes
munkafogasokra, eszkdzhasznalatra.

o Segitenek az asztalok megteritésében, és leszedésében.

e FEtkezés utan segitenek a rendrakésban.

e A termet sziikség szerint segitséggel atrendezik.

e A jaték befejezése utan figyelemmel kisérik, és segitik, hogy minden jaték a helyére keriiljon.

e Kiilonbdz6 megbizasokat, feladatokat kapnak.
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Alkalmi munkak:

Felel6soket valasztunk, akik tigyelnek az 61t6z0, mosdo rendjére.
Teljesitik az 6vodapedagogus kisebb megbizasait.

Segitik a kisebbeket és egymast az 6ltdzkddésben.

Babaszoba takaritasa, babaruhak mosasa

Csoportszobak diszitése, atrendezése

Hoseprés, hoeltakaritas a téli honapokban

Udvaron szemét 0sszegyljtése

Novény és allatgondozas

Az dvoda kertjében az évszaknak megfelelden viragoskert gondozésa, viragok locsolasa
Osszel falevelek gereblyézése, dsszegyiijtése.

Elésarok gondozasa

Csiraztatas, hajtatas, ndvények iiltetése a csoportszobaban

Akvarium gondozasa, allatok etetése

A munka kapcsolata az anvanyelvi neveléssel:

Szamtalan kifejezésbeli formaval, nyelvtani strukturaval ismerkedik a gyermek, amikor a gondozasi

folyamatokkal, a higiéniaval, az dnellatassal kapcsolatos fogalmakat, fogalomkdroket, ok-okozati

Osszefliggéseket, miiveleteket nevez meg, vagy foglal mondatokba.

A fejl6dés varhat6 eredménye ovodaskor végén:

Az Onkiszolgalasban minden gyermek magabiztos

A gyermekek szeretnek kozosen tevékenykedni, egymasért is felelésséget végezni
Az étkezések soran Onalldan végzik a teritést, a tarsak kiszolgalasat.

Egyéni, és alkalomszer(i munkakat szivesen végeznek.

Novény-¢és allatgondozasban szivesen vesznek részt.

Igényiikké valik a kdrnyezetiik tisztasaganak, rendjének megorzése.
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8. Egyviittmiikodési rendszeriink

Ovodankban fontosnak tartjuk a csaladokkal a nyilt, 6szinte és egyiittmiikodd kapcsolatot.

Nevel6testiiletiink a gyermek személyiségfejlesztésében partner a csaladdal, a csaladi nevelést

kiegészitve, kolesonds kozremiikodéssel valositjuk meg,

A csalad és az 6voda kapcsolattartasi formai:

Forma

Tartalom

Gyakorisag

Hivogato

Leendd 6vodasainknak
betekintést nyujtunk az 6vodai
¢letbe jatékos tevékenységek
biztositasaval.

Minden év aprilisaban

Els6 sziiloi értekezlet

Tajékoztatd sziiloi értekezlet az
uj felvételes gyermekek
sziileinek

Minden év jinius

Osszevont Ovodai programunk, hazirend
megismertetése €s a csoportban
csoportos dolgoz6 felnéttek bemutatasa
Csaladlatogatas Csaladlatogatas 6vodaba 1épés | Minden év aug. 20 —szept. 1
elétt, tajékozodas a gyermek kozott
koritilményeirdl, anamnézis
felvétele
Befogadas A sziilovel elozoleg egyeztetett | A nevelési év elsé napjai

befogadas

Szuloi értekezlet

Témajat az el6z6 nevelési évre
¢épitve, és az adott nevelési év

Evente 3 alkalommal

Csoportos kiemelt feladatabol hatarozzuk
meg.
Az iskolaba mend gyermekek
Réteg sziileinek az iskolaérettségrol
eldadas.
Fogad6 ora Gyermek fejlodésével Havonta egyszer meghatarozott

kapcsolatos informaciok,
nevelési tanacsadas.

idében, valamint sziikség
szerint egyeztetés alapjan

Betekintés az 6vodai életbe

A sziilok lehetoséget kapnak a
gyermeke mindennapi 6vodai
¢letébe valo betekintésre

Egyeztetett idopont alapjan
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Ko6z06s programok a sziilokkel

Jatszohaz
Farsang
Egészségnap
Anyak napja
Evzaro-ballagas
Gyermeknap

Kirandulas

Aktualitasnak megfeleléen

Napi tajékoztatas

A legfontosabb informaciok
atadasa a sziilo-pedagdgus
kozott

Falitijsagon folyamatos
tajékoztatas a napi
aktualitasokrol.

Az intézményi dokumentumok
hozzéaférhetdsége a sziilok
szamara kialakitott helyen.

Folyamatosan

Szilo1 Szervezet

Kapcsolattartas a Sziil6i
Szervezet tagjaival

Aktualitasnak megfeleléen

Belso kapcsolatrendszer:

Résztvevok Forma Tartalom Gyakorisag
EPSZ tagjai Megbeszélés A gyermek fejlettségére, | Folyamatosan
¢s fejlesztésére
vonatkoz6 informaciok
Formanyomtatvany Programok egyeztetése Havonta
Nevelotestiilet Ertekezlet, szakmai nap, | Munkaterv alapjan Tanévnyito,
megbeszélés, eloadas tanévzaro, nevelés
nélkiili nap
Szakmai informaciok Szitkség szerint
atadasa
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Munkak6zosség Megbeszélés, team Munkatervben Alkalmanként
munka, beszamolo meghatarozott tartalom
Mindségiigyi alapjan
koordinator
Mérések
Gyermekvédelmi
megbizott
Kiils6 kapcsolatok, szakmai partnereink
Intézmények Kapcsolattartis médja Gyakorisag

Korosi Csoma Sandor Altalanos
Iskola

Munkaterv alapjan, egymas
rendezvényeinek latogatasa, a
gyermekek iskolaba torténd
beilleszkedésének figyelemmel
kisérése, utankovetése

Aktualitasnak megfeleléen

Egészségiigyi Szakkozép Iskola | Megbeszélések, rendezvények | Alkalmanként
szervezése
Id6sek Napkozi Otthona Ko6z6s rendezvények szervezése | Alkalmanként
NEFAG Miivelodési Haz Munkaterv, és az 6vodai Evszakonként, sikeres palyazat

program alapjan alapjan ennek megfeleléen
Huméan Szolgaltato Intézet Eléadasok alkalmanként
Sportcentrum Rendezvényeken valo részvétel | Alkalmanként
Napsugar Gyermekhaz Foglalkozasokon valo részvétel, | Negyedévenként
kiallitasok latogatasa
Verseghy Ferenc Konyvtar El6adasok, babmiisorok, Alkalmanként

ismeretterjesztés
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9. Eszkozjegyzék

Programunk megvalositdsahoz, az eszkdznormaval 6sszhangban all6 eszkozsziikségletiink:

Az 1/1998./ VIL. 21 / OM. rendelet, kiegésziilve a 7. szamu melléklettel (MUV.KOZLONY. 26. szam
II: kotet 2955. old), amely az eszkdz normativat tartalmazza, biztositja egyben programunk
megvalositdsanak feltételeit is. Sziikségleteinket palyazaton nyert 6sszegbol, alapitvanybol, és sziiloi

segitséggel is potoljuk.

- Csoportszobak:
Fektetok, szivacsok
- Vizes helyiségek:
WC-elvalaszto falak
- Egészség és munkavédelmi eszkozok:
zarhato gyogyszerszekrény
- Mozgasfejlesztd eszkozok:
egyensulyozo eszkozok (béka, 1épegetd henger)
Tini-kondik csoportonként
Trambulin csoportonként
Karikék, szines szalagok, kenddk, babzsak
labdak
tornaszonyegek, tornapadok, ugrdszekrény
zsamoly, Greiswald készlet
Floor-ball készlet
kenguru labdak
ejtéernyd, Wesco tégla
lancos 1épegetd
laphintak
udvari mozgésfejlesztok: hintak, csuzdak, maszokak
Enek-zenei eszkozok:
hangszerek: kasztanyetta, cintdnyér, csérgddob, furulya
zenei szakkonyvek
CD lejatszo, CD lemezek
Anyanyelvi fejleszté eszkdzok:
Ravensburger fejleszté jatékok
Differix

Mix-max
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Abrazolas eszkozei:

kiilonb6z0 méretli ecsetek, festékek

zsirkréta, szines ceruzék, filctollak, porpasztell
kartonok, ollok

gyurma, soliszt gyurméhoz anyag, gipsz
nyomdak

papirfélék: krepp, origami, nagyivii csomagolopapir

Koérnyezd vilag megismerésének eszkozei:

Emberek vilaga, tarol6 kosarak, mikroszkopok,
Allatok vilaga, Foldgémb, DVD természettudomanyos filmek,
Novények vilaga

MINIMAT- készlet

Munka jellegli tevékenységekhez:

Jaték eszko6zok:

Mese-vers:

gyermekméreti gereblyék
kosarak, lapatok, kis méretti partfisok

épitdkockak (kiilonbdz6 méretben)

nagyméretii gyongyok

autok, babak, edények, babakocsi, vasal6 deszka, vasalo
gyermek butorok

tarsasjatékok, dominok, kartyak

Puzzle jatékok

barkacsolashoz eszk6zok: kalapacs, szerel6lada, szogek, falécek
orvosos, fodraszos jatékhoz kellékek

szamitdgép billentylizet, egér, fejhallgatok

sapkak, kormanykerék

kalapok, mellények, taskak, jelmezek
dramatizalashoz: fejdiszek, ruhdk, jelmezek,
képeskonyvek

babozashoz:zsakbabok, ujjbabok, sikbabok
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