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Motto:

Szabd Mihalytol valasztottam ezt az idézetet mottomul. Bevallom, kihivas volt szdmomra ez
az iskola, de sikeriilt és az ismeretek amiket szereztem nagyon hasznosak a mindennapi
munkamban.

Vallom, hogy a célok, kihivasok visznek benniinket elére az ¢letben!

A témavalasztasom indoklasa:

Mi indokolta a témavalasztasomat? Két oszlopban foglaltam 6ssze a tapasztalataimat.

32 éve vagyok a pdalyan, és egyre tobbszor tapasztalom, hogy az 6vodat kezdd gyermekek
spontan beszédfejlodése elmaradast mutat. Miben nyilvanul ez meg? Roviden: keveset
beszélnek, beszédiik sokszor érthetetlen, vagy egyaltalan nem beszélnek.

A jobb oldali oszlop az Egységes Pedagogiai Szakszolgalat 2008/2009-s vizsgalati

eredményét mutatja, ami ugy gondolom, hogy magaért besz¢l.

Ezekre a tapasztalatokra alapozva, szerettem volna minél tobb mindent megtudni az

elmaradas lehetséges okairdl, a fejlesztés lehetdségeirdl.

A célom preventiv jellegii

Célul thztem ki, hogy jatékos, sokoldali élményszerzési lehetdségek biztositasaval
megsegitem az 6vodat kezdd gyermekek spontan beszédfejlodését, amelynek eredményeként
a kotelezd logopédiai sziirdvizsgélat soran (remélhetdleg) kevesebb gyermek akad majd fenn

a rostan.
A vizsgalat modszerei, eszkozei, dokumentumok:

Miel6tt  Osszedllitottam a  tervemet,természetesen széleskorii  vizsgalédast végeztem:



Osszeallitottam egy 20 kérdésbdl 4all6 Anamnézist, amivel az volt a célom, hogy
feltérképezzem a gyermekek szociokulturalis hatterét, ill. a fejlddési folyamatokat, amelyek
hatéassal birnak a nyelvi fejlddésre. A kitoltéskor a kikérdezés moddszerét alkalmaztam, tobb
okbol is. Egyrészt a kozvetlen, baratsagos kornyezetben megnyiltak a sziilok és a feliiletes
valaszok helyett, tobbnyire meghitt beszélgetések alakultak ki, mélyrehatobb (ok feltaro)
valaszokat kaptam, masrészt alkalmam volt megfigyelni a sziilok beszédstilusat, ami szintén
jelzés értéki. (hiszen nekiink az 6vodaban arra kell épiteniink amit a gyermekek otthonrdl
hoznak!)

Az Anamnéziseket kiértékeltem és 0sszegeztem, amely nagyon érdekes és tanulsagos.

A masik fontos vizsgalat a gyermekek beszédallapotanak megfigyelése volt, melyhez
szempontsort készitettem. Az dsszeallitas soran figyelembe vettem a gyermekek életkorat, és
azt, hogy a kitoltése egyértelmii legyen (minden 6vond szadmara), révid id6t vegyen igénybe,
¢s tényszerl eredményeket mutasson.

A szempontsornak két nagy teriilete van, az egyik a beszéd feldolgozas, (hallas,-
beszédészlelés, - beszédmegértés), a masik pedig az expressziv beszéd terlilete.
(beszédaktivitas, szokincs, mondatalkotas, artikulacids készség)

A megfigyelésre, beszélgetésekre az egész nap folyaman lehetdségem volt, nem kotdttem
konkrét tevékenységhez. Pl a jatékiddben, vagy a gondozdsi tevékenységek kozben,
szamtalan lehetdségem volt. Természetesen szintén kiértékeltem ¢&s 0Osszegeztem a

megfigyeléseimet, melyeket tablazatba foglaltam.

A vizsgalt minta:

Ovodamban a csoportok Gsszetétele vegyes életkort.
2010/2011-es nevelési évben a csoportom létszama 26 10 volt.

10 16 iskolaba késziilt, 10 {6 4-5 éves, és 6 10 3-4 éves, akik akkor kezdték az 6vodas életiiket.

Az alacsony létszam tobb okbol is kedvezd volt szamomra: egyrészt az Anamnézisek
felvétele, a megfigyelések elkészitése rovid idot vett igénybe, masrészt a kapcsolatteremtést
segitette, hiszen a szeretetteljes 6vond-gyermek viszony kiépitése, az odafigyelés az egyes

gyermekekre, nagyon fontos feltétele volt annak, hogy szeressenek velem ,,jatszani!



A munkam eredménye:

Eves kerettervet készitettem a vizsgalodas tiikrében, amely nem ad konkrét tervet a
foglalkozasokra, hanem teriileteket jelol és gyakorlati anyagot nyajt. Rugalmasan lehet

kezelni, figyelembe véve a létszamot, vagy, hogy milyen a gyermekek hangulata, kivansaga.

A keretterv az 6vodamban minden csoport rendelkezésére all, amibdl kedviikre valogathatnak
kollégandim.

A jatékos foglalkozasok idétartama soha nem haladta meg a 10 percet, tehdt nem volt
megterheld a 3-4 éves gyermekek szamara.

A zajmentes kornyezet az auditiv és a vizudlis észlelést segitette, ami fontos volt az
utanzashoz.

A rendszeresség, ¢és az  allandosag a  biztonsag  érzetet  jelentette.
Szervezés — egyéni, vagy csoportos — azt jelzi, hogy ebben a korosztidlyban gyakoriak a
betegségek, de ha csak egy gyermek volt akkor is elvittem jatszani. Az egyéni
foglalkozasokra sokkal célzottabban valaszthatjuk ki a megfeleld jatékot, mint amikor tobb
gyerekre terveziink. A sok-sok ismétlés segitette a beszédmechanizmusok begyakorlasat.
Az alacsony létszdm lehetévé tette, hogy mindenkit szohoz jusson figyelmet kapjon —
gyarapodott a gyermekek szokincse, ndtt a beszédkedviik, beszédaktivitasuk.

A szocializéci6 teriiletén is mutatkoztak eredmények, a kozos élmény megsegitette a barati
kapcsolatok alakuldsat, ami a jatékidoben megfigyelhetd volt.

Bér nagyon rovid id6é allt rendelkezésemre, hiszen szoritott az id6, hiszen a szakdolgozat
leaddsara mar a tavasszal sor keriilt, a februéri kontroll megfigyelés pozitiv valtozast jelzett.
Célom nem a beszédfejlodés felgyorsitdsa volt, hanem a gyermek érési folyamatdhoz
igazitott tdmasznyljtds, amely az ¢éppen fejlodé  struktardk kibontakozasahoz,

begyakorlasahoz nytjtott tdimogatast.

A TERVEZETT FOGLALKOZASOK TARTALMI ELEMEI AZ EREDMENYEK
TUKREBEN

1. Légz6 gyakorlatok
2. Fuvo- és lagy-szajpad — gyakorlatok

3. Hanggyakorlatok, hangerégyakorlatok



4. Hallasfejlesztd jatékok
5. Nagy-mozgéassal kisért szovegmondas: ének,- vers,- monddka
6. Szimbolikus jatékok

1. A légzd gyakorlatokkal a gyermek elsajatithatja és begyakorolhatja a helyes vegyes
(rekesz- és mellkasi) 1égzést. Fontos, hogy a gyakorlast nyitott ablak mellett ill. a szabadban

végezziik.

2. A favoé- és lagyszajpad gyakorlatok eldsegitik a szajon at vald 1égzést, erdsitik az ajkak és a

lagyszajpad izomzatat. Csak rovid ideig szabad végezni!

3. A hanggyakorlatok, hangerdgyakorlatok segitségével a beszédet létrehozd izmokat

erdsithetjiik, igy azok mozgékonyak és teljes értékiiek lesznek.

4. Hallasfejleszt6 jatékok célja, a hallds, és a beszédhallds sokoldalu fejlesztése zorejek,

hangok felismerésével, megnevezésével, differencialasaval.

5. Nagymozgassal kisért szovegmondas: ének, vers, mondoka dsszekapcsolasaval eldsegitjiik
az értelmi és beszédfejlédést. Enek-zenével fejlesztjiik a helyes 1égzéstechnikat, a hangszin, a
hangerd akaratlagos szabalyozésat, a hallasi figyelmet, a ritmusérzéket. A mozgassal fejlédik
az izomtonus, a kommunikacios készség, a mozgaskoordindci6. Minden jaték egyben a
ritmusfejlesztést is magaban foglalja — egyenletes liiktetés kiemelése utdnzomozgas - éneklés,
¢s mondokazas koOzben, jards és taps Osszekapcsolasaval, kiillonbozd eszkozokkel és

hangszerekkel.

Sugarné Kadar Julia a kommunikacios elvii 6vodai anyanyelvi nevelés pszichologiai alapjat
¢és gyakorlatat vizsgalva megallapitotta, hogy: a jaték, a mozgés, a ritmus meghatarozd a

gyermeki beszéd fejlodése szempontjabol.

6. Az 6vodaskor a Szimbolikus jaték intenziv fejlodésének idészaka. Az utanzasbol kialakulo
szimbolikus vagy ,,mintha-jatékok” kiilonleges helyet foglalnak el az 6vodaskori jatékformak
kozott, mert Onformald, alakitd erejitk van. Két alapformaja van: Reproduktiv képzelet: sajat,
vagy masok tapasztalatait éli meg és a hallott — latott informaciok alapjan atépitve
reprodukélja Gjra. Az 6vodaskor elején aktivizalodik ez a képzeleti forma a mese talajan.

Produktiv képzelet: alkotd, teremtd képzelet, melynek segitségével Ujat, eredetit lehet



létrehozni. Fejlédése a gondolati miiveletek, tapasztalati sémék gyarapodasaval indul meg.

Megjelenik - az 6nallo jatékban, kreativ mozgasban.

A beszédfejlesztés teriiletei kdlcsonhatasban vannak egymassal.

Szakmai javaslat:

Az 6vodas kor a nyelvi kompetencia megszerzésének dontd szakasza, amely egyiitt jar a
hangzoérendszer és a mondatalkotés szabdlyrendszerének stabilizalodasaval, a szokincs
intenziv gyarapodaséaval.

Ebbdl kovetkezik, hogy 6vodas korban kiilondsen fontos odafigyelni a nyelvelsajatitas és
nyelvhaszndlat folyamatéban jelentkez0 zavarokra, tiinetekre, €s keresni kell a segitségnyujtés

modjat.

Azonban minden 6vodapedagogus kotelessége a mindennapokban a nyelvi kompetencia
megszerzésének tamogatasa.

Egy par ajanlas a teljesség igénye nélkiil, amely a _folyamatot segiti:

- a mesélés,

- mondoka, vers tanitas,

- az anyanyelvi jatékok,

- a jatéktevékenység soksziniisége,
- a konyv szeretetére nevelés

- az érdeklédés folyamatos bdvitése.

A nyelvi kompetencia megszerzése egyik fontos feltétele a sikeres tanulasnak, ez az alapja az

¢lethosszig tartd tanuldsnak, ami a mai tarsadalom elvarésa.



