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BEVEZETES

Pedagogiai elképzeléseinket a helyi sajatossagok figyelembevétele
motivalta. NevelGtestiiletiink fontos értéke a gyermekkdzpontlisag, a
szeretetteljes, de kovetkezetes, egyéni tulajdonsagokra, fejlettségre €pitd
tevékenykedd nevelés.

Pedagogiai nézeteink szerint gyermekeinken kiviil rendkiviil fontos
szamunkra, a sziil0 mint partner megnyerése, hiszen személyiségiiket
egyiittnevelve alakithatjuk.

Programunkban a helyi sajatossagok figyelembevételével a jaték és a
tevékenységi rendszerek sajatos kiépitése, értekelése, a dominans tartalmi
elem.



1. HELYZETKEP AZ OVODAROL

Ovodank torténete

Ovodank a Szolnok Varosi Ovodék tagintézménye. Szolnok varos
Széchenyi lakotelepén miikodik. 1999. szeptemberében nyiltak meg kapui
a gyermekek szamara. Bolcsddei intézménybdl atalakitott.
Négy csoportjaban 80 gyermek befogadasara alkalmas, konnyen
megkdzelithetd. Ezt megeldz6 iddszakban a varos mas részében mitkodott
¢s szervezett buszoztatdssal fogadta a lakotelep gyermekeit.
Az el6z6 6voda megsziinése utan a dolgozok jelentds részével, a kapott
targyi eszkozokkel kezdte meg mitkodését.
Az elmult id6szak jellemzoi:

- intenziv targyi feltételjavitas

- a stabil nevelGtestiilet feltételeinek megteremtése

- a mar meglévo Helyi Nevelési Program helyi sajatossagokhoz

igazitasa, szamos innovacios kisérlettel, probalkozassal

Kozvetlen lakotelepi kornyezetiinkre jellemzd, hogy Szolnok varos
lakossaganak egynegyedét teszi ki. Tipikus, a 70-es évekre jellemz6
lakotelep, ma mar cs6kkend gyermeklétszammal.
A csaladok szociokulturalis hattere nagyon valtozo.

Ovodéankban a TEVEKENYSEG KOZPONTU OVODAI NEVELESI
PROGRAM alapjan dolgozunk, mely kozpontba allitja a gyermeki
tevékenységre épiilo nevelést, fejlesztést. Ezt az elvet a teljes nevelési
folyamatokon keresztiil, komplex médon valositjuk meg.

A sziil6k elégedettek dolgozoink munkajaval. Legfontosabb szamunkra,
hogy gyermekeiket 6vjak, szeressék €s fejlesszék. Elfogadjak, és igénylik
az egyéni fejlesztéshez igazodo kotetlen szervezésii nevelési kereteinket.
Ovodai életiinkbe egyre nagyobb intenzitassal kapcsolédnak be. Pedagogiai
ujitasainkkal szemben elfogaddak.

Gyermekeink fejlettségi szintje azonos €letkoron beliil is eltérd.

Specialis probléma nevelésiinkben, a kevés mozgas, ¢lményszerzés
lehetdsége lakotelepi kornyezetiinkben. Jellemzd a tulzott videozas, tv
nézeés, szamitogépezés, melyekhez sokszor szelektalas nélkiil jutnak.



Human eroforrasaink

Ovodank személyi ellatottsaga a torvényben eléirtaknak megfeleld.
Biztositott a kettds valtas €s az egy 6 dajka csoportonkent.
Ovodapedagogusaink felséfoktl végzettségiiek. Egy 6 fejlesztd
pedagogus €s gyermek néptanc oktatoi szakképzettséggel rendelkezik.
Dajkaink koziil négy {6 szakképzett dajka.

Heti egy-egy alkalommal fejlesztopedagdgus, mozgasfejleszto €s
logopédus segiti munkénkat.

Tovabbkeépzési igényiink tervszerll €s folyamatos. Az igazgatosag altal
szervezett tanfolyamokon, forumokon, a szakmai munkakozosség
munkajaban részt vesziink. Munkako6zosség tagdvodai szinten is
miikodik.

Targyi feltételeink

A csoportszobak hasznosithat6 alapteriilete: 40 m2. Minden
csoportszobahoz kiilon gyermekoltozé és mosdo tartozik. Epiilete 473
m2, két részre tagolodik.

Udvarunk viszonylag kicsi, szintén két részre tagolodik. Kialakitdsaban
igyeksziink hianyossagait potolni.

Toreksziink az esztétikumra, tartalmas jatékra, mozgasra alkalmas,
kombinalt fajatékok, tornaszerek kiépitésére.

Ovodank komfortja kiils6 és belsé esztétikaja jo feltételeket teremt az
idejard gyermekek szamara. Csoportszobaink berendezésében
megteremtjiik a gyermeki tevékenységek ¢életkorhoz igazodo
feltételrendszerét minden teriileten. Targyainkat, eszkozeinket
folyamatosan felujitjuk, bovitjiik. Szeretnénk dvodank kiilsd és belsd
kornyezetét olyanna vardzsolni, ahol a gyermekek testi €s lelki fejlodése
biztositott, amelyben megtalaljak a mozgas, a jaték, a tevékenykedés
oromét. Olyan ¢élmények birtokéaba juttatni, ami késébb értékként marad
meg benntik.



A gyermeki tevékenységek targyi feltételei

Jaték - jatékkuckok a csoportszobaban, mozgasos sarok
- szerepjatekok kellekei,(orvos, boltos, fodrasz...)
- fejlesztd jatékok (életkornak megfeleléen)
- epitdjatekok (kockak, kiegészitok...)

Mozgas - WESCO tornaszer készletek

- Greiswald tornaszerek

- Kéziszerek (babzsak, labdak, kotelek, karikak...)
- Egyensulyozok

- Udvari kombinalt fajatékok

Kiilsd vilag

- Természet sarok

tevekeny - Akvarium vagy terrarium

megismerése - Kisérletekhez eszkdzok
- Matematikai feladatok tevékenységek eszkozei
- Kepek, filmek, konyvek, képességfejleszto jatékok
- Tikor

Mese, vers, - Babok, (felndtt, gyermek méretében)

dramatizalas, - Sikbabok, ujjbabok

babozas - Paravan

- Parnak, dunyhak

- Fejmaszkok, oltozékek

- Mesekonyvek, verseskonyvek, képeskonyvek,
filmek

Rajzolas, mintazas,
kézimunka

- Polc, melyen minden technikahoz sziikséges eszkoz
elérhetd, ¢letkorhoz igazoddan

- kijelolt hely

- tablak, liveglapok, kotények, lemoshat6 teritOk

Enek, zene énekes
jaték

- hangszersarok: 6vonoi furulya, gitar, gyermeki
hangszerek (dob, cintanyér, triangulum, népi
hangszerek,...)

- kendd, szalag

- magnetofon, kazettak, CD gyermekcsoportonként




2. GYERMEKKEPUNK

Gyermekeink vidamak, kiegyensulyozottak, szeretnek 6vodaba jarni.
Orommel vesznek részt minden tevékenységben. Megérzik természetes
kivancsisagukat. Kérdéseiket, kéréseiket, véleményiiket batran, 6szintén
nyilvanitjak ki. Tudnak oriilni. Tarsaikkal és a felndttekkel is figyelmesek,
empatikusak, tisztelettudoak. Tudnak egymashoz €s alapvetd szokasokhoz,
szabalyokhoz igazodni.

Az 6voda dolgozodival és a sziileikkel egyiitt 6vjak, védik, alakitjak
kornyezetiiket.

Ovodaskoruk végére kellé 6nbizalommal, 6nallosaggal, tanulasi vaggyal
rendelkeznek €s 6rommel varjak az iskolaba lepést.

3. OVODAKEPUNK

Ovodank tiszta, j61 karbantartott. Kiils6 és belsé esztétikaja, felszereltsége
otthonos, biztonsagos és hivogato.

A dolgozéink nyugodtak, kiegyensulyozottak. A 1égkor érzelmi biztonsagot
feltételezo.

A csoportokban dolgoz6 évodapedagogusok és dajkak munkaja
Osszehangolt, hatékonyan vannak jelen. Egymas és a gyermekek értékeit,
eredményeit megbecsiilik. Nagy feleldsséggel végzik munkajukat és tudjak,
hogy a sziildk a legféltettebb kincsiiket biztak rajuk. Vigyaznak az emberi
és személyiségjogok tiszteletben tartasara. Oszinték, nyiltak és
becstiletesek.

Mindenki arra torekszik, hogy a felmeriilé problémak gyorsan
megoldddjanak.

4. OVODANK ERTEKRENDJE

- szakmai elhivatottsag

- gyermekszeretet

- gyermekkozpontisag, melyben a gyermek érzelmi biztonsaga, a
gazdag ¢lmény ¢€s tevékenységkinalat a legfontosabb

- j6 munkatarsi kapcsolatok



- torekvés az dvoda-csalad kapcsolataban az egylittnevelés
kialakitasara

- esztétikus kiils0-belsd kornyezet

- a gyermeki tevékenységekben a jaték tisztelete

Kiemelt értékek

- derts, szeretetteljes 1égkor

- gazdag tevékenysegkinalat

- sziilokkel valo jo kapcsolat

- egyiittmikodés a kittizott cél érdekében
- folyamatos innovacios keészség

Ovodai nevelésiink alapelvei

Ovodank neveldtestiilete is vallja, hogy a gyermekek tevékenykedtetés
kozben jutnak olyan tapasztalatok birtokaba, amelyek segitségével
kozelebb kertilnek a kornyezd vilagunk megismeréséhez.

A Tevékenységkozponti Ovodai Nevelési Program fobb elemeivel
egyetértliink, ¢értékes gondolatait, szervezeti kereteit felhasznaltuk.
Gyakorlati munkankban ¢épitiink hasznos modszertani utmutatoira. Arra
toreksziink, hogy — az igényeknek megfelelden — kialakitsuk 6vodank
sajatos arculatat.

Figyelembe vettilk nevel6testiiletiink véleményét, a gyermekek szocidlis
helyzetét, a szlilok véleményét, 6vodank adottsagait, sajatossagait.

Az Ovodai Nevelés Orszagos Alapprogramban meghatarozott irdnyelvek
alapjan programunkban arra torekedtiink, hogy ezen szempontok
biztositottak legyenek:

*  gyermeki szlikségletek €s jogok tisztelete, védelme

*  szeretetteljes, érzelmi biztonsagot sugallo, elfogado 1égkor

a jo személyes kapcsolat a gyermekekkel és a csaldddal kdlcsonds
bizalom és tisztelet

az ¢életkornak megfeleld tevékenységek kinalata

gyermeki kivancsisag kielégitése, az atélés, felfedezés biztositasaval
batran kérdezhet, valaszt kap kérdéseire

kibeszélheti magat és meg is hallgatjak

a gyermeki mozgasigény ¢életkorhoz igazodo kielégitése

teljes személyiségre irdnyulo nevelés

*

¥ ¥ KX KX X *



KULDETESNYILATKOZATUNK:

Mi 6v6 nénik ¢és dajka nénik gyermekeinket boldog, szeretetteljes
légkorben neveljiik. Arra toreksziink, hogy a sziildkkel egyiittmiikodve
megtaldljuk a gyermekek egyéni értékeit.

Ovodank gazdag tevékenységkinalata — reményeink szerint — a legjobb
képességeket fejlesztik ki a gyermekekben.

JOVOKEPUNK

Mi lesziink az az 6voda, ahol vonz¢ kiils6-belsé kornyezetben, szeretettel,
szinvonalas szakmai tudassal, arra neveljiik gyermekeinket, 6sztonozziik
partnereinket, hogy egyedinek és megismételhetetlennek érezzek magukat.

5. OVODANK CELJA

e  Ovodai nevelésiink elsddleges célja, hogy a rank bizott
gyermekeket a csaladi nevelést kiegészitve szocializaljuk
neveljiik, fejlessziik. Erzelmi biztonsagot nyujto, kozvetlen ,
szeretetteljes, csaladias, nyugodt légkor megteremtése.

e Az Ovodankba jar6 gyermekek ¢élmény-gazdag, harmonikus
fejlodésének elOsegitése, az ¢Eletkori és egyeéni sajatossagok
figyelembe vételével.

e A gyermeki személyiség kibontakoztatdsa, az eltérd fejlodési iitem
figyelembevételével

e Sokoldali képességfejlesztés a teveékenységek altal ¢€s a
tevékenységeken keresztiil, hogy alkalmassa valjék az iskolai
¢letre.

e Olyan oOvodai légkor és olyan targyi, személyi kornyezet
megteremtése, amelyben a felndtt-gyermek, gyermek-gyermek,
felndtt-felndtt kapcsolat pozitiv, sokféle érzelmi kifejezéseket és
¢lményeket biztosit, hozzajarul a gyermek érzelmi neveléséhez.

e  Olyan pedagdgiai hatasok, kommunikécids helyezetek biztositasa,

melyben sikerélménnyel tapasztalhatnak €s juthatnak ismerethez
minden tertileten.
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6. FELADATAINK

Kiemelt feladataink
— a gyermeki személyiség fejlesztése, a tevekenységek altal €s a
tevekenységeken keresztiil- kiemelten a jatékra épiilve
— a gyermekek tapasztalatait, ismereteit bovitjiik a kiilonbozo
tevékenyseégi formak rendszerében

* Az egészséges ¢letmdd kialakitasa:

- a gyermekek gondozasa, testi szlikségletiik, mozgasigényiik
kielégitése, igenyesség kialakitasa

- a gyermekek egészségének védelme, egészséges €letmod, életvitel
igényének kialakitasa

- a gyermekek fejlodésehez sziikséges esztétikus kornyezet és
szokasrendszer biztositasa

* Az értelmi fejlodés és nevelés teriiletén az egyéni érés
figyelembe vételével, élményszerli utdnzasok, felfedezd helyzetek,
tevékenykedések biztositasa

* Erzelmi nevelés és szocializacio biztositasa, megfeleld hatasokkal,
kozos élményekkel, szituacios helyzetekkel

* Az érzelmi biztonsdgot nyujtod, szeretetteljes, elfogadd, megerdsito,
csaladias légkdr megteremtése az Ovoddba 1épéstdl az dvodaskor
veégéig.

* Az érzelmekre épiild kapcsolatteremtd képességek formalasa, erdsitése
a tarsas kapcsolatok Iétrehozdsa érdekében, melyben az ©6nallésag,
akarat, segitOkészség, igazsagérzet igen fontos szerepet kap.

* Unnepeinket, hagyoméanyainkat megfeleld idokeretben, feltételekkel, a
tevékeny érzelmi kiteljesedés jegyében szervezziik.
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7. NEVELESI KERETEINK

Tarsas, kozosségi tevékenységek

7.1.1. Erzelmi biztonsag és a szocializacié folyamata évodankban
Célunk:

* A gyermekek biztonsagérzetének megalapozasa, az dnbizalom
erdsitése, a szocializacio eldsegitése.
A természeti- emberi- targyi- kornyezet iranti kotddés eldsegitése.
Egymas kozotti bizalom kiépitése.

Feladatunk:

* Szeretet teli érzelmi tamaszt, biztonsagot ny0jtdé Ovodar élet
megteremtese.

*  Kozos ¢€lményekkel, tevékenységekkel, a mesékhez kapcsolodo
ceremonidkkal, a kornyezetben valdo biztonsagos eligazodast segitd
szokasokkal, a gyermekek erkolcsi tulajdonsagainak erdsitése.

* A gyermek-gyermek, a felndtt-gyermek pozitiv érzelmi toltesi
kapcsolatanak kialakitisa. Az érzelmekre ¢€piild kapcsolatteremtd €s
megtartd keépességek formalasa ¢€s erOsitése a tarsas kapcsolatok
létrehozasa érdekében.

Az 6vodai jelentkezést megel6z6 idészakban kapcsolatot kezdeményeziink
leendé gyermekeinkkel ¢és sziileikkel. (Mikulds-kucko, Ovi-kukucska,
Sziil6i értekezlet, latogatas a bolcs6dében)
A felvett oOvodasainkat mar az O&vodaba 1épésiik eldétt otthonukban
meglatogatjuk, ajandékkal kedveskediink. Megismerkediink olyan
szokésaikkal, (cumizas, alvashoz sziikséges aprd, személyes targyak
hasznalata) aminek elvonasa a gyermek érzelmi biztonsagat veszélyezteti.
Ovodai jeleiket maguk valaszthatjak.
Olyan beszoktatasi alternativdkat kindlunk fel szdmukra, mellyel a
sziilokkel egyetértve leginkabb segitjiik az dvodai ¢€let elfogadasat.
Melyek ezek?

- anyas vagy apas beszoktatas

- csaladtag segitsége

- fokozatos beszoktatas

- ezek variacids alkalmazasa.

12



Esztétikus, hivogato, ¢letkorhoz igazodd csoportszobakat alakitunk ki.
Kisgyermekeknél sziikséges a pihe-puha kucko kialakitasa.

Ovodéba 1épéskor szeretetteljes, csaladias, gondoskodé 1égkorben fogadjuk
gyermekeinket. (meglepetések, szép jelek o0ltozOkben, mosdoban,
fényképek és neviikk minden személyes holmijukhoz)

Meghivjuk volt gondoz6 nénijiiket is.

Nagy tiszteletben tartjuk otthonrol hozott személyes jatékaikat, targyaikat,
melyet biztonsdgban helyezhetnek el a ,,kincses taroloban”.

Olbeli jatékokkal, testkozelséggel, szeretetteljes és meleg hangvétellel
biztositjuk a felnétt €s gyermek kozotti bensdseges kapcsolat kialakitasat.
Csoportbab segitségével probaljuk szorongasaikat feloldani, kozosségi
értékeiket a ,,mi tudat” erdsitését segiteni.

A szocializacids honapok szokasrendjének kialakitasa a csoport €s 6voda
szinten is, tervszerl €s 0sszehangolt.

Mindennapjainkban biztositjuk a kozdsen atélt élmeények sikeressegét,
melyek gazdagitjak érzelmeiket, de aktivitasra is 6sztondznek.

A gyermeki tevékenységekhez szabadsagot biztositunk, ugyanakkor
hatarokat is kijeloliink. Mindig figyelembe vessziikk az egyéni tempot,
képességet és az eltérd szokasokat.

Baratsagok kialakuldsat, barati kapcsolatok elmélyiilését segitjiik azzal,
hogy csoportjaink nyitottak, meglatogathatjdk masik csoportban 1évo
baratjukat, testvériiket. Ezt természetesen mindig jelzik az 6vondknek.
Er6sitjiik egymas iranti szocialis érzékenységiiket. Segitségadasra, kérésre,
egyiittmiikodésre szoktatunk.

A gyermekek magatartds-viselkedés kultargjat tiirelemmel, batoritdssal,
sajat példankon keresztiil is fejlesztjiik.

A sikert észrevetetjiik, a sikertelenséget segitjiik elviselni.

Az eltérd képességli és tulajdonsagu gyermekeknél megkeressiik a fejlodést
segitd egyéni banasmodot.

Az adodo problémdkat tapintatosan kezeljiikk, melyben a negativ
visszajelzés a ,,Neveltségi kodex” szabalyai szerint torténik.

Ovodankban szivesen ¢éliink egyszerli szertartasokkal, szokasokkal,
melyekkel fokozhatjuk a gyermeki biztonsagérzetet és nyugalmat. (halk
zene, radid a nap tobb idépontjaban, gyertya, aromalampa, csendjaték)

A csoportok életében eléforduldé hagyomanyok, linnepek eldkésziiletei €s
megtartdsa mindig tartalmas tevékenységekhez kotddnek, és nagy élményt
jelentenek gyermekeink szdmara.
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A fejlodés varhato eredménye az ovodaskor végén:

- Ragaszkodnak o6vod4jukhoz, a kisebb gyermekekhez, a
felnottekhez. Ezt érzelmekben, szavakban és tettekben 1s
kifejezik.

- Igénytikké valik a helyes viselkedés és cselekvés szabalyainak
betartasa.

- Figyelmeztetik egymast a szabalyok megszegése esetén.

- Keéres nélkiil is segitenek egymasnak ¢€s a kisebbeknek.

- Szeretettel fogadjak a csoportba érkezd vendégeket.

- Meghallgatjak egymast ¢€s a felndtteket.

- Képesek nyugodtan iilni, a tevekenységeket tiirelmesen befejezik.

- Szivesen dolgoznak a kozossegeért.

- Elismerik sajat hibajukat, a konfliktushelyzetekben tudnak
egyezkedni.

- Tudnak kezdeményezni.

7.1.2. Munkajellegii tevékenységek

Cél: a gyermekek értékteremtd, egylittmiikodd képességeinek fejlesztése,
jatékos, ontevékeny keretek kozott.

Feladat:

* allando6 szinterek, eszk0zok, azok elérhetdségeének biztositasa

* a munka a gyermekek szamara jatékos tevekenység legyen, melyben a
kozos ¢lményeknek, sikereknek igen nagy a jelentdsége

* az erOfeszités €s az eredmény kapcsolata kozvetleniil érzékelhetd €s
atélhetd legyen 6vodasaink szdmara

* a folyamatos visszajelzés sziikséges, mint motivalo erd, 0sztonzd, és
megerosito tényezo

Kiilonb6z6 munkajellegii tevékenysegek:

% oOnkiszolgélas

* a gyermek sajat személyével kapcsolatos tevekenység

* a csoport érdekében elveégzett munkajellegli tevékenységek

Ko6z0s vonasként azt kell kiemelniink, hogy mindez a munkajellegli
tevékenyseg tényleges tevékenykedtetést jelentsen az 6vodaban.
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Munkajellegli tevékenységek:

* Onkiszolgalas

Az ovodaskor kezdetétdl fogva igen nagy a jelentdsége. A gyermekek
magukkal kapcsolatban minden teenddt testapolas, 6ltozkodes, étkezés,
kornyezetiik rendben tartdsa- a lehetd legkorabbi 1d6t6l kezdve- onalloan
végzik.

A tevékenység soran biztositjuk az onallosagot.

A csoport szamara magatol értetddd €s természetes dolog, hogy mindenki
tevékenykedik, amikor sziikséges.

* A gyermekek sajat személyével kapcsolatos tevékenyseégek

Testapolas:

Minden gyermekkel megismertetjik az Ovodadban hasznalt tisztasagi
eszkozoket, azok hasznalati modjat.

A beszoktatds ideje alatt kozosen végezziik a teendOket. Tisztalkodasi
eszkozeiket jellel ellatva, megfelelé magassagban helyezziik el. Allandé
helyet alakitunk ki a tiszta és elhasznalt papirzsebkendonek.

Mosakodas, keztorlés, fogmosas, fésiilkodés, WC hasznalatanal biztositjuk
a feln6tt jelenlétét mindaddig, mig nem biztosak a sziikséges szokasok
sorrendjében.

A gyermekeket sziikségleteik jelzésére, azok barmikor torténd kielégitésere
szoktatjuk.

Oltdzkddés

A sziilokkel egylittmiikodve iddjarasnak, kiils6-belsé hdémérseékletnek
megfeleld, célszerli, kényelmes ruha €s cipdviseletet biztositunk.

A gyermekek Onallosag fejlodéset eldsegitjiik a sorrendiség €s sziikséges
technikak gyakoroltatasaval.

Figyelembe vesszikk egyéni sziikségleteiket, hogy oOltozekiiket a
tevékenyseégeknek megfelelden hasznaljak.

Fontosnak tartjuk az 6vono és a dajka példajat, megjelenését.
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Etkezés

Megismertetjiik a gyermekeket a kulturalt étkezés illemszabalyaival.
Biztositjuk szamukra a megfelelo eszkozkészletet.

Az ¢tkezési szokasokat, ¢érzékenységet megismerve, tapintatosan
0sztonozzik az ételek elfogyasztasat.

A napi tapanyagsziikséglet /pl.: folyadék fogyasztdsa a nap barmely
szakaszaban / kiegészitése ¢&s valtozatossaga érdekében rendszeresen
tajekoztatjuk a sziiloket az 6vodai étrendrdl.

A z0ldség- ¢s gyiimolcsnapok beiktatasdval formaljuk a sziildk és
gyermekek szemleletét. A gyermekek maguk is részt vesznek a salata- €s
gyiimolcstalak elkészitésében, igy lehetdség adodik arra is, hogy szamukra
eddig szokatlan izekkel és azok elkészitési modjaval is megismerkedjenek.

* A csoport érdekében végzett tevekenységek

A gyermekek Onkéntességét, nyitottsagat, megismerési vagyat, aktivitasat
tudatosan hasznaljuk fel nevelési céljaink érdekében.

Eppugy végzik a munka jellegi tevékenységeket, mint a jatékot.
Tiltasokkal, vagy tul nehéz feladattal nem szegjiik kedvét.

Megtanulnak onalloan donteni, feladataikat egymds kozott megosztani.
Pontosan olyan modon, mint amikor szerepjaték eldtt elosztjdk egymas
kozott a szerepeket.

A fejlodés varhato eredménye 6vodaskor végére

- Tudjanak Ondlldéan, felszolitas nélkiil tisztalkodni, fogat mosni,
féstilkodni, amikor azt sziikségesnek érzik.

- Onalldan hasznaljak a mosdot.

- Hasznaljak a zsebkenddt, fijjék az orrukat.

- Esztétikusan teritsenek meg, vigyazzanak az asztal rendjére, tisztasagara.

- Hasznaljak helyesen az evOeszkozoket, tudjanak oOnalléoan szedni az
¢telbdl, onteni a folyadékbol, eldontve, hogy mennyit tudnak elfogyasztani.
- Onalléan 61tdzzenek, vetkézzenek, ruhdjukat ki-begomboljak, cipéjiiket
flizz€k be €s kossek meg a flizot.

- Alakuljon ki a gyerekekben a tiszta, esztétikus kornyezet igenye,
vigyazzanak arra.
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7.1.3. Szabadidos tevékenységek

Cél: A szabadidds tevékenyseégeknek a sajat, ssmmivel nem helyettesithetd
helyiiket és szerepiiket kell kivivnunk 6vodankban. Masképpen a gyermek
sohasem tudhatja meg, hogyan gazdalkodjon az Onmaga szdmara
felszabadulo, rendelkezésre allo 1dovel.

Feladat:

*  Ontevékeny dontés a gyermek szaméra, hogy a felkinalt lehetdségekbdl
tudjon valasztani

* A csoportok elszigeteltségének megsziintetésével a gyermekek
mozgasterének kitagitasa

* A csoportok atjarhatosdgaval a hangulat fokozasa a gyermeki
dontésképesség, a kozosen atélt esemenyek, teveékenységek oOromének
kialakitasa.

*  Mint eszkoz, az egyéni képességek kibontakoztatasanak lehetdségét
biztositja.

Az oOvoddban sajatosan értelmezziik a szabadidés tevékenységet. Az
ovodasok egész nap az intézményben tartozkodnak, Onallban ¢és a
lehetéségekhez mérten, szabadon tevékenykedhetnek. Jut id6 arra, hogy a
gyermekek az 6vondk altal felkinalt lehetdségek koziil pl.: babozas, festés,
rajzolas, zene-tanc, jaték: mozgas, tarsasjaték, filmvetités, mese, vers,
barkacsolas, stb. kozil szabadon valaszthassanak. A szabad valasztasi
lehetéség az egyik csoportbol a masik csoportba torténd atlépést is lehetdvé
teszi, kialakitott szokasok alapjan.

Természetesen nemcsak az épiileten beliil, hanem azon kiviil, az udvaron is
megvalosithatd az a sokfajta valasztasi lehetdéség, ami dontésre ¢és
természetesen Ujabb és jabb gyakorlasra készteti a gyermeket.

SzabadidOs tevékenységeink sajatossagai

Ovodank — két épiiletszarnybol all (két-két csoport). Ehhez igazodva
egyfajta atjarhatosagot biztositunk a gyermekek szamara, napi vagy heti
szinten folyamatosan, havonta szervezetten, mely kapcsolodhat valamilyen
hagyomanyhoz vagy iinnephez. Ezek altal tudunk lehetdségek biztositani
egy ovodai szintll atjarhatosagra is.
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AZ OVODAI ELET TEVEKENYSEGI FORMAI
7.2.1. Jaték és tanulasi tevékenység

A jaték megvalosulasa ovodank nevelési folyamataban

A gyermek legfontosabb tevékenységének a jatékot tekintjiik,
hangstlyozva a jaték Onkéntességét, a gyermek Onallosagat,
kezdeményezését, aktivitasat. A jaték soran fejlodik a megismerd
tevékenyseg, pontosabba valik a valosagrol alkotott keép.

Célunk

Olyan boldog gyermekkor megteremtése, ahol a cselekvések gyakori
atéléseivel a gyermekek egyéni vagyai, dtletei kibontakozhatnak, komplex
modon fejlddhetnek.

Feladataink

*A  jaték alapvetd feltételeinek biztositasa, a gyermek egyéni
sajatossagainak figyelembevételevel a jatékfajtak tartalmanak gazdagitasa.
* Megfeleld0 modszerek alkalmazasa az eredményes jatéktevékenységek
¢rdekében.

* Beszédkeészség fejlesztése a jaték soran.

A jaték feltételeinek biztositasa

Biztonsagos, nyugodt 1égkort teremtiink, ahol a gyermek, a jatekigényeének
megfelelden szabadon valaszthat és donthet.

A gyermek jatszohelyeit ugy alakitjuk ki, hogy figyelembe vesszik azt,
hogy az adott korcsoport gyermekei mit szeretnek jatszani, illetve mivel
szeretnek foglalatoskodni. Allandd és varialhato kuckokat és sarkokat
hozunk létre. Arra toreksziink, hogy minél hosszabb ¢€s zavartalanabb
legyen a jatekido. A reggel kialakulo jatéktevékenység folyamatat csak az
¢tkezéssel, az Onkiszolgald tevékenységek €és a pihenés szakitja meg.
Figyeliink a tobb napon &t tartd jatékra, biztositjuk annak feltételeit a
csoportban €s az udvaron egyarant.

18



Olyan esztétikus, tiszta €s konnyen elérhetd anyagokat, jatékeszkozoket
biztositunk, amelyek felkeltik a gyermek érdeklodését, kedvet csindlnak a
jatékhoz. Egyitt gyarapitjuk a kincseslada tartalmat a kilonbozd
jatekfajtdkhoz sziikseges kellekekkel. A jaték tartalmanak gazdagitasa
érdekében Ugy szervezzilkk a gyermek napirendjét, hogy minél tobb
¢lményhez jussanak a nap folyaman. Elményszerzé sétakon,
kiranduldsokon olyan tapasztalatokat szerezhetnek a gyermekek, amelyhez
¢rzelmileg is kotddnek ¢€s tovabb ¢l gondolkozasukban, megmozgatja
képzeletiiket.

Az 6vond modell értékt modszereinek alkalmazasa

Arra toreksziink, hogy hagyjuk a gyermekeket cselekedni, de ha sziikség
van ra, modell ny(jto jatszotarsak legylink, a gyermek jatékat figyelemmel
kisérjiik, otleteket adunk és ha durvasag adodik, beavatkozunk.
Szemléletiink jellemzdi, hogy elsdsorban a jot latjuk meg minden
gyermekben, a jaték soran is mindig a pozitiv megnyilvanulasaira €pitiink.
Ovodasaink képességeinek kibontakoztatdsat minden eszkozzel biztositjuk,
éppen ezért minden apré sikerének, fejlddésének oriiliink. Osztonozziik
Oket a valasztott tevékenységek megismétlésére €s az Gjra probalkozasra.

Az O0vonO a gvermek egyéni sajatossagainak figyvelembe vételével a
jatékfajtak tartalmat gazdagitja

Gyakorlo jaték

A gyakorlo  jatek képezi a  fejlettebb  jatékfajtdk  alapjat,
személyiségfejlesztd hatisa tobb teriileten is érvényestil.
- A hang, a beszédjatekok gyakorlasa, a beszed fejlodéset segiti
- A mozgasok ismételgetése, a mozgaskoordinacio tokéletesedését
eredményezi
- A targyak, eszk6zOok rakosgatdsa, a kiilonb6z0 anyagokkal,
eszkozokkel vald megismerkedes, az értelmi fejlodést célozza
meg.

A jatékeszkozoket ugy valogatjuk Ossze, hogy egyfajta jatékbol tobb alljon

a rendelkezéstikre, funkcidjukat tekintve pedig sokféle mozgas végzésére
biztositsanak lehetdséget.

19



Konstrualo jaték

Segitjiik, fejlesztjik az Osszerakosgatds Oromeét, egyéni Otletek,
elképzelések megvalositasat, eszkozok kombinalt alkalmazasanak
lehetdségét, a szerkesztés oromének atélését. A gyermekben gazdagitjuk az
,»en készitettem” alkotas 6romét. Kreativ megolddsokra 6sztonziink.

A nagyobb, 5-6-7 éveseknek lehetdséget biztositunk arra, hogy valodi
szerszamokkal tevékenykedhessenek. Itt fontosnak tartjuk az Ovond
iranyitd szerepét, hogy mindig figyelemmel kisérje a gyermek jatekat a
balesetveszély elharitasa érdekében.

Szerepjaték

A szerepjatek kialakulasa elkeépzelhetetlen modell nélkiil, melyet képzelt
vagy valosagos személyek, szituaciok szolgaltatnak. Ezen jatékok soran
alakulnak, bonyolodnak tarsas kapcsolataik, viselkedés mintakat sajatitanak
el. Arra toreksziink, hogy minden gyermeknél alakuljanak ki erkolcsi
normak, fejlédjék szabalytudatuk ( kdzben 0j ismeretekre tegyenek szert )
gyarapodjon szokincsiik, nyelvi kommunikacidés készségiik, fejlodjek
empatia készségiik, gazdagodjon érzelmi vilaguk.

Fokozatosan alakitjuk ki a ,,mi” tudatukat, igy a jaték a szocializacio
eszkoze is.

A szerepjaték kialakuldsanak és fejlodésének egyik legfontosabb feltétele a
kornyez0 valosagbol érkezd ingerek altal szerzett élmény, melyhez
kozvetett vagy kozvetlen uton jutnak el a gyerekek. Ezért toreksziink minél
tartalmasabb, gazdagabb 6vodai élet megszervezésére. Olyan tapasztalati
lehetéségeket biztositunk gyermekeink szdmara, melyek reprodukélasra
serkentik Oket ( pl. ilinnepi késziilddések, sziiletés és névnapok meghitt
hangulata, piac, bolt, fodrasziizlet megtekintése, stb.)

Barkacsolas

Ugy tervezziik, hogy az elkészitett kellék mindig valamilyen eszkdz legyen
a késobbi jatékhoz.

Alland6 helyet biztositunk a barkacsolas lehetéségéhez csoportjainkban.
Elérhetd helyen taroljuk a sziikséges eszkozoket ( ollo, ragasztd, papir,
ceruza, ecset, dobozok, gyurma, stb.)
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Szabaly jaték

Olyan szabalyjatékokat terveziink, amelyek kielégitik a gyermekek
mozgasigényét, mindig az adott csoport életkori sajatossagaihoz igazodva.
A jatékkal fejlesztjiik a szabdlyok pontos betartasat, az egylittjatszas
oromének kialakitasat.

A viselkedeési szokasok erdsitéset is kiilon figyelemmel kisérjiik. Tudva,
hogy 6vodaskorban a veszités elviselése mennyire sok konfliktushelyzethez
vezethet, ezért mindig arra toreksziink, hogy a konfliktust az
1gazsagossagra torekedve oldjuk meg.

A szabalyjatékkal fejleszteni kivanjuk a megfigyeldképességet, a
cselekvokeépesseget, a kommunikacios képesseget.

Dramatizalas, babozas

A rendszeres, tObbszor ismétlodd meseélmények mind tobb és tobb
lehetOséget teremtenek a dramatizalashoz, babozashoz. Az eszkozok
(babok, paravan, maskaras ruhdk, kiegészitd kellékek ) biztositdsan tal, ha
kell modellt is adunk egy-egy szerep megformalasdhoz.

Fejlesztjik az empatiat segitd magatartasformakat, konfliktushelyzetek
megoldasat, kifejezokészséget, érzelmi hangulat kialakulasat.

A gvermek beszédkészségének fejlesztése

A jatékban kialakult tarsas kapcsolatok fejlesztik a gyermeki beszédet.
Lehetdséget teremtiink az ilyen kapcsolatok kialakitasara. Bekapcsolodva a
jatékba, mintat adunk a nyelvi formak alkalmazasara, amely segitségével
szinesebbé valik a gyermek tevékenysége, beszéde. A szerepjaték adja a
legtobb alkalmat a gyakorlasra. A babjatekkal lehetdséget adunk a
hallgatag gyermek megszolaltatasara. Remek kifejezdje az érzelmeknek a
hangszin €s a hangerd.
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A fejlodés varhato eredménye az 6vodaskor végén

- A gyermekek képesek legyenek szabalyokat betartani

- Ismert meséket szivesen babozzanak ¢és dramatizaljanak

- Kezdemeényezzenek barkacsolast

- Egyéni otletek alapjan legyenek képesek olyan épitményeket
létrehozni, amelyek egyre pontosabbak és kombinaltabbak

- Valjék igeényiikke a tarsakkal valo egylittmiikodes.

A jatéktevékenységhez sziikséges eszkdzok:

Jatszoudvar:

- kerti asztal (gyermekcsoportonként 1db )

- kerti pad (gyermekcsoportonként 2 db )

- babahaz (gyermekcsoportonként 1 db)

- udvari homokozo6 (gyermek csoportonként 1 db)

- mozgaskulturat, fejléddeést segitd — igényt kielégitd — eszkozok
(kombinalt fa maszokak) labdéak, karikak, roller, kerékpar,
szankd, pancsolo, figurativ jatékeszkozok, napernyd

Csoportszoba:
- jatéktart6 szekrény vagy polc csoportszobanként 2 db

Minden korcsoportnak megfelelé mennyiségli jatékeszkoz, a kiilonféle
jatékformak (mozgéasos- szerep, épitdé- konstrudld szabalyjatékok,
dramatizalas, bdbozas és barkacsolas) eszkozei.

Minden korcsoportnak a megfeleld jatékeszkozok mellett legyenek
kiegészitd eszkozok, amelyek a jaték tartalmanak bdvitéséhez
hozzajarulnak. ( pld. épitdjaték: kiilonboz6é formaju nagy méreti dobozok,

szines anyagok, stb.)

Jatékeszkozok készitésénél dominaljanak a természetes anyagok.
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JATEK ES TANULAS

Célunk

Ismeretek elsajatittatasa, az Ovodas gyermekek ¢Eletkoranak ¢€s egyéni
fejlodési litemének megfeleléen készségek, jartassagok kialakitasa a
gyermekek kivancsisagara, megismerési vagyara, onkéntelen figyelmére
alapozva, tevékenységekben dgyazottan.

Valosaghii  észlelésre, figyelem Osszpontositasara valdo képessege,
problémamegoldo és kreativ gondolkodasra neveles.

Feladatunk

* A gyermek ismereteinek, tapasztalatainak bdvitése, feldolgozasa,
megismerési képességek fejlesztése.

* LehetOségek biztositasa olyan szituaciok atélésére, ahol megismerhetik a
felfedezes, a tapasztalatszerzés oromét.

* Nevelésiinkben a jatek €s a tanulas nem valaszthato el egymastol. A jaték
kozben a gyermek problémak elé keriiljon, feladatokat kapjon ¢és oldjon
meg.

* Qyakorolja, gondolja végig hogyan lehet valamit tobbféleképpen
megoldani. Fejlodjon az 6ndllosaga, a feladattudata, a kezdeményez0, az
alkoto- €s a szervezOképessége.

* Munkénk soran a spontan ¢€s iranyitott tevékenységek a jatékbol indulnak
ki, jatékidoben zajlanak €s oda teérnek vissza. Az ismeretek bovitésének
keretét, formajat alapvetden a kotetlen érdeklddésre alapozott, foként a
mikro csoportos foglalkozasok adjak.

* Ugy gondoljuk, hogy a gyerekek fejlesztése csak a jatékba integralt
tevékenységek ¢és az egyénenként differencialt személyiségfejlesztéssel
lehetséges. A tanulasnak a kialakitott szokas-€s szabalyrendszer, valamint a
napirend adja a keretét.

Napirendiinknek nincsenek merev hatarai, nagyobb teret kap a jaték, ami
osszekapcsolja a gyerekek kiilonbozo tevékenysegeit.
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A komplex tevékenységek lényege

a./ komplex rendszereket, értelmeznek az 6vodas gyermek szintjén

b./ a tevekenységeket probléma centrikussag és egy-egy vezetd szempont
megléte jellemzi

c./ a tevékenységek iranyitasdban tudatosan €s tervszerlien integraljuk az
adott problémahoz tartozo ismereteket.

7.2.2. Anyanyelvi nevelés az 6vodankban

Az anyanyelvi és kommunikaciés nevelés atfogja az 6vodai nevelés
minden teriiletét. Része nevelésiink egész folyamatanak.

A beszéd a gyermeknek a kornyezetével valdo érintkezésének,
onkifejezésének, gondolkodasanak legfobb eszkoze.

Célunk

Az érthetd, kifejezd beszédkészségének kialakitasa, a beszédkedv felkeltése
¢s fenntartasa, a biztonsagos onkifejezés megalapozasa.

Az altalanosan érvényes illemszabalyok elsajatitasa, a kapcsolatteremtés
elemi szabdlyainak megismertetése.

Feladatunk

*A beszédmozgas €és beszédhallas az automatizalas fejlesztése.

*A szocializdcido folyamataban a gyermek kornyezetének, azzal valo
¢rintkezésének, Onkifejezésének, gondolkodasanak legfébb eszkéze a

beszédfejlesztés. A gyermek kornyezetével vald kapcsolataiban a
beszédhelyzetek megteremtése, a besz¢éld kedv fokozasa.
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Fejlesztési lehetoségoek

Beszédszerveink iigyesitése / 1€gz0 gyakorlatok, hangutanzé gyakorlatok,
nyelv ¢és ajak gyakorlatok /. Hallas, beszédhallas fejlesztése. Auditiv
emlékezet fejlesztés. Dinamikai gyakorlatok.

A fejlodés varhato eredménye az 6vodaskor végén:

— az érthetd, kifejezd beszédkészség alapjai alakuljanak ki

— metakommunikativ jelzéseket hasznalnak

— kornyezetiinkben megfeleléen kommunikalnak

— gondolkodasuk, fantdzidjuk, képzeletiikk, szandékos figyelmiik,
beszédkészségiik, beszédkedviik erdsodik.

Anvanvelvi fejlesztéshez sziukséges eszkozok:

— az anyanyelv fejlesztésének, a kommunikacidos képességek
fejlesztésének eszkozei, gyermekcsoportonként a gyermekek 30 %-
anak megfeleld mennyiségben

— képeskonyvekbdl, képes mesekonyvekbdl gyermekcsoportonként
legalabb 15 feéle, 3-3 peldanyban

7.2.3. Kiilso vilag tevékeny megismerése

,,» A természet hatalmas, az ember paranyi.
Ezért aztan az ember léte attol fiigg, milyen
kapcsolatot tud teremteni a természettel...”

Dr. Szent-Gyorgyi Albert

Célunk
A gyermeket minél tobb tapasztalathoz juttassuk, az dket koriilvevo,
természeti €s tarsadalmi kornyezetbdl €letkoruknak megfeleld szinten.
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Feladatunk

* A gyermekek tapasztalataira, ¢lményeire tdmaszkodva Uj ismeretek
nyujtasa.

*  Figyeljink tudatosabban a kornyezet illetve természetvédelem
fontossagara, a természeti szemlélet formalasara.

*  Biztositsunk olyan jellegli élményszerzést, mely lehetdvé teszi a kozeli
¢s tavolabbi kornyezetiinkben végbemend folyamatok meglattatasat, az
azokban valo teveékeny részvételt.

* Véaltozatos szervezeti formakkal és modszerekkel biztositjuk az ismeretek
sokoldalu megkozelitését, rendezesét.

* Az egyszertl kisérletek, az alkalomszerli vagy folyamatos megfigyelések,
a gyljtdmunka, a szimulacids jat€kok kozben mozgasba hozzuk a
gyermekek aktivitasat.

* Kornyezetiik felfedezésére 0sztondzzikk Oket, mely altal fejlodik
megfigyelokészségiik, emlékezetiik, gondolkodasuk, beszédkészségiik.

A tevékenységkozpontl program célja az, hogy a gyermekeknek segitséget
nyujtson ahhoz, hogy a viladgot megismerje és megértse a maga egészében.

A gyermeket koriilvevd vilag megismerésében a kozvetlen megfigyelésre
¢s a tapasztalatszerzésre épitiink.

A természet szeretetére kivanjuk nevelni a gyerekeket, természet kozeli
¢lettel, a természet, a kornyezet szeretetének bizonyitasaval, példat mutatva
a gyermek szamara.

Azt kell benne megerdsiteni, hogy mennyire dsszefligg mindez egymassal,
¢s milyen nagy az ember felelossége a természeti €és tarsadalmi kornyezet
megbdvasa szempontjabol.

A tapasztalatszerzés mindig a valdédi kornyezetben torténik, ezért a
komplex foglalkozasok legtobb esetben a szabad természetben vagy az
ovoda kornyezetében, udvaran zajlanak.

Legfontosabb feladat, megismertetni a gyerekeket azzal a természeti
kornyezettel, amelyben ¢l, felhivni a figyelmet annak értékeire ¢és
szépsegeire.

Ez képezi majd az alapjat a késobb kialakuld természetszeretetnek. A fak,
viragok, az apr6 kis allatok megannyi ismeretet jelentenek a
kisgyermekeknek. A sétik, kirdndulasok az ¢ldsarokban, 6voda udvaran
veégzett tevékenységek tapasztalasi lehetdséget kindlnak a gyermekeknek.
Inkabb komplex tapasztalasi lehetdségrol van szo.
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Az 0nalld ¢és csoportos megfigyelesek révén a gyermek értékes
tapasztalatokhoz juthat a természetben végbemend folyamatokrol ¢s
osszefliggesekrol.

A természeti és tarsadalmi kornyezet megismerésének tartalma, témakorei

A témakorok keretét az évszakok valtozasai, az évszakokhoz kapcsolodod
jelenségek megfigyelése, jellemzd tevékenységei, a hagyomanyok toltik
meg tartalommal.

Gyermekeink ovodas é¢letiik folyaman megismerik sziikebb kornyezetiiket
(Széchenyi varosrész kozintézményei ¢€s Szolnok varos n¢hany
nevezetessége, Tisza, Zagyva, Damjanich szobor, Damjanich Muzeum,
Tiszaliget) de eljuthatnak tavolabb is kiranduldsok alkalmaval.

A megvalosulas sordn a meglatogatott helyszinekr6él ¢élmenyszerli
ismereteket szereznek, mindezzel segitve a varosunkhoz val6 kotodeésiiket.

Az el6zdben felsorolt teémakrol szerzett tapasztalatok, ismeretek az életkor

eldre haladtaval folyamatosan bdviilnek és koncentrikusan mélytilnek,
maguk a témakorok is kapcsolddnak egymashoz.

3 4 éves korban

OVODASOK VAGYUNK
* 1smerkedés az 6voda helyiségeivel €s az ott dolgozokkal

TESTUNK

* onmaga felismerése és azonositasa a tilkorben
*  testrészek, érzékszervek megnevezése

*  atestrészek, érzeékszervek funkcioja, apolasa
* az orvos gyogyitdo munkaja

CSALAD
* ismerkedés a csaladommal ( fényképen azonositva )
* a mi otthonunk, lakdsunk részei (szoba, konyha, fiirdészoba )
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EVSZAKOK
*  figyeljék meg az évszakok szépségeit, szineit, jelenségeit
* szerezzenek tapasztalatot az iddjaras €s 0ltozkodés Osszefliggéseirdl

NOVENYEK

* megneveznek néhany, a kornyezetiikben talalhatdo ndvényt, gylimolesot,
zOldségfelét, viragot

* tapasztalatot szereznek szinérdl, illatarol, izérdl

ALLATOK
* megneveznek néhany, a kozvetlen kornyezetiikben talalhaté allatot
* utanozzak mozgasukat ¢s hangjukat

NAPSZAKOK
* a csoport napirendje

KOZLEKEDES

* ismerkedés a gyalogos kozlekedéssel

* kornyezetiinkben talalhaté jarmtvek megfigyelése (autd, autobusz,
kerékpar )

SZINEK
*  figyeljék meg a kornyezetiik szineit
* ismerkedjenek az alapszinekkel

4-5 éves korban

OVODASOK VAGYUNK
% kozépsosok lettlink
*  ¢lményszerzd sétak az dvoda szlikebb kornyezetében
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TESTUNK

* tudatosodjon benniik a f0bb testrészek (paros testrészek) funkcigja

* alakuljon ki testfogalmuk

* oldalisag tanitdsa gumiszalaggal

* alakuljon ki benniik testiik apoldsanak igénye €s az orvos munkajanak
fontossaga

CSALAD

* ami csaladunk, a csaladunk tagjai, (sziilok, testverek, nagysziilok )
*  otthonunk cime, lakasunk részei, berendezései

* ki mit csinal otthon ?

EVSZAKOK

*  ¢vszakonként az idGjaras-€s természet valtozasainak megfigyelése,
Osszefiiggéseinek meglattatasa

* az idojaras valtozasanak hatasa az emberek tevékenységére €s az
allatok életmodjara

NOVENYEK
* az ¢évszakok, az id6jarés valtozasanak hatdsa az allatok életére
*  figyeljék meg néhany novény fejlddését, novekedését, érését

ALLATOK
*  figyeljék meg az évszakok és az id0jaras valtozasdnak hatasat az allatok
¢letére

* ismerkedjenek meg néhany allattal és kicsinyeivel a valosdgban, vagy
képen

NAPSZAKOK
* napszakokhoz kotott tevékenységek tudatositasa
* nappal és éjszaka fogalmanak megismertetése
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KOZLEKEDES
* a gyalogos kozlekedés szabélyainak gyakorlasa
* 1smerjenek néhany személy-€s teherszallito jarmiivet

SZINEK
* fedezzek fel a kornyezetiinkben talalhat6é azonos szineket

5-6-7 éves korban

OVODASOK VAGYUNK

* nagycsoportosok lettiink

* 1iskolasok lesziink

*  tajékozodas az 6voda tdgabb kornyezetében

TESTUNK

* tudatosodjanak az emberi test ( a dominans kéz) részei €s azok funkcioi

* emberi és allati testrészek, érzékszervek Osszehasonlitasa funkciojuk
szerint

* az egeészséges ¢letmod, egeszségvédelem fontossdganak tudatositasa
(egeszség, betegseg, gondozas)

CSALAD

* a mi csaladunk, csalddfa ( nemek, kor szerint csoportositas)
* foglalkozasok, feladatok a csaladban

* linnepeink, szeretteink kdrében

EVSZAKOK

* az évszakok id6jarasanak és a természet valtozasainak Gsszehasonlitasa

* atermészeti valtozasok hatasa az emberre, allatra, novényre

*  figyeljék meg az évszakokban foly6 munkalatokat és azok fontossagat
¢s lehetdség szerint vegyenek részt benne
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NOVENYEK

* tudjak, hogy a novények fejlodése €s az 1ddjaras kozott sszefliggeés
van

% kiseérjek figyelemmel a ndvénytermesztést

ALLATOK
* tudjak, hogy az allatok ¢életmodja és az 1ddjaras valtozasa kozott
osszefiiggeés van (elkoltdznek, gyljtogetnek, szOrmét valtanak)

* hasonlitsak 0ssze a kiilsd €s belso jellemzdjiik alapjan, illetve
csoportositsak a sziikebb és tdgabb kornyezetiikben taldlhato allatokat

NAPSZAKOK

* ismerkedjenek a napszakokkal (hajnal, reggel, délelétt, dél, délutan,
este, ¢jszaka) és az azokban végzett tevékenységekkel

* az 1d0 muldsanak felismerése

KOZLEKEDES
*  Onalloan tajékozoddjanak a gyalogos kézlekedésben (iranyok, jelzések
megismerése)

* ismerkedjenek a szarazfoldi, vizi, 1€gi kozlekedési eszkozokkel
* hasonlitsanak 6ssze személy €s teherszallito jarmiiveket

SZINEK
*  kiilonboztessenek meg vildgos €s sotét szineket
* ismerjék a szinarnyalatokat
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A kornyezet megismerésére nevelés helyszinei

CSOPORTSZOBA

UDVAR

KIRANDULAS, SETAK

Természetsarok

gylijtott termések, kavicsok,
kagylok, novények, hajtasok
csirdk

Természettudomanyi
konyvek, kisérletek eszkdzei

- Z0ldségtélék, gyiimdlesok

Evszakok megfigyelése

- levélsoprés, madaretetd
kihelyezése és folyamatos
gondozasa

- Kisérletek: sz¢l, ho, jég, viz,
fold

- Hagyomanyok dpolésa:

feldolgozasa, salatak,
ivolevek, befottek, kompotok,
szituacios jatékok, képkartyak
véalogatasa

Kisérletek:

novényekkel, természeti

jelenségekkel (viz, jég, ho,
hd, anyagok)

- Hagyomanyok dpolédsa

- Advent

- adventi koszoru

- Mikulas nap

- Luca nap (csiraztatas,
mézeskalacs

siités)

- Betlehemes jaték

- Regolés

- Farsang

- Huasvét — tojas festés

- kukoricamorzsolas
- kiszebab égetés

- Allatok vilagnapja
- Fold napja

- Viz napja

A természet valtozasainak
szépségeinek, jelenségeinek
megfigyeltetése

Zagyva part

Tisza part

Széchenyi varosrész
intézményei

Damjanich szobor
Damjanich Mizeum
Tiszaliget

kertek, udvarok

- Téarsadalmi kérnyezet:
- tejlizem, pékség
megfigyeltetése,
- posta, orvosi rendeldk
- ABC, konyvtar
- mizeum, vasutallomas,
- repiilotér megfigyelése

A fejlodés varhato eredményei az 6vodaskor végén:

- A gyermekek tudjak lakcimiiket, sziileik nevét, foglalkozasat
- Ismerik sajat sziiletési helyiiket, idejiiket
- Ismerik a testrészeket, érzékszerveiket, azok funkciodit, igényesek

testik

tisztasagara

- Ismerik az étkezés, a tisztalkodas kultirajat
- Tudnak kiilonbséget tenni az évszakok kozott, ismerik az egyes
¢vszakok jellemzoi
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- Ismerik a novény fogalmat

- Onalldan gyakoroljak a ndvénygondozas legegyszeriibb
miveleteit, ismernek ndvényekkel, allatokkal kapcsolatos
munkakat

- Ismernek haziallatokat, vadallatokat, madarakat, bogarakat €s
azok fobb jellemzdit

- QGyakorlottak az elemi kozlekedési szabalyok betartasaban,
ismernek néhany szarazfoldi, 1€gi €s vizi kozlekedési eszkozt

- Ismerik, megnevezik, kornyezetiik alapszineit, sotét és vilagos
valtozatait, arnyalatait

- Igényesek kornyezetiik szépitésére, megovasara

- A kornyezet rendjét, a természet védelmet szolgalod szokasuk €s
szabalyrendszeriik megalapozott.

Fejlesztési lehetoségek

Testséma fejlesztése

Szem-, kéz koordinacid
Kiilonbségek, azonossagok €szlelése
Tér, oldalirany tajékozodas
Szandékos figyelem
Finommotorika

Ok-okozati 0sszefiiggesek
Idérendiség
KifejezOkészség fejlesztése
Kapcsolatteremtési képesseg
Erdeklédés, kivancsisag
Percepcio fejlesztése

Kiilso vildg megismeréséhez, segitséget nyujtd eszkozok

- A természeti- emberi- targyi kornyezet megismerését eldsegitd eszkozok,
anyagok (gyermekcsoportonként a gyermeklétszam figyelembevételével), a
tobbi nevelési teriileten a meghatarozottak alapjan.

Korcsoportonként az eszk6zok folyamatosan boviilnek
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3-4 éves korban:
- nagyméretl tikor
- természetsarok (gylijtott termesek, gyiimolcsok, ndvények,
,kincsek”, kis allat, madaretetd)
- fejlesztd jatekok, eszk6zok

4-5 éves korban:
- természetsarok boviil (pl. altalunk gondozott, nevelt ndvényekkel)
- fejlesztd eszkozok

5-6-7 éves korban:
- kiserletek eszkozei (pl. nagyito)
- 1d@jarast jelzo tabla
- Fejleszto jatékok

Kornvezetiink mennyiségi és formai 0sszefliggései:

Célunk
A gyermeket koriilvevd vildg mennyiségi, formai, kiterjedésbeli
osszefliggéseinek felfedeztetése, megtapasztaltatasa jatékos formaban.

Feladatunk

* A gyermekek matematikai érdeklddésének felkeltése, az elemi ok-okozati
osszefliggések felismertetése, megtapasztaltatasa.

* Pozitiv viszony kialakitdsa a problémahelyzetek megoldasahoz, a logikus
gondolkodas megalapozasa.

* A kognitiv képességek cselekvés soran torténd fejlesztése, kiilonos
tekintettel az érzékelés, észleles, emlekezes, megértés fejlesztése.

A kornyezd valosdggal valo megismerkedés, a folyamatos cselekedtetés
kapcsan a gyermekek rengeteg tapasztalatot szereznek, az dket koriilvevo
targyak, jelenségek formai ¢és mennyiségi jellemzoir6l. Matematika
tartalmi elem valamennyi tevékenységben jelen van, a gyermekek
észlelésére, érzékelésére és megismerési vagyara épitve.

Az 6vodédban a gyerekek ¢életkori sajatossagait figyelembe véve két szintet
jelolink meg:
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Az elsé szint: bevezetés a matematikaba — altalaban a gyermek 5. élet évéig
tart

Feladatunk: a matematikai kivancsisag €s €rdeklddés kibontakoztatdsanak
segitése, a matematikai beallitodas, szemlélet megalapozasa.

A masodik szint: az intenziv fejlesztd szakasza, az 5-6-7. €letévben.

Feladatunk: az 1iskolai alkalmassaghoz sziikséges tapasztalatok
megszereztetése, részképességek, gondolkodasi miiveletek, szokasok
elsajatittatasa. Eligazodas a gyakorlati €¢letben.

A tevékenysegek végzése, a folyamatos cselekedtetés rengeteg olyan
szituaciot hoz felszinre, ahol természetes kornyezetben folyhat a
matematikai tapasztalatok szerzése. A perceptudlis, a motoros, a verbalis,
¢s a szocialis tevékenységek aktiv atélése egylittesen nyujt lehetdséget a
matematikai ismeretek €s Osszefliggések meglattatasara.

A matematikai nevelés tartalmanak szoros kapcsolatban kell lenni az életre
neveléssel. A gyermeket koriilvevd kornyezd valosag mennyiségi €s térbeli
viszonyai, formai természetes napi szituacidkban figyelhetok meg.
Tevékenykedés kozben a megismerd képessegek, (€szlelés, erzeékelés,
megfigyelés, emlékezés,  tapasztalds,  megértés,  problémalatas,
problémamegoldas) fejlesztése szinte észrevétleniil megvaldsithato. Jaték
¢s szabadidében Iétrejohetnek olyan szituaciok, melyek alkalmasak
matematikai tartalmak kozvetitésére akkor, ha az 6vodapedagogus képes az
adddo lehetdségek felismerésére €s kihasznalasara.

Matematikai tartalom

*  MinOségi eltérések megfigyeltetése (kisebb-nagyobb, hosszabb-
rovidebb, alacsonyabb-magasabb, keskenyebb-szélesebb)

* Mennyiségi eltérések megfigyeltetése (sok-kevés, tobb-kevesebb,
semmi, ugyanannyi)

* Mennyiségi eltérések megallapitasa (parositas, csoportositas,

szamlalas, bontas)

T6-€s sorszamlalas

Tér-¢és sikmértani formak

Azonossag, egyenldség megfigyelése

Becslések, mérések

Vonalak megfigyeltetése

Térbeli tajékozodas

¥ ¥ X X X X
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Fejlesztési lehetoségek

A kiilonbségek az azonossagok észlelése
Téri tajékozodas

Figyelem 0sszpontositas
Figyelemmegosztas

Szamfogalom fejlesztése

Analizal6, szintetizald képesség fejlesztése
Altalanositas, konkretizalas

Mindségi, mennyiségi tulajdonsag szerinti csoportositas
Ok-okozati 0sszefiiggés, logikus gondolkodas
Problémamegoldé képesseg fejlesztése
Auditiv memoria

Feladattudat, feladattartas

Kitartas, megoldasra torekvés

Ellendrzes képességének fejlesztésere
Finommotorika

Szem-kéz koordinacid

Aktivitas fejlesztése

Percepcio fejlesztés

Kreativitas

Kooperacio

Szenzitivitas

Szenzomotoros képesség

A fejlddés varhatd eredménve az 6vodaskor végén:

- Felismernek kornyezetiikben 1évé matematikai 0sszefiiggéseket

- Biztonsaggal mozognak a tizes szamkorben.

- Tudnak 6sszehasonlitani mennyiség, nagysag, forma, szin szerint.

- A térben tajekozddas soran kialakul a kiilonboz6é iranyok
megkiilonboztetése €s a névutok helyes hasznalata.

- Eljutnak a geometriai formak felismeréséig (négyzet, haromszog,
gomb, téglatest).

Kornyezetiink mennyiségi €s formai osszefiiggéseinek megértését segitd
eszkozok:

A matematika tapasztalatszerzés a kiilsé vilag tevékeny megismerésében
agyazottan jelenik meg. Kiilondsen fontos, hogy tevékenységkinalatuk
rendszerében mindig elegendd motivacios jatékeszkoz alljon a gyermekek
rendelkezésére.
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Ertelmi képességeket (érzékelés, észleles, emlekezet, figyelem, képzelet,
gondolkodas) és a kreativitast fejleszté anyagok, eszkozok:

- Meérésekhez: szalagok, fonalak, edények, tivegek, mérleg,
dobozok

- Termések, magvak

- Ovons altal készitett eszkozok (pl. kartyak, tarsasjatékok)

- Matematika képességeket fejleszto jatekok, a gyermek 1étszam 30
%-anak megfeleld mennyiségben

7.2.4. Mese, vers, dramatizalas, babozas

Célunk

A gyermekek életkoranak megfeleld irodalmi €lmények nyuUjtasaval
esztétikai fog€konysaguk megalapozasa, pozitiv személyiségjegyeik
kialakitasa.

Sokoldali miivészeti ertekkozvetités. Magasabb rendli esztétikai érzelmek
fejlesztése.

Elmény gazdag minden napok megteremtése a mindennapos mesélés altal.

Feladatunk

* Az életkornak megfeleld irodalmi anyagok 0Osszedllitasa.
*  Irodalmi élmény nyujtadsa mesével, verssel, mondokaval.

* A meséhez kapcsolodd ceremoniak kialakitasa, €s annak
folyamatos miikodtetése a gyermek érzelmi nevelése.

*  Nyelvi képességek fejlesztése (mese, vers, dramatikus jatékok,
babozas)

Mesélni minden nap sziikséges az 6vodaban.

Nem tesziink kiilonbséget a kezdeményezés, vagy az elalvas eldtti mese
kozott. Mindkettdé fontos a maga helyén €s idején. A lényeg csupan az,
hogy minden nap meséljiink valamilyen formaban. Reggel, délben, elalvas
eldtt vagy délutan.

A mese, vers kezdeményezések anyaga valtozatos legyen, gerincét a
magyar népmesekincs megismerése adja. Lehetdséget teremtiink a
gyermekek o©nalld szoveg ¢és mesemondasahoz. Eldsegitjiikk, hogy
megfeleld eszkozokkel el is jatszhassak a gyerekek a nekik tetszé meséket.
A gyakori ismétlést, a mese tobbszori feldolgozasat kedvelik az dvodasok,
erre legyiink tekintettel.
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Kedvelt tevékenysége az oOvodasoknak a babozas ¢és a dramatizilas.
Mindkettd szorosan kapcsolodik a meséhez, mondokazashoz, verseléshez.
Az 1rodalmi élmények feldolgozasat segitsiik eld kiilonbozd eszkodzok,
anyagok, barkacsolasi lehetdségek biztositasaval.
A neveldtestiilet 0sszetétele innovaciora nyitott az irodalmi élmények
valtozatos kozvetitése irant. Ezért szeretnénk mese — vers — babozas —
dramatizalas teriiletén 6vodank egyéni arculatat kialakitani. Hiszlink a
MESE komplex személyiség fejleszto erejében, abban, hogy minden
gyermek ,lelki taplaléka”, a mese személyiség fejlesztohatasa sajat
igényhez igazodd. Hatranyos helyzetii gyermekeink fejlesztésében is
hatékony eszkoznek tartjuk a problémak feldolgozasaban, jo alkalmat
szolgalva a feloldodasra szamukra ( pl. kitalalt mesek ), szocializaciojuk

folyamatéaban.

MESE — VERS TARTALMA

Megnevezés 3-4 éves korban 4-5 éves korban 5-6-7 éves korban
10-12 altatok. 4-5 kornyezetrol, 4-5 felelgetds, tréfas
Népi mondokak Hintaztatok, iddjarasrol, az parvalasztas, kérdések
ujjkiszamolok, évszakok kiszamolok
hocogtetdk, megfigyelésérol, mondokak
simogatok, stb. természeti kdzmondasok
jelenségekrol,
targyakrol, allatokrol
3-4 rovid vers 6-7 kiolvasok, vidam, |15-20 gyermekek
Versek allatokrol, groteszk, humoros, ¢lményeihez
természetrol, témai: évszakvaltds, |kapcsolodo versek,
ritmikus természet szépségei | linnepek,
mozdulatokkal hagyomanyok, jeles
kisérve napok
10-15 allatmesék, 15-20 népkoltészet,
10-14 rogtonzott népmesek, klasszikus |tiindérmesék, tréfas
Mese torténetek, lancmesék, | mesék, parbeszédes €s | mesék, miimesek,
allatokrol szol6 mesék | elbeszé1d torténetek | folytatasos mesék,
elbeszéld torténetek,
onallo mese
befejezés, 6nallo
mese kitalalas
Dramatizalés Allatok hangjanak, Allatmesék Hosszabb torténetek,
mozgasanak utanzésa |parbeszédeinek sajat készitést
eljatszasa, kedvelt diszletek
epizddok feldolgozasa | felhasznalasaval,
szerepek 0nallo
elosztasaval
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Babozas

Az 6vond babjatéka,
ujjbab hasznalata

Az 6vono babjatéka,
sikbabok hasznalata

Onalldéan babozzanak,
sajat készitést
babokat is
hasznaljanak,
szivesen babozzanak,
zsakbabok,
kesztylibabok
hasznalata

Fejlesztési lehetoséoek

Nyelvi képességek fejlesztése
Kifejezdkészség

Beszélo kedv felkeltése, fokozasa
Szokincs bovitése

Gatlasok oldasa

Erzelmi nevelés

Pozitiv erkolcsi tulajdonsagok erdsitése

Esztétikai izlés formalasa

Empatia

Intelligencia
Kreativitas

Fantazia
Memodria

Idérendiség

A fejlodés varhato eredménye az ovodaskor végén

Onalldan mondanak rovidebb-hosszabb verseket, mondokakat.
Szivesen mesélnek, baboznak, dramatizalnak a maguk ¢€s tarsaik

kedvére.

Tudnak meséket, torténeteket kitalalni, elkezdett mesét befejezni.
Fejlodik fantazidjuk, a meseelemek, ¢lethelyzetek Gjszerti
osszekapcsolasaval, melynek segitseégével kreativ emberre

valhatnak.

Erdsodik szokincsiik, beszédkeszségiik, beszedkedviik, hasznéljak

az elvont kifejezéseket.

Legyen igényliik a konyvek irant és azokat szivesen forgassak.
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- Metakommunikativ jelzéseket hasznalnak, a kornyezetiikben €16
személyekkel jol kommunikalnak.

- erzelmi viszonyuk az irodalmi alkotdsokhoz pozitivan erdsodik,
ami késObbiekben jelentdséggel birhat olvasova nevelésiik
folyamatéaban.

- MI tudatuk er6sodik, tarsas kapcsolataik mélytilnek.

Mese, vers, dramatizalas, babozas eszkozei

A mese alland6 helyszinén biztositjuk a szokasrendhez
kapcsolodd hangulati eszkozoket: meseparna meséld szek,
gyertya stb.

- A mesesarokban a polcon az ¢letkornak megfeleld konyveket
kinaljuk, képeskonyvekbol, képes mesekonyvekbdl
gyermekcsoportonként legaldbb 15 féle 3-3 példanyban.

- Babozashoz, dramatizalashoz ¢és diszletek elkészitéséhez
kiilonféle  anyagok, eszkozok  4lljanak a  gyermekek
rendelkezésére.

- A fejlettségnek megfeleld:
bab, babparavan mindig elérhetd helyen legyen.

7.2.5. Rajzolas, mintazas, kézimunka

Célunk

A gyermekek €élmény és fantazia vilaganak képi, szabad onkifejezése. A
gyermekek tér, forma, szin képzetének gazdagitasa, esztétikai
erzékenyseégiik, a sz€p iranti nyitottsaguk, igényességiik alakitasa.
Magasabb rendil esztétikai érzelmek biztositasa.

Feladatunk
* A gyermeki alkoto-alakitd tevékenység feltételeinek megteremtése,
oromteli alkotolégkor kialakitasa.
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* A gyermeki élmény- és fantaziavilaganak gazdagitasa. A kiilonbozo
anyagok ¢€s vizualis technikdk megismertetése.
* Sokoldalt miiveszeti értek kozvetitése.

A vizualis nevelés Osszetett, az Ovodai ¢élet egészét athatd, sokszinl
nevelési teriilet. Magaba foglalja a rajzolast, festést, mintazast, €pitést,
képalakitast, konstrudlast, kézimunkat. Ezen technikak gyakorlasa,
pontositasa segiti a gyermeket abban, hogy ,,miivei” kifejezébbé valjanak,
tikkrozzek a vilagrol szerzett ismereteit, €rzelmi megnyilvanulasait.

Az oOvodai abrazold teveékenység szervezéseében alapvetd feladatunk egy
alland6 hely biztositdsa, ahol a nap folyaman barmikor, barki szabad
valasztasa alapjan dbrazolo tevékenyseégbe kezdhet.

Ovodankban az alkoté-alakité tevékenységek a mindennapi jatékba
integralodnak.
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A FEJLESZTES TARTALMA

3-4 EVES KORBAN

4-5-6-7 EVES KORBAN

Ajanlott tevékenységek:

Az  abrazolds anyagaival, technikaival,
szokasaival valo ismerkedés- firkalasbol
kibontakoztatva — elsdsorban a gyermekek
¢lményeihez kapcsolédd egyénileg valasztott
témak kifejezése. Pozitiv kapcsolat kialakitasa
az abrazolo tevékenységgel.

Ajanlott tevékenységek:

Az éabrédzolasi technikak tanitdsa, gyakorlasa.
A gyermekek személyes élményeinek,
elképzeléseinek a hozzdjuk kozel 4allo
személyek, természeti targyaknak,
eseményeknek, képi, plasztikai kifejezése.
A megfigyelt, feldolgozott jelenségek
abrazolasa emlékezet, megfigyelés alapjan.
Alkalmi  ajandék  készités  egyiittesen,
diszitések.

A kozvetlen kornyezet apolasa, rendezése,
diszitése egyiittesen és onalloan.

6-7 éves korban:

A tevékenységi formak, az eszkozok, a
fejlesztési célok azonosak a 4-5 éveseknél. A
fejlodés  részletgazdagsagban, a dolgok
bonyolultsdgédban és a készités
tervszeriiségében fedezheto fel.

I. EPITES

-Téralakitdé  tevékenység -  székekbdl,
takarokbol, épité elemekbdl
- Kiilonb6z6 formak, rakosgatasa, jaték

kozben egyenes vonalban, tetszés szerinti
alakzatban

- Nagy térbeli alakzatok (nyitott és zart korok,
“kapuk”, egyenes ¢és kanyargd sorok)
formalasa a mozgésos jatékok soran

- Kisebb-nagyobb tornacsoportok, épitmények
(varak, udvar, alagut )

- Térbeli alakzatok (tornyok, kerités, kuckd)|- Kozos munkdval makettek, térrészek
épitése egyiittesen berendezése

- Evszakoknak megfeleléen, homok, ho

hasznalata az épitkezésben

2. PLASZTIKAI MUNKAK

- Kiilonféle formak, targyak gyurkélasa, |- Termések, targyak gyljtése,
formalgatasa, diszitése Osszehasonlitasa

- termések  gyljtése  séta  kozben
(csoportositasuk sziniik, nagysaguk, formajuk
szerint

- Képlékeny, konnyen megmunkalhato
anyagok haszndlata (homok, ho, gyurma,
papirok, termések, fonalak, fadarabok,
gallyak) tapasztalat az anyagok viselkedésérdl

- Ember alakok, 4llatok ¢&s jatékfigurdk
mintazasa, fobb részformak érzékeltetése

- Ajandékok, jatékok készitése, szerkesztd,
Osszerakd munkaval

- Diszitések

- Konnyen  megmunkalhatd  anyagok
hasznalata (agyag, gyurma, textil, fonal, bor
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(képlékeny, formalhat6: nyomkodva,
iitogetve, tépve, gylirve) gdombolyités, sodras,
lapitas, mélyités

termékek)

- Uj technikék gyakorlasa (hajtogatas, fonas
SZOVES)

- Formakra, alakithatosdgra vonatkozo
tapasztalatok

- Tapasztalasok az aranyviszonyokrol

3. KEPALAKITAS

- Firkalgatas, rajzolas, képzeteik, emlékképeik
kedviik szerint, tetszés szerinti szinhasznalat

- Vonalak, szinekkel képzett valtozatos foltok
hasznalata, nagy feliiletli papiron

- Egyszerti kép készités festéssel, rajzolassal,
ragasztassal, nyomattal, kiilonféle feliiletre

- Tapasztalatok szinre, formara, részformakra,
tajékozodas a kép sikjara: fent, lent

- Rajzolas, nagy méretben térbeli jatékokhoz
(utak, keritések)

- Emberalakok és a kornyezet targyainak
rajzolasa, sajat elképzeléseik és élményeik
alapjan

- Uj szinek kikeverése

- Tagoltabb formak, részformak, szinek,
szinfoltok alkalmazasa, ritmusba rendezése

- Rajzolas valtozatos eszkozokkel, valtozatos
feliiletre

- Agyagkompoziciok alkotasa
karcolas )

- Képalakitas foltragasztassal, kiegészitéssel

- Téri viszonyok abrazolasa (kdzépen, szélére,

mellett, kozel, tavol )

(nyomat,

Fejlesztési lehetoségek:

Vizudlis fejlesztés

Alapvetd technikak megtanitasa
Szemmozgatas

Szem fixacios miikodtetése
Vizualis zartsag

Vizudlis ritmus

Vizudlis helyzet, pozicio (elrendezés a lapon)

Vizualis memoria
Alaklatas, forma, méret eldallitasa

Részekbol kiilonbozo alakzatok Osszerakasa

Keresztcsatorndk fejlesztése
Vizudlis — tapintasos fejlesztés

Térpercepcid, térbeli viszonyok ( a tér mozgasos észlelése)

- tér atrendezése
- téri irdnyok megismerése
Verbalis fejlesztés

- targyak, cselekvések, irdnyok megnevezése
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Osztalyozas- formak, méretek, hasonldsag alapjan
Finommotorika fejlesztése
- kiilonféle fogasok, eszkozhasznalat begyakorlasa

Testséma fejlesztése
- atest személyi zondjanak alakitasa

- oldalisag fokozatos tudatositasa

Nevelési lehetoséeek

helyes eszkdzhasznalat
feladatmegértés
feladattartas
egylittmitkodo képesseg
alkalmazkodo képesség

A fejlodés varhatderedménye az ovodaskor végén:

- A rajzolds, mintazas, kézimunka oromteli tevékenységgé valik.
Az eszkozoket készségszinten kezelik, ismerik a kiilonféle
technikakat, anyagokat, azokat képesek onalléan megvalasztani és
alkalmazni.

- Jellemz6 a gyermekek alkotasaira a részletezd formagazdagsag, a
szinek valtozatos haszndlata, onkifejezés.

- Ismerik az 4dbrazolds anyagait, képalakitasukban megjelenik a tér
sikba val6 atforditasa.

Rajzolas, mintazas, kézimunka eszkozei:

- Abrdzolé tevékenységet fejleszté (rajzolds, festd, mintdzds, épités,
képalakitds, kézimunka) anyagok, eszkozok, gyermekcsoportonként, a
gyvermeklétszam figyelembevételével.

Rajzoldashoz:
- grafit ceruzak, szines ceruzak / kiscsoportban vastag/
- zsirkrétak / kiscsoportban vastag/
- kiilonb6z6 nagysagu, szinii papirlapok
- rajztabla, kréta
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Gyurmdzashoz:
- gyurma, gyurmatabla
- kiszur6 forma
- agyag /nagycsoportban/

Festéshez:
- kiilonb6z0 szinli temperak
- ecsetek kiillonbozd méretii (kiscsoportban lapos ecset, korong-
ecset)
- hengerek
- festdallvany
- festokotény

Barkacsoldshoz:
- textil, fondl, hurkapalca, ragaszto, ollo, papirlapok (szines), drot
- t0, cérna, fonalak
- természetes anyagok
- gyongy, damil

- dobozok, flakonok, falapok, anyagok, hengerek épitdkockak

- természetes anyagok

- kiilonféle anyagok (0jsagpapir, selyempapir, krepp-papir, celofan,
alufolia stb.)

7.2.6. Enek, zene, énekes jaték

., A gvermek Osztonszerii természetes nyelve a dal, s minél inkabb fiatalabb, annal
inkabb kivanja mellé a mozgdst. A zene és a testmozgas szerves kapcsolata:
- az énekes jaték a szabad ég alatt — dsidok ota a gyermek életének legfobb 6rome.”

Kodaly Zoltan

Célunk

A zene iranti érdeklédes felkeltése, befogaddsara vald képesség
megalapozasa, zenei izlésformalas.

Magasabb rendii érzelmek fejlesztése.
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Feladatunk

* Megfeleld légkor kialakitasdval az érzelmi motivaltsag biztositasa.
* A gyermekek zenei halladsanak, ritmusérzékének, zenei emlékezetének,
harmonikus, sz€p mozgasanak fejlesztése.

* A gyermekek minél tobb olyan zenei élményhez juttatasa, amely
megalapozza zenei anyanyelviiket, a zenei miivészet ertekeinek
kozvetitéset.

A zenei ¢lményt igyeksziink tobbfele tevekenységhez kapcsolni a
mindennapok soran.

A zenei nevelés programja minden csoportban az életkori és egyéni
sajatossagok figyelembevételével tervezett tevékenység. A zenei anyag
feldolgozasa Kodaly Zoltan irdanyelvei ¢és Forrai Katalin szakmai
utmutatdsa alapjan torténik.

A program zenei anyagat hangsulyosan alkotjak:
- népi mondokak
- pentaton hangkészletli hat hangterjedelmii népi dalos jatékok
- zenel atélést segitd, kreativ mozgasok
- hangulatokat, érzelmeket kozvetitd zenehallgatas, dallamok
- készseégfejlesztés zenei elemet

A zenei anyag kivalasztisa, tervezése, az ¢évszak ¢€s az iinnepkor
figyelembevételevel torténik.

A zene, mint az Onkifejezés egyik eszkoze, allanddan jelen van a nap
folyaman, melynek soran nagy gondot forditunk az €16 befogadd zenei
tevékenysegre, sokszori gyakorlasra, s az ehhez kapcsolodo szép, esztétikus
mozgasra. Jaték kozben is adddik lehetdség zenei élményszerzésre, pl.
diudolgatasra, énekelgetésre, amely oldott, derlis legkorben a gyermek
onkéntes érdeklodésére és részvételére epiil. Fontos szempontnak tekintjiik
az ovono pozitiv mintaadasat, a helyes artikulaciot, €s tiszta éneklést.

Fejlesztési tartalom | 3-4 éves korban 4-5 éves korban 5-6-7 éves korban
Eneklési készség 5-7 monddka 4-6 monddka 4-7 monddka
- mondoka 10-12 dal, dalos jaték |12-15 dal, dalos jaték |20-25 dal, dalos jaték
- énekes jaték sz-m-  3-4 szzm  2-3 sz-m- 2
l-szzm 1-2 l-sz-m- 2-3 l-sz-m- 2
m-r-d  2-3 sz-m-d- 1-2 m-r-d- 1-2
sz-m-r-d- 2 m-r-d- 2-3 sz-m-r-d- 2-4
d-l-sz- 1 sz-m-r-d- 2-3 l-sz-m-r-d- 6-8
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az 6vond segitségével
egyszerre,
csoportosan,kb.
azonos
hangmagassagban
énekelve

m-r-d-1- 1

d-l-sz- 1-2

az 6vong inditasaval,
onalloan, tisztan,
egyiitt, jo
szovegkiejtéssel
énekelnek

m-r-d-I- 2
r-d-1-sz- 2
m-r-d-l-sz- 2

Onall6 inditassal,
csoportosan €s
egyénileg helyes
kezdémagassagban és
tempoval énekelnek

Hallasfejlesztés
- magas, mély

- halk-hangos

- zenel emlékezet:

dallam felismerés

- dallambujtatas

- motivum, visszhang

- hangszinek meg-
figyelése

Zenehallgatas

Ritmusfejlesztés
- egyenletes liiktetés

magas-mély
érzékeltetése,
guggolassal,
labujjhegyre allassal,
beszéden keresztiil

halk-hangos
felismerése, beszéden,
mondokan, éneken,
zorejen keresztiil
(kornyezet hangjai)

¢lesen eltérd zorejek
(kornyezet és hang-
szer hangjai)

Ovond éneke

Egyszerii
mozdulatokkal

magas-mély érzékel-
tetése térben, a meg-
nevezett testrésszel,
mondokan, dalon
keresztiil

halk-hangos kozotti
kiilonbség felismerése,
mondokaval, énekkel,
jaras és tapsolas
gyakorlasaval

dalok felismerése,
szoveg nélkiil,
dudolasrol és
hangszerrdl

motivumok véltva,
halkan, hangosan

finomabb zorejek
(egymas hangjai,
természet zorejei)

Ovonod éneke,
hangszeres jatéka

Jéarassal, ugrassal
(hullamvonal,
sarokkoppantas,
testforditas)

dallamiv rajzolasa
kézzel, ujjakkal,
mondokan, dalon,
parbeszéden keresztiil

halkabb ¢s hangosabb
éneklés
Osszekapcsolasa
tempovaltassal, (halk-
hangos, gyors, lassu
kombinacid)

dalok felismerése
kezdd vagy bels6
motivumrol

dallambujtatas
rovidebb és hosszabb
egységekkel

motivum vissza-
éneklés csoportosan
¢és egyénenként
(improvizacio)
kérdés, felelet jaték

sokféle zorej, zenei
hang megkiilonboz-
tetése (zaj iranya,
tavolsaga)

Ovonod éneke,
hangszeres jatéka,
zenemil

gyors-lasst,
kiilonb6zo térforma,
targyak megkeriilése
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- ritmus

- tempokiilonbségek:

gyors-lassu

- mozgas, térforma

- hangszerek

- népszokasok,
iinnepek

tempovaltas kovetése
egyszerli
mozdulatokkal

mondokak, dalok
egyszerll utanzo
mozgasokkal

egyszerd ritmus-
hangszerek: dob,
ritmuspalca

tinnepkorok
mondokai, énekes
jatékai, allat,
naphivogatd, farsang,
husvét, anyak-napja

dalok, mondokak
ritmusanak kiemelése

gyors-lasst beszéd

tancos jellegii
mozdulatok
(morikazas, oldalzard
1épés)

ritmushangszerek: dob,

cintdnyér, hdromszog

iinnepkorok mondokai,

énekes jatékai —
legénykérd, lucazas,
anyak napja

egyenletes liiktetés és
ritmus
Osszekapcsolasa,
dalritmus kiemelése,
ritmusvisszhang

gyors-lasst tempo
tartas onalldan

bonyolultabb
tancmozdulatok,
csardaslépés,
térformak:
kapus, hidas

ritmushangszerek és
egyéb természeti
targyak

tinnepkdrok mondo-
kai, énekes jatékai, -
lakodalmas, sziiret,
kapus, hidas jaték,
pasztorjaték, plinkos-
dolés, anyak napja

A fejlesztés varhatd eredménye az ovodaskor végén

- Ismernek 10-15 mondokat, 20-25 kiilonb6z6 hangkészletli €s
szoveghosszusagli népi gyermekjaték dalt, néhany alkalmi dalt,

mudalt.

A gyermekek tudnak énekelni, monddkéazni.
- Szivesen és orommel részt vesznek énekes jatékokban.
- Tudjak az egyenletes liiktetést, a motivum hangsulyokat €s a
ritmust kiilonb6zd mozgasformakkal kifejezni.
- Felismerik a tanult dalokat dudolasrél, hangszerjatekbol.
- Tudnak ritmust, mozgast, dallamot rogtondzni.
- Képesek dallambujtatast végezni.
- Ismernek egyszerll ritmushangszereket, azokat tudjak hasznalni.

- Erdeklédéssel  és

bemutatasokat.

figyelemmel

hallgatjdk végig a

zenel
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Enek, zene, énekes jaték eszkozei:

Hangszer gyermekcsoportonként a gyermekek 30 %-dnak megfeleld
mennyiségben.
- Allandé helyen megtalalhato eszkozok:
Cintanyér, dob, triangulum, metallofon, csorgddob, ritmusbot,

furulya

- az ovono altal készitett hangkeltd eszkozok (pl. csattogo)

- Magnetofon, kazettak, CD lejatszos magnetofon,
gyermekcsoportonként

7.2.7. Mozgas
Célunk

Egészséges életvitel igényének alakitasa.

A mozgads szeretetére nevelés, a gyermek testi-lelki fejlddésének
eldsegitése.

Edzett, egészséges, kiegyensulyozott személyiség nevelése a mozgésos
tevékenyseégek soran.

Feladatunk

* Képességfejlesztés.

* Mozgastapasztalatok bdOvitése, a gyermek képességeihez igazoddan a
kigyakorlas lehetdségét biztositva, a gyermeki probalkozasok biztositasa

* Testi képességek, fizikai erdnlét fejlesztese- edzettség.

* Rendszeres mozgassal egy egészséges ¢letvitel kialakitasa.

* Mozgason keresztiil az értelmi €s szocialis képességek fejlesztése.

A mozgas sokoldalu tevékenység, jelen van a szervezett foglalkozasokon, a
mindennapos mozgason tul a jatékban, a kiilonb6zd nevelési teriileteken,
valamennyi tevékenységiinkben, ¢letfunkcionkban.

A  3-6-7 ¢éves oOvodasok képességeiknek fejlesztése az ¢letkori
sajatossagainak  figyelembevételével, tovabba a  mozgasfejlesztést
sz¢éleskorti mozgastapasztalat, mozgasélmény biztositasdval teremtjiik meg.
Ovodasaink lakotelepen élnek, mozgas kielégitésiik ezért korlatozott.

A 3-6-7 éves gyermekek személyiség-fejlédésében kiemelkedd jelentdsége
van a mozgasnak, mint sokoldalu tevékenységnek.
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Ovodank kiemelt tevékenységnek tekinti a gyermeki mozgasigény illetve
annak fejlesztd lehetdségeinek tudatos kihasznaldsat.

Biztositjuk, hogy jelen legyen a mindennapi jatékban, frissitd
mozgasokban, szervezett foglalkozasok keret¢ében ¢és valamennyi
tevékenysegiinkben.

A testnevelés éves anyaginak tervezésénél a fentieket figyelembe veve
kisebb modositasokkal a Dr. TotszOllosyné Varga Tiinde altal javasolt
osszeallitast kovetjik.

Szervezett mozgédsos tevékenység kis- €s kozépsé csoportban heti egy
alkalommal, nagycsoportban heti ketté alkalommal torténik.

Frissitd és szabad mozgasokban a gyakorlas €s a jaték dominal.

A mozgasfejlesztés lehetoségel az Ovodankban:

1. A spontan mozgaslehetdségek
- gyllekezési id6 szabad mozgassal
- napi szintl frissitdé mozgasok, melynek iddtartamat, gyakorisagat
mindenkor a gyermekek mozgasigénye befolyasolja.
- udvari jatékok, jatszoterek lehetdségei.

2. Szervezett mozgasok

- testnevelés

- sétak, kirandulasok

- mozgasos dalos jatékok

- tornatermi foglalkozasok

- ovi-foci

- Ovodai szintli ¢s tagdvodak kozotti versenyjatékok, szabadidOs
programok.

A mozgas lényege:

Az 6vodaba keriild egészséges gyermekek szeretnek mozogni,
tevekenykedni.

Erre a természetes mozgaskedvre tamaszkodva a mozgas oromtelive tétele
a testi-lelki harmonia megteremtése szdmunkra a legfontosabb.

A 3-6-7 éves 6vodasok képességének fejlesztése az életkori sajatossagok
figyelembe  vételével, tovabba a  mozgasfejlesztést  széleskorti
mozgastapasztalat, mozgasélmény biztositasaval teremtjiik meg.

Fejlesztd tevekenységiink kapcsan dominansak a természeti kornyezetben
végzett spontan €s céliranyosan végzett mozgasok.
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A mozgastevékenységek muveltség tartalma

3-4 évesek

jatékos jarasok, specialis jarasok, atlepések, keriilések kiilonb6zo
iranyokban, eszk0zok tartasaval

jatékos futasgyakorlatok irany- ¢&s tempovaltasokkal, kézi-
szerekkel, testhelyzetek valtoztatasaval

jatekos ugrasok, szokdelések, atugrasok

jatékos cstiszasok valtozo testhelyzetekben, iranyokban eszk6zok
alatt és kozott.

jatékos kuszas térden, tenyéren neégykézlab jaras valtozo
testhelyzetekben, irdnyokban eszk6zok alatt €s kozott.

jatekos  maszas  talpon, tenyéren valtozatos forméban
tornaeszkozok felhasznalasaval

jatékos fluggeszkedés (lefliggések érintdjarassal)

jatékos dobasgyakorlatok, (fogas, elengedés, elengedés, elkapas,
ledobas, guritas, porgetés)

jatékos gurulasok hossztengelykoriili, irdnyok tornaeszkdzok
valtoztatasaval

jatékos tdmaszgyakorlatok (csikd ragéasok alapelemei)

A kisebb gyerekek mozgisos jatéka utdnzasra és a begyakorolt
nagymozgasos elemekre épiilnek.

4-5 évesek

Fontosnak tartjuk, hogy ebben az ¢letszakaszban is a jatekos utanzo jelleg
dominaljon.

jarasok, specialis jarasok tovabbfejlesztése fOleg gyorsabb
kivitelezés szemsz0gebdl, esetleg tarsak bevonasaval

futasok gyakorlasa, versengések alapelemeinek megjelenése
ugrasok (mélyugrasok, tavolugrasok, célba ugrasok)

csuszasok (karhtzas, tolas)

kuszasok (gyorsabb kivitelezésben, valtozatos iranyokkal ¢és
eszkozokkel)

maszasok (testrészekre koncentralassal, bonyolultabb tornaszerek
felhasznalasaval)

fliggeszkedés (lefliggések, lengések, leugrasok)

dobasgyakorlatok (kiilonb6z6 labdaméretekkel tarsas
kapcsolatokban, kiegészitd eszkdzok felhasznalasaval, fiiggdleges
¢s vizszintes célok meghatarozéasaval.)
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gurulasok, gurul6 atfordulas terpeszbodl, guggolo-tamaszbol
tamaszgyakorlatok zsugorkanyarulati ugras el0készitése
begyakorolt mozgaselemek felhaszndlasaval  versengések,
versenyjatékok, fogojatekok.

5-6-7 évesek

Jaték:

jarasok, specialis jarasok, keresztlépések valtozatos iranyokkal,
eszkozok hasznalataval, valtozo litemekben zenére is.

futasok  valtozatos iitemben, testrészek koncentraldsaval,
versengessel

ugrasok testrészekre, irdnyokra, eszkozokre koncentralassal,
sorozatokba agyazottan, tarsas kapcsolatokban is.

csuszasok rézsutosan, kombinalt eszkozfelhasznalassal, kombinalt
mozgassorozatokba agyazottan

maszas testrészekre koncentraltan véaltozatos tornaszerek
alkalmazasaval (bordasfal, rud, pad, butorok stb.)

fliggeszkedés —lefiiggések, egy ¢és két rudon, lajharmaszas,
fuggodallasban tovahaladas valtozatos modon. Kotélmaszas,
gylirtizés, kotéllétra hasznalata

labdagyakorlatok  valtozatos nagysaga ¢és sulyl labdak
felhasznalasaval, valtozatos egyéb eszkozokkel, kombinalt
mozgassorokban, testhelyzetekben

guruléatfordulasok, hossztengelygurulasok, elére, hatra, parosan,
kombinalt mozgas-sorozatokban is.

tamaszgyakorlatok zsugorkanyarulati ugrasok testre
koncentralassal, kombinalt mozgassorozatokban is, kézenallas
elokészitd elemeinek felhasznalasaval

versengeések csapat ¢€s egyéni labdajatékok, sorversenyek,

valtoversenyek, bonyolultabb szabalyu fogojatékok.

Fejlesztési lehetoségek

alap allokepessegii
gyorsasagi ido

egyensulyozas képessége
reakcioképesség
ritmusképesség

differencialt mozgasérzekelés
téri tajekozodo képesseg
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- gyors koordinacio

- reagalas, mozdulat, és mozgasgyorsasag
- er6-alloképesség

- szem-kéz, szem-lab koordinacio

- finommotorika

- testséma

Nevelési lehetoségek:

- figyelem

- eml¢kezet

- képzelet

- gondolkodas

- erzekelés

- eszleles

- pozitiv érzelmi viszonyulas
- kudarc tlir6 képesség

- esztétikai izlésformalas

- akarat, kitartas

- egymas iranti feleldsség

- kiizd6szellem

- sikerélmény

- becsiiletesség

- egészséges versenyszellem
- batorsag

- szabalytudat

A fejlesztés varhatd eredménye az ovodaskor végére:

- 1génylik, szeretik a mozgast,

- kitartoak,

tudnak kornyezetiikben tajekozodni,

ismerik az irdnyokat 6rommel biztonsagosan, batran mozognak

- kell6 onfegyelemmel, koncentralt figyelemmel képesek mozgésaikat
iranyitani

- mozgasuk dsszerendezett

- kialakul nagymozgasuk, finommozgasuk, egyensulyérzekiik

- betartjak a szabalyokat, vigyaznak onmaguk ¢€s tarsaik testi épségere

- tudjak megitélni a gy6zelem 6romét, de elviselni a veszités kudarcat is.

53



Mozgasftejlesztés eszkozei:

Mozgaskulturat, mozgasfejlodést segitd, mozgasigenyt kielégitd eszkozok
gyermekcsoportonként a gyermeklétszam figyelembevételével.

- Kéziszerek: szalag, babzsak, labda (kiilonb6zé méretiiek) botok,
gumik, karikak, téglak
- Iépegetok (téglak, labformak)
- kotelek.

- Tornaszerek:
- bordasfal,
- szOnyegek (kiilonb6z6 méretii)
- padok, zsdmolyok, body-roll hengerek, trambulin, billend-racs,
- Greiswald — szer
- gyur(, kotél, négyoldalti maszo-1étra
- tobbfunkcios maszé készletek (WESCO)

- Udvar mozgasfejleszto eszkozok:
- hintak,
- csuszdak,
- maszokak,
- kombinalt eszk6zok,
- homokozok.

A mozgasfejlesztd eszkdzeinket folyamatosan kivanjuk bdviteni, sziikség
esetén cserélni.
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8. A NEVELES TERVEZESE ES IDOKERETEI
8.1. A nevelés tervezése

A tevékenységkozponti 6vodai nevelés céljanak ¢€s feladatainak
ismeretében a pedagdgiai rahatasok rendszerét a gyermekek egyéni
adottsagaihoz igazodva tervezziik meg.

Alapvetden fontos feladat a teljes nevelési folyamat tudatos atgondolasa
meég akkor is, ha jelentds mertékben €pitiink a spontdn gyermeki otletekre,
tapasztalatokra. A fejlodés dinamikaja tehat egy-egy gyermek esetében a
kiilonboz6 teriileteken mas €s mas lehet. A neveles és a tanulas tervezeése
egy tombben, egymassal szoros kolcsOnhatasban valdsithato meg. A
fejlesztést hosszutavon, éves tervben gondoljuk at, am konkrét formaban
tervezni inkabb egy vagy kéthetes periodusokban célszerti, hiszen csakis ez
esetben nyilhat Ilehetdségiink a gyermekek spontan oOtleteinek ¢és
tapasztalatainak begytijtésére €és a neveldmunkéaban valé felhasznéalasara.

A megvalosulas folyamatat a heti tervhez kapcsol6do, folyamat-tablazatban
rogzitjiik.

A tervezés sordn kiilon is biztositani sziikséges a gyermeki tapasztalatok
elére nem tervezhetd tartalmanak megjelenitését a tervezd €s megvaldsito
munkaban. A gyermekek folyamatos megfigyelése, az &vodasok
¢lményeinek meghallgatdsa ¢és kozos ¢€lmények nyujtasa a tervezés
elokészit6  folyamatdhoz  tartozik. Alapvetéen a tevékenységek
megtervezésébdl kiindulva a nevelés, a tanulds komplex egymdasra hatdsat
figyelembe véve terveziink.

Feljegyzéseket vezetiink a gyermekek fejlddési litemérdl, hogy konkrét
megfigyelések adjanak alapot az egyéni, differencidlt fejlesztés
megtervezéséhez. A gyermekek Otleteinek, javaslatainak feljegyzése,
Osszegylijtése a tevékenységek soksziniliségének megtervezéséhez nyujt
segitséget.

A fejlesztés modszere

A fejlesztés modszere az egyénre szabott differencialt fejlesztés a csoport
keretein beliil. A fejlesztést nem a gyermekek €letkora, hanem fejlettségi
szintje hatdrozza meg.

A gyermekek Onalloan, spontin szerzett tapasztalatai nagyon jo
kiindulépontot jelentenek az 6vodapedagdgus szamara a tudatos, iranyitott
tapasztalas megszervezésé¢hez. A vilagban eligazodni késziild gyermek
felkeszitese az ¢€letre, feltételezi olyan szitudciok megeléset, ahol szabadon
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alkothat, donthet, gondolkodhat, cselekedhet. A lényeg mindig az legyen,
hogy cselekvés kozben, cselekvések sorozatdban valdo  aktiv
kozremuiikodéssel érzékeljen, tapasztaljon, tanuljon a gyermek.

Az o6voda feladatai koz¢ tartozik a kiemelkedd képességekkel rendelkezd
gyermekek felismerése €s fejlesztése. A szellemi fejlesztés legfobb célja
abban nyilvanul meg, hogy a gyermeket aktivitidsra, a problémak
meglatasara ¢és kifejtésére batoritjuk, és képessé tessziik azok megoldasara.
Kreativ  problémamegoldasra  0sztonozzik a  gyermeket. Ennek
kialakitdsahoz mindenekeldtt az sziikséges, hogy az &6vodaban legyen
elegendd 1d0 a tevékenykedeésre, és a tapasztalatszerzésre.

A nevelomunka elemzese ¢és értékelése az Ovodapedagogus folyamatos
feladata, az értékelés tapasztalatai adnak tampontokat a nevelomunka
tervezéseének iranyvonalairol.(Mellékletek)

8.2. A nevelés idokeretei

A nevelés céltudatos megtervezése soran alakitjuk ki a gyermekek 6vodai
¢letrendjét, idobeosztasat. A hetirend és a napirend az a szervezeti keret,
ami biztositja a gyermekek szdmdra a nyugodt, kiegyensulyozott,
kiszamithatd6 6vodai koOrnyezet megteremtését. A gondozéds, a testi
sziikségletek kielégitéséhez az id6 és a korhoz, mérethez alkalmazkodo
feltételrendszer mindig biztositott. Az egészséges fejlodéshez sziikséges
mozgasos tevékenységek és a pihenés megfeleld aranyban vannak.

A napirenden beliil a legtobb id6t a gyermekek legfontosabb tevékenysége,
a jaték adja. A szabad levegdén vald tartézkodds, a gyermekek
gondozasaval kapcsolatos teendok (étkezés, tisztdlkodds, alvas) ugyancsak
beilleszthetok a jatéktevékenység egész napos folyamataba. Reggel,
kiilondsen tavasszal és nyaron a szabad levegbn valo tartdzkodas
természetes része a gyermekek napi életének. A hiivosebb 1d6
bekdszontével is sziikséges a szabadlevegén valé mindennapi tartozkodas,
csupan annak idétartamat csokkentjiik.

A napirend biztonsagot, tampontot ad és allandosagot jelent a gyermek
szamara. A napirend ezen kiviil annak megfeleléen, ahogy az évszakok
valtakoznak vagy a gyermeki tevékenységek fejlédése ezt indokoltta teszi,
valtoztathato, modosithato.

A gyermekek szokasrendszerének kialakitasdval biztositjuk a napirenden
beliil megvaldsuld tevékenységek zavartalansagat.
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8.2.1. A napirend altalanos idokeretei

Ovodank nyitva tartasa 6,00-18,00-ig tart.

Tevekenységek 3-4 ¢évesek 5-6-7 évesek

Jatek  és  szabadidOs

tevékenyseégek(folyamatos 5-6 ora 6 ora

reggelizés, uzsonna)

Etkezés és pihenés 2-3 Ora 2 Ora

Oltozkodés, tisztalkodas 1,5 6ra 1 6ra

Iranyitott tevékenységek a

jatékban 10-15 perc 30 perc

Iranyitott tevékenység | Szabad mozgas 1,5 6ra| Szabad mozgas 1,5-2

mozgasos napokon Testnevelés 10-20 perc ora

Relaxalas 5 perc Testnevelés 40 perc
Dalos jatékok 10 perc Relaxalas 5 perc

Dalos jatékok 20 perc

Specialis napok:
- MOozgAasos nap
- vitamin nap
- atjarasos jatszohdzak
- kozos jatékok

Mozgasos nap:

7,00-8,30-ig Erkezéstd] folyamatosan szabadon vélasztott tornaeszkozokkel
szabad mozgas.

8,30-tol szervezett testnevelés, majd relaxalas, dalos korjatekok, mozgasos
jatékok.

9,30-t6l  Tizdraizas kozosen, részben folyamatosan, 06ltozkodés,
tisztalkodas.

J6 1d0 esetén az udvaron folytatddhat az 6vond altal kinalt mozgasos
tevékenyseég.

Vitamin nap

Jaték ¢és szabadiddben, hetente egy alkalommal vitamin-tal készitése,
elfogyasztasa kozosen.
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Atjarasos jatszohazak, tevékenyséeoek

10,00-11,00-1g az atjarhatosag feltételeinek megtervezésével szabad
valasztasu jatszohdzak, mozgisos, dalos és mesés taldlkozok, melyek
kapcsolodhatnak iinnepekhez, jeles napokhoz, hagyomanyokhoz.

A hetirend

Jellemzdje a rugalmassag, alkalmazkodas a gyermekek jatékahoz, spontan
megnyilatkozasaikhoz. Ugyanakkor tudatos ¢és tervszerli atgondolasra
Osztonoz. Segit a feltételek eldrelatd megtervezeéséhez. (ido, hely, eszkoz,
szervezes,...) Ezaltal egyfajta indirekt iranyitas lehetdségére is modot ad.
Komplex médon juttajuk ismeretek, jartassdgok birtokaba gyermekeinket.
A hetirend altal biztosithatjuk azt, hogy mindig jusson elegendd idd
befejezni, ismételni egy-egy tevékenységet, mennyiségi €s mindségi
szempont elvét kovetve.

MINTA

Hétfo Frissitd mozgas

Mese vagy vers

Kiils6 vilag tevékeny megismerése,
matematikai tapasztalatok

Kedd Mozgasos nap:
- szabad mozgas
- testnevelés
- dalos jatékok
Mese vagy vers

Szerda Frissité mozgas
Mese-vers, dramatizalas, babozas

Csiitortok Frissité mozgas
Enek-zene
Mese vagy vers

Péntek Frissité mozgas
Rajzolas, kézimunka, barkacsolas
Mese vagy vers
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9. DOKUMENTACIOS RENDSZER

9.1. Csoportnaplo mellékletek

10. NEM KOTELEZO, ONKENT VALLALT

TEVEKENYSEGKINALATUNK

Szolgaltatast
Tartalma Szolgaltatas ideje |igénybevevok kore | Szolgaltatast
vezeti
Jatszohaz Nevelesi 1don
beliil 5-6-7 évesek
Ovi-foci Nevelési idOben 5-6-7 évesek testneveld  tanar,
edzo
Kirandulas Nevelesi idOn til | 5-6-7 évesek ovodapedagogus
Kulturalis Neveleési idon 5-6-7 éveseknek | Ovodapedagogus
rendezvények beliil
latogatasa

e Ezen tevékenységkinadlataink a sziil6k igényeinek megfelelden

torténik.

e Igényeiket alairasukkal igazoljak.

e Anyagi kiadasaikat a lehetdségekhez igazodva palyazatokkal

igyeksziink segiteni.

e A mennyiségét év elejen tervezziik. Az elso sziiloi ertekezlet dont a

megvalositasok lehetosegerol.
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11. AZ OVODANK KAPCSOLATRENDSZERE

11.1. Ovoda-csalad

Ovodankban arra toreksziink, hogy a szillék megelégedésére a csaladi
nevelést kiegészitve gondozzuk, apoljuk, védjiik, szocializaljuk, neveljiik,
fejlessziik a gyermekeket. Kiemelten kezeljiik, alkalmazkodunk az eltérd
szociokulttralis hattérrel rendelkezd csaladokkal vald kapcsolattartasra,
szamukra értekes tartalmak kiépitésével.

A sziildket neveldpartnernek tekintjiik, ismertetjiik veliik nevel6i
felfogasunkat, programunk cé¢ljat, feladatat.

Minden lehetdséget megragadunk annak érdekében, hogy a csaladi nevelési
eljarasokat, szokasokat megismerjiik. Az O6vodai nevelés nem lehet
eredményes csaladi megerdsités nélkiil, elengedhetetlen az 6sszhangban
torténd nevelés.

A gyermekek egyéni fejlddésérél folyamatosan konzultalunk a sziilokkel.
Fontosnak tartjuk a hiteles t4jékoztatdst, a problémaérzékenységet, a
tapintatot és az elére mutatd segitséget.

Ovodank nyitott: a sziilok igényeinek megfelelden lehetséget adunk arra,
hogy elézetes megbeszélés alapjan barmikor betekintést nyerjenek
gyermekeik évodai életébe.

A csaladdal torténd nyilt, 6szinte egyiittmiikddés csak a kdlesonods bizalom
talajan valdsulhat meg. A sziiléknek tapasztalniuk kell, hogy tiszteletben
tartjuk nevelési elveiket, hogy szeretjiik gyermekiiket. Arra toreksziink,
hogy emberi magatartdsunkban, szakmai elkésziiltségiinkben egyarant
példamutatok legytink.

Bizunk abban, hogy ovoda — csalad kiépitett és mikodtetett tartalmi
megvalositasaval az egylittmiikodés szorosabba valik, az érzelmi biztonsag,
a szocialis képesség kiilonbozd teriileter altala még hatékonyabban
fejlodnek.

A kapcsolattartas formai:

- Ovodai beiratkozdst megel6zden postai Uton € s a bolcsodén
keresztiil megkeressiik leenddé 6vodainkat €s ,,Ovi — kukucskara”
hivjuk 6ket.

- Dbeiratas: az els6 személyes kapcsolat felvétele

- Osszevont ¢€s csoport sziiloi értekezletek, egészségiigyi,
pedagogiai, pszichologiai eldadasokat szerveziink olyan
témakban, amelyek kapcsolddnak nevelési értekezleteink
témaihoz
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- csaladlatogatasok: ajandék a gyermek részere, csalddi nevelési
szokasok megismerese, feljegyzes készitése.

- egyéni beszélgetések: egyéni esetmegbeszélések az aktualitdsnak
megfelelden, eldzetes idOpont egyeztetés utan

- nyitott 6voda: a sziilok részvétele az Ovodai életben; eldzetes
megbeszEélés alapjan a sziild barmikor bemehet a csoportba ¢€s
megismerheti gyermeke ovodai ¢letét

- koz0s rendezvények: sziireti mulatsag, farsang, sziilok balja, ovi-
gala, anyak napja, gyermeknap, ovi-mozgato, tanév bucsuztatod

- koz6s kirandulasok: sziildk, gyermekek, 6vodai dolgozok.

Keressiik a kapcsolattartasi rendszer 1) formait, hogy az egylittmiikodés a
sziilokkel még hatékonyabb legyen, a bizalom erdsodjon, a kolcsonos
segitseég adas, az egymasra figyelés. Folyamatosan szem eldtt tartva a
partneri igény ¢és elégedettség mérés eredményeit ( helyzetelemzés ).

11.2. Kiilso kapcsolatrendszer

Intézményi szervezet | Kapcsolat formaja Rendszeressége

-K6z6s forumok 6vo- -évente egy

nbk és gondozondk alkalommal

kozott

-nyiltnapok, -iinnepekhez
Széchenyi lakotelep rendezvények kapcsolodva
bdlcsédéi 6vodasok miisorral

kedveskednek a

bolesddés gyerekeknek

-gondozondk bevonasa az | -évente egy alkalommal
6vodaba 1épés elsd napjan

-sziiloi értekezleteken -évente egy
tajékoztatas az 6vodai alkalommal
¢letrdl

Szolnok Varosi Ovodak

tagintézményei Szakmai kapcsolattartas Folyamatosan
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Iskola: ’ -kolcsonos -évente egy
Széchenyi korati Altalanos | 1atogatasok, alkalommal
Iskola tapasztalatcsere
Szent-Gyorgyi Albert -sziilé1 értekezleten -évente egy
Altalanos iskola valo részvétel alkalommal
-gyermekek latogatasa -nyilt napok
az iskolaban alkalmaval
Intézmény, szervezet Kapcsolat formaja Rendszeressége

Egészségiigyi szervekkel
védond

orvos

fogorvos

-Orvosi vizsgalat

-Tankoteles koru
gyermekek részére
iskola alkalmassagi
vizsgalat, hallas-
vizsgalat

- fogaszati sziirés

-munkaterv szerint

- evente egy alkalommal

-évente egy alkalommal

-Szakmai szervezetekkel
-Pedagodgiai Szakmai
Szakszolgalat

-Varosi Pedagogiai
Szakszolgalat

-Tovabbképzések
-Szakmai forumok

-Szakvelemények

-1doszakos

-sziikség szerint

Varosi Pedagogiai
Szakszolgalat

Szolnok Kistérségi
Tobbceélu Tarsulasa
Human Szolgaltato
Ko6zpont Mddszertani
Gyermekjoléti Kézpont

segitése

-gyermekvédelmi munka

-szlikség szerint
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Kozmiivelddési
Intézmények

-Széchenyi konyvtar

-Napsugar gyermekhaz

-k6z0s programok
-gyermekmiisorok

-konyvtarlatogatasok

12. OVODANK UNNEPEI, HAGYOMANYAIL RENDEZVENYEINK

Cél:

ovodankban minden tevékenyseégnek a gyermek egyéni 6romeén tul, a kozos

¢lményt is kell erdsitenie.

Feladat:

* Az egylivé tartozas érzését erdsithetjiik, ha nagy figyelmet forditunk
tinnepeink, hagyomanyaink érzelmi motivaltsagara, szervezett, atgondolt

lebonyolitasara.

* Ovodai hagyoményaink és csoporthagyomanyok a kozosen kialakitott
rendszerint zajlanak, a hozzakapcsolodo ruha €s linnepi kornyezet

megteremtésevel.

Unnepek Hagyomanyok Rendezvények
Mikulas Sziireti mulatsag Sziilok balja
Advent Mese-kuckd Ovi-gala
Anyék napja Négy évszak meséi Evbucsuztato

Farsang
Gyermek-hét
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