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Gondolatébreszto:

"Keresem minden gyermek sajatos titkat,
és azt kérdezem,

hogyan segithetném abban,

hogy 6nmaga lehessen!"

/ ismeretlen szerzd /

Az 6vodas gyermeket altalaban érdekli a kornyezete, a
vilag, amelyben ¢l. Vonzodik az 0jhoz, az ismeretlenhez,
¢s mindennek részese akar lenni, de csak gy tud boldog
lenni és részt vallalni, ha minden az & természetes
modjan, természetes tempojaban zajlik. A
dramapedagogia alkalmat ad arra, hogy egyiittesen —
ovond és ovodas gyermek — tudjunk tevékenykedni,
lehetéséget ad  Onmagunk jobb  megismerésére,
képességeink felismerésére ¢és tovabbfejlesztésére, a
kellemes hangulat megteremtésére. Célunk mindezek

kialakitasa és fejlesztése.



I. DRAMAJATEK ES DRAMAPEDAGOGIA

Gabnai Katalin szerint:

»-..dramajatéknak neveziink, minden olyan jatékos
emberi megnyilvanulast, melyben a dramatikus folyamat
jellegzetes elemei lelhet6k fol... Dramajatékaink az
emberépitést célozzak, feladatuk a személyiségformalas a
kapcsolatfelvétel, a kapcsolattartas, a kdzlés

megkonnyitése.”

Moka Janos szerint:

»Dramajatéknak neveznek minden olyan képlékeny
emberi tevékenységet, amely a ,,mintha” szitudcioban
valosul meg, illetve azokat is, amik célzottan ennek a
befogadasara, megélésére és az ebben valo
megnyilvanulasra készitenek fel. Drama pedagdgian a
dramajatékok rendszeres, céltudatos, és tervszerii
alkalmazast értjiik, oly médon adaptélva, hogy az a

jatszok életkoranak, intellektusanak, személyiség



jegyeinek, illetve a csoport sajatossagainak

megfeleljenek.”

A dramapedagodgia egyedisége a kdzosségépito erejében
rejlik, valamint az eszkoztelenségében, mert nem kell
hozz4 mas, csak maga a gyermek ¢€s a jatékot iranyito,
gyermekekkel egyiitt jatsz6 6vodapedagdgus.

Mai vildgunkban nagy sziikség van olyan jatékos
pedagogiai eszkdzokre, melyek a kozvetlen emberi
kommunikéciot és a nevelést segitik eld.

A dramapedagogia segit a moralis problémak
megismerésében, fejleszti a kommunikécios készséget,
segit a beilleszkedési problémaval kiizdé gyermekekhez
valo kozel kertilésben.

Hatékony modszere lehet a konfliktusok feloldasanak,
felszabaditja a kreativ energiakat, segit az érzelmi élet
gazdagitasaban.

A pedagodgiai gyakorlatban 1) megvilagitasba helyezi a
gyermek- gyermek, a sziil6-gyermek és pedagogus-

gyermek, pedagogus-pedagogus viszonyat.



A pszichologiai alapt pedagogiai modszerek keriilnek
elotérbe, mint nonverbalis és verbalis, interakcios és
kommunikacids helyzetgyakorlatok.

A komplex drama foglalkozasok soran fontos szerepiik
van az onmagunk és a masok megismerésére iranyuld
rogtonzéses jatékoknak.

A drdma pedagogia eldsegiti a gyerekek onalld
gondolkodésat, masrészt cselekedtet, mellyel a gondolat
€s a mozgas 0sszhangjat teremti meg.

A dramajaték egyrészrél nem mas, mint az 6vond altal
kezdeményezett jaték, amely a legkiilonfélébb gyermeki
képességek fejlodését segiti eld, fejleszti a kreativitast és
a szocializaci6 fejlodeését, szolgalja. Masrészrol képesség
fejlesztd jaték 1s, mert a tanulasi képességeket
meghataroz6 pszichikus funkciok fejlédését segiti eld,
ezaltal pozitivan befolyasolja az iskoléara valod
felkésziilést.

A dramatikus nevelés elsegiti a gyermek onismeretének,
emberismeretének gazdagodasat, alkotoképességének,
kreativitasanak fejlddését, testi térbeli biztonsaganak

javulasat. Dramajaték terén a dramai kifejezési formak



elsajatitasa, szocialis és esztétikai érzékenység

kialakitasa a fontos.

II. DRAMAJATEK AZ OVODABAN

Dramajatékrol, dramapedagogiarol: A dramajaték a
pedagdgus és a gyerek kozos alkoto tevékenysége a
jatékon keresztiil. Célja megértetni a koz6s munka
jelentdségét, és megbecsiiltetni az egyén szerepeit. A
dramén keresztiil ujjateremtiink, mialatt a résztvevok az
emberek cselekedeteit ¢s onmagukat vizsgaljak.
Tudatosit a cselekvések az érzelmek és a gondolatok

szintjén.

A dramatikus nevelés pozitiv hatasai:

e Segit a gyermeknek dnmaga és a kdrnyez0 vilag
megismerésében

e Rugalmas gondolkodast, 6nall6 alkotd
képességet fejleszt

o Iddérzékének fejlodését, térbeli €s testi

biztonsaganak javulasat fejleszti



o A kozosségben, kozosségért tevékenykedd
gyermek aktivitasat serkenti

o Beszédkészségének, nyelvi kommunikacios
képességének tisztasagat segiti

¢ Ellensulyozhatja a tomegkommunikacids
eszk6zok (Tv, Video) okozta passzivitast

e (Gazdagitja a szabadidd hasznos kitoltését

A dramapedagogiai szemléletmod a nevelési
gyakorlatban egyre nagyobb teret hodit, hiszen az
¢érzelmi nevelés fontossdgara egyre tobben figyeliink. A
tanulas nem csupan intellektualis folyamat, lényeges
szerepet jatszanak benne az érzelmi tényezok.
Dramapedagdgiai médszerek ma mar szamos pedagdgus,
pszichologus munkajat segitik, mind az iskolédkban,
ovodakban, nevelési tandcsadokban. pl: A mesékkel vald
jaték - dramatizalasuk, eljatszasuk, tovabbgondoléasuk -
tartos 6rom forrésa a gyerekek szamara.

A meséket a gyerekek és az 6vo nénik kdzosen jatsszak
Megszokott értelemben vett dramajaték tevékenységrol

ovodas kortdl beszélunk.



A gyermekek koz0s, a jatékvezetd iranyitasaval végzett
tevékenysége onismeretiiket, egymas ¢€s a vilag
megismerését segitik. Minden jatéktevékenység
dramatikus jellegti, jatékosztonbol fakad, élethelyzetek és
viselkedésmintak utanzasan alapul.

A foglalkozasok soran mi felndttek jatszunk a
hangunkkal, a tekintetiinkkel, a mozdulatainkkal, sokszor
kilépiink szerepiinkbdl, és hatrahagyjuk felndtt
mivoltunkat is. Igy kozelebb keriiliink a gyerekek
jatékvilagahoz, érzelemvildgahoz. Igazi cinkosokka
valhatunk, mely a hétk6znapok nehezebb helyzeteiben
késobb is sokat segithet.

Mi a jaték? Mire j6?

e A jaték a gyermekek természetes életformaja

e A jaték-alkalmazkodasi eszkoz.

e Gondolkodast, megismerési folyamatot,
onkifejez0-készséget €s az alkotoképességet
segiti.

e A jaték alkalmazkodasi eszkdz az evolucid

folyamataban.



e A jaték hatdlytalanitja a szorongast, félelmet.

e A jaték soran a gyermek gyakorolja, tokéletesiti
kiilonféle képességeit.

e A jatékban a gyermek megszemélyesiti,
megeleveniti vilagat, vagyait, szandékait és
levezeti indulatait.

e A jaték - viselkedési normakat kozvetit.

e A jaték sordn kibontakozik a személyiség és

oldodnak a gatlasok

Az ember tud dramatizélni, az ,,olyan, mintha” jaték
természetes szamara. Mindezekbdl kovetkezik, hogy a
dramapedagogiai szemléletmod, mely magéba foglalja a
jatékossagot, €s a miivészettel vald nevelést, mar egészen
kicsi kortol hatassal lehet gyermekiink

személyiségfejlodésére.

I1l. A KONFLIKTUS ES A DRAMAJATEK

A gyermek-gyermek, felnétt-gyermek kapcsolataban
sokszor adodik konfliktus, ennek megoldasaban egy

hatékony eszkdz a dramajaték.



A dramajatékok oldjak a szorongast.

A foglalkozasok jellemzdje az élménykozpontusag. Sajat
¢letiikbdl, sajat élményekbdl.

Szamtalan témaban hozzak ezeket a gyerekek, elmesélik,
vagy eljatsszédk egymas eldtt, nagyon sokat tanulhatnak
beldle. A jatékformak valtozatosak: a mozdulatlan
alloképtdl a néma jeleneten 4t az improvizacioig vagy a
kotott szoveges jelenetekig valogathatunk. F6 segitség az
irodalom: a gyerekek versekkel, mesékkel talalkoznak
ezeken az alkalmakon.

A témak, szintén valtozatosak: a természetrdl, az
allatokrol, az tinnepekrdl szolnak, késébb a baratsagrol,
majd a szerelemrdl is talan — az egyszeriibbtdl a
bonyolultabbakig felépitett tematikat természetesen a
gyerekek teszik €l6vé, izgalmasabbd, fordulatosabba sajat
¢lményeikbdl kiindulva.

Az 6vodapedagogus sok informaciodt kap ezekbdl a
mesékbdl, torténetekbdl, kideriilhet példaul az is, hogyan
kozelitsen egy zarkozottabb gyermekhez, illetve
kozelebb keriilhet szorongasanak targyahoz és a

megoldashoz is.



JATEKGYUJTEMENY

DRAMATIKUS JATEKOK - Debreceni Tibor szerinti

felosztas alapjan

Kapcsolatteremto jatékok
Ismerkedo jatékok

Mesterséges csoportalakito jatékok

Lazit6 gyakorlatok
Pihentetd- élénkité gyakorlatok

Koncentracios gyakorlatok
Mozgaskoncentral6 gyakorlatok
Lataskoncentrald gyakorlatok

Hallaskoncentralo- ritmus- és dinamikai gyakorlatok
Erzékel6 gyakorlatok

Térérzékeld gyakorlatok

Tapinto- szag-, és iz érzékeld gyakorlatok
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1. KAPCSOLATTEREMTO JATEKOK

a)lsmerkedo jatékok

Talalkozasok

A résztvevok jarkalnak a teremben gy, hogy minél tobb
tarsukkal  taldlkozzanak, kézfogéassal, gesztussal,
koszontéssel tidvozoljék egymast.

Instrukciok:

Sétalgassatok a teremben minden irdnyban, és
probaljatok minél tobb tarsatokkal szembetaldlkozni!
Nézzetek egymasra, ¢és  kOszOntsétek  egymast!
Beszéljetek par szot, érintsétek meg egymast, vagy

mosolyogjatok egymasra!

Add tovabb!

Korben tilnek a résztvevok, a pedagogus elindit egy
mozgast (példaul: megsimogatja a mellette Ul6 fejét,
hatara teszi a kezét.) Ezt a mozdulatot kell minden
gyereknek tovabbadnia mellette 116 tarsanak. Egymas

utdn tobb kort is lehet jatszani mas-mas mozdulattal,
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kiilonb6z6 iranyban. A mozdulatot gyerek is indithatja.
Instrukciok:
En most lassan megsimogatom a fejedet, add tovabb a

melletted il6nek!

Jegesmedvék, vagy pingvinek a jég tablan

Leteritiink a foldre egy akkora takar6t, amelyre a
résztvevok még kényelmesen rd tudnak allni. Ha szdl a
zene, a gyerekeknek a takard koriil kell sétalniuk. Ha a
zene elhallgat, gyorsan vissza kell allni a takardra.
Minden séta utan kisebbre hajtjuk a takardt, igy egyre
nehezebb helyet taldlnia mindenkinek, pedig itt csak
kozos gydzelem van.

Instrukciok:

Leteritem ezt a takardt, ez lesz a jéghegy, és ti lesztek a
jegesmedvék, alljatok ra a jéghegyetekre!

Ha meghalljatok a zenét, sétaljatok a takar6d kortl, és
utdnozzatok a medve lomha mozgasat.

Amikor a zene elhallgat, gyorsan Iépjetek vissza a
jéghegyre! Vigyazzatok, a jéghegy lassan olvad, egyre
kisebb lesz. Segitsetek egymasnak, hogy minden kis

jegesmedve raférjen a jéghegyre!

12



b) Mesterséges csoportalakito jatékok

Parkeresés szemkapcsolattal

A résztvevOk szabadon jarkalnak a teremben, ki merre
akar, kozben figyelniik kell a tobbiek mozgasat,
tekintetét. Az a feladat, hogy szavak nélkiil,
szemkapcsolattal keressen mindenki part. Azok a
résztvevok, akik mar egymadsra taldltak, félreallnak. A
jaték addig tart, amig mindenki megtalalja a parjat.
Instrukciok:

Sétalgassatok a  teremben, amerre  szeretnétek.
Beszélgetni nem szabad, csak a szemetekkel, arcotokkal
,sobeszéljetek meg", hogy ki lesz a parotok. Ha
megtalaltitok egymast, fogjatok meg a parotok kezet, és
alljatok félre, hogy a tobbiek is tudjak, benneteket mar

nem valaszthatnak.

Part keresek

A résztvevok korben allnak, becsukjak a szemiiket, és
kinyujtjak a jobb keziiket. Jelre szép lassan elindulnak a
kor kozepe felé, €s akinek elészor megfogjak a kezét, az

lesz a parjuk.
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Instrukciok

Alljatok korbe, csukjatok be a szemeteket, és nytjtsatok
Ki a jobb kezeteket elére. Ha azt mondom: ,Rajta”
alljatok korbe, csukjatok be a szemeteket, €s nyujtsatok
ki a jobb kezeteket eldre.

2. LAZITO GYAKORLATOK

a)Pihentetd- élénkits gyakorlatok

Napozas
A hatunkra feksziink, a labakat kis terpeszbe helyezziik,

karjaink lazan a testiink mellett heverésznek,
Elképzeljiik, amint a tengeren, nyari melegben
gumimatracon feksziink a hullimz6 vizen. A nap
melegen siiti testiinket, a viz, pedig kellemesen htiti.

Instrukcid: Fekiidjetek a hatatokra és képzeljétek el, hogy

vizen, a matracon fekiiztok.
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3. KONCENTRACIOS GYAKORLATOK

a)Mozgaskoncentralo gyakorlatok

Hullammozgas

A résztvevOok menetirdny szerinti korben allnak, két
kézzel fogjak egymas vallat. A sor elején levd gyerek
lassan leguggol, majd lassan felall. Mire ¢ visszaérkezik
a kiindulé helyzetbe, a mogotte allonak mar meg kell
kezdeni a guggolast. Akkor jo a gyakorlat, ha a hullam
nem torik meg, és minden gyerek azonos tempdban
mozog.

Segitségképpen  bekapcsolhatjuk a  magndét egy
hangulatdban ide ill6 halk zenével. A tempdt lehet
gyorsitani, illetve valtogatni. Ha a gyerekek gyakorlottak,
elég csak a zenéket valtogatni, érezni fogjak a zenéhez
alkalmazkodo tempot.

Instrukciok

Alljatok egymas mogé, es fogjatok meg az elttetek 16v6
vallat, igy alakitsatok kort! Az elsé gyereknek lassan le

kell guggolnia, majd ugyanilyen lassan feléllnia.
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Nagyon kell figyelnetek, mert mire az eldttetek 1levd
felall, mar el kell kezdenetek guggolni. Ha egyforman

mozogtok, olyanok lesztek, mint a hullamzo tenger.

Foldrengés

A résztvevok két sorban egymasnak hattal forditott
székeken iilnek. Egy jatékos folyamatosan korbesétdl a
jatékosok koriil, és mesél egy torténetet. A torténet
folyasadba egyszer csak beleszovi, hogy ,,foldrengés" -
ekkor mindenkinek fel kell allni a helyérdl, és a
mesélovel egylitt masik helyet taldlni. Aki kimarad, az
lesz a kovetkez6 meséld. Ha mar gyakorlottak,
igyekezhetnek becsapni egymast, olyan
szovegkornyezetet kitalalni, amelyikbdl kovetkezhetne a
foldrengés sz6, de mas kifejezést hasznalhatnak.
Instrukciok:

Fogjatok meg egy-egy széket, tegyétek két sorba
egymasnak hattal, és tljetek ra. én most elkezdek egy
torténetet, és ha azt a szot halljatok, hogy foldrengés,

gyorsan fel kell allnotok, és egy masik székre atiilnotok.
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Hullamjaték

A résztvevOok szorosan egymas mellett helyezett
sz¢keken iilnek korben. Kozépen all a kapitany, O
iranyitja a jatékot, az O utasitdsai szerint kell a
gyerekeknek helyet valtaniuk. Kozben a kapitany éberen
figyel, és ha iires széket talal, ratil. Akinek nem jut szEk,
az lesz a kovetkez6 jatékban a kapitany.

Instrukcio:

A kovetkezé  jatékban  sziikségink lesz  egy
hajoskapitanyra. Ki vallalja? Tobbiek, fogjatok meg egy-
egy széket, és tegyétek korbe jO szorosan, iiljetek ra. A
hajoskapitany alljon a kor kozepére.

Figyeljétek, mindig azt kell csindlni, amit a kapitany
parancsol. Ha azt mondja: Hulldm jobbrol - egy székkel
balra kell {ilni mindenkinek. Ha azt mondja: Hulldm
balrol - egy székkel jobbra kell iiln6tok.. Ha azt mondja:
Dagaly - 6ssze-vissza kell helyet cserélnetek.

A hajoskapitdny nagyon résen van, ha taldl iires helyet,
gyorsan raiil. Akinek nem jut hely, az lesz a kovetkezd

hajoskapitany.
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Kigvogyakorlat

A résztvevOk menetirdny szerint vallfogassal kigyot
képeznek. A sor elején allo vezeti a tdobbieket,
meghatarozza a mozgés iranyat, ritmusat, a tobbieknek
ugy kell kovetnitik, hogy kézben nem engedik el egymas
vallat. A sor elején allot tobbszor valtjuk.

Instrukciok:

Alljatok egymas hata mogé, es fogjatok meg az eldttetek
levd vallat. Aki a sor elején all, 6 lesz a kigyo feje, arra
vezeti a tobbieket, amerre kedve tartja, mehet lassan vagy

gyorsan. Figyeljetek, ne engedjétek el egymas vallat.

Paros guggolas

A parok egymasnak hattal allnak kézfogas nélkiil, csak a
hatuk érintkezik. Jelre lassan le kell guggolniuk, majd
lassan felallnak.

Instrukciok:

Alljatok egymasnak hattal, és érintsétek Ossze a
hatatokat. Ha tapsolok, lassan, egyszerre guggoljatok le,
majd alljatok fel. Egyszerre kell mozognotok,

vigyazzatok egymasra, fel ne 16kjétek a tarsatokat.
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Sziami ikrek

A pérok valamilyen testrésziikkel (vallukkal, karjukkal,
homlokukkal) ,,0ssze vannak ndve", ¢és igy kell
mozogniuk, valamilyen feladatot elvégezniiik.

Minden par érintse 0ssze a vallat, és mozogjatok igy a
zenére anélkiil, hogy szétvalnatok!

Most ugyanigy menjetek a padhoz, és iiljetek le!

Most hozzatok ide egy babzsakot! Menjetek ki az ajton!
Most mas testrészeteket érintsetek Ossze, beszéljétek
meg, melyiket szeretnétek. Lehet a bokatok, homlokotok,
popsitok. Most igy probaljatok megcsinalni, amit
mondani fogok nektek. Az a par csinalja jo1, akik kdzben

nem valnak el.

b) Lataskoncentralo gyakorlatok

Tiikorjaték

A par tagjai egymadassal szemben allnak, olyan
tavolsdgban, hogy kinyujtott karjuk (pontosabban az
ujjhegyiik) 0Osszeérjen. Egyikik az irdnyito, aki
elmozdulhat, fintort véghat, gesztikulalhat. Térsanak

feladata: mintha 6 lenne a tiikor, utana csinalni - a lehet6
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legpontosabban, szinte vele egyiitt végezni - az Osszes
mozdulatot (ha az irdnyitd balkézzel mozdult, akkor a
szemben 1évo jobbal teszi ugyanezt stb.). A fokozatossag
elvét betartva eldébb lassu kézmozdulatokat tiikrozziink,
késObb gyorsabbakat, majd akar az egész testre kiterjedd
mozdulatsorokat is.

Tobbféle varidcidban jatszhato.

Kacsinto jaték

M¢ég a jaték megkezdése elott a pedagogus kijeldl egy
gyereket ugy, hogy a tobbiek ne vegy€k észre, ¢ lesz a
kacsintd. A résztvevOk Osszevissza sétalgatnak a
teremben, es fél szemmel figyelik egymast. Akire a
kivalasztott gyerek rdkacsint, leiil a foldre, de semmi
moddon nem 4arulja el a tobbieknek, hogy ki a kacsintd. A
jaték addig tart, amig le nem leplezik a kacsintot, vagy
mar csak egy gyerek marad allva.

Instrukciok:

Amig ti jatszottatok, nagy titokban kivalasztottam egyik
pajtasotokat, 6 lesz a kacsintd. Sétaljatok a teremben, és

kozben figyeljétek egymast! Akire rakacsintanak, annak
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le kell iilnie a foldre, de nem szabad elarulnia, hogy ki
kacsintott ra.

Akik meg sétalnak, legyenek nagyon szemfiilesek, hatha
mégis kideriil, hogy ki a kacsint6. Ha kitalaljatok,

leleplezddik a titok, vége a jatéknak.

Titkos karmester

A résztvevok korben iilnek, valaki kimegy a terembdl. A
gyerekek kivalasztanak egy karmestert, aki kitalal
kiilonb6z6 pdzokat, amit a tarsainak kovetniik kell, de
ugy, hogy a kozben visszahivott tarsuk ne vegye észre,
hogy ki inditotta a mozgast.

Instrukciok:

Uljetek le korben, helyezkedjetek el kényelmesen. Peti,
menj ki a terembdl, addig mi kivalasztjuk a karmestert!
Valasszatok magatok koziil karmestert. A karmester
vezényli, hogy hogyan kell iiln6tok, milyen grimaszt kell
csindlnotok. Probaljatok meg olyan gyorsan utdnozni,
hogy Peti ne vegye észre, ki a titkos karmester. Ne
nézzetek ra feltinden, csak titokban.

Gyere be, Peti! Figyeld a gyerekeket, és talald ki, hogy

kit utanoznak, ki a titkos karmester. Honnan jottél ra?
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Adj hozza esy mozdulatot!

Korben allnak a gyerekek. A jaték vezetdje kezd egy
egyszerii mozdulattal, példaul megérinti az orrat. A
mellette all6 jatékos megismétli ezt a mozdulatot, majd
hozzéatesz egy masikat. Tehat 6 is megérintette az orrat,
majd mondjuk, megvakarja a fejét. A harmadik
megismétli az elsd két mozdulatot, 6 is hozzatesz egyet —

¢és igy tovabb az Osszes jatékosnal.

¢) Hallaskoncentralé gyakorlatok

Bolesé

A résztvevOk korben iilnek és megérintik tarsuk vallat.
Lassu, halk zenére lassu ringasba kezdenek elOre-hatra,
majd oldaliranyba is.

Instrukciok:

Uljetek kényelmesen, és érintsétek meg a mellettetek ild
vallat. Amikor meghalljatok a zenét, lassan ddljetek
elére, majd hatra. Figyeljetek, hogy egyiitt mozogjatok a
tobbiekkel.

Most ugyanilyen lassan déljetek jobbra, majd balra. Csak

érintsétek tarsatok vallat, ne szoritsatok!
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Hol ketyeg?

Az egyik résztvevd kimegy a szobabdl, a tobbiek
elrejtenek egy nagyméretli, hangosan ketyegd Orat.
Amikor visszajon a kikiildott gyerek, mindenkinek
csondben, szinte mozdulatlanul kell lennie, hogy tarsuk
meghallja az 6ra ketyegését, és meg tudja talalni az orat.
Instrukciok:

Nézzétek meg ezt a jO nagy Orat, hallgassatok meg,
hogyan ketyeg! Ezt az drat fogjuk eldugni, és a hunydnak
kell megtalalnia.

Ki lesz az elsd vallalkoz6? Menj ki, majd hivunk!

Ugy dugjatok el az orat, hogy ne latszédjon, de a
ketyegést lehessen hallani! Amikor behivom a hunyot,
mindenki probaljon meg mozdulatlanul maradni, és meg

se pisszenni! Indulhat a keresés.

Ritmuslanc

A résztvevOk sorban allnak egymas mogott. Az utolséd
gyerek elindit egy ritmust gy, hogy az el6tte levé hatan
kititogeti. Ennek a ritmusnak kell végigmenni a soron,
amikor az els6hoz ér, 6 visszatapsolja a motivumot. Ha

megegyezik az elinditott ritmussal, akkor az inditd is

23



Kitapsolja. Ha nem egyezik, akkor ujra elinditja ugyanazt
a ritmust tarsa hatan, akinek most ki is kell tapsolnia es
utdna kilitni az eldtte levé hatan. Most igy megy végig a
ritmus

Instrukciok:

Alljatok egymés hita mogé sorban. Aki utolsonak all,
talaljon ki egy ritmust (ez lehet egy mondoka, vagy dal
egyik részlete), es iitogesse ki az eldtte levd hatdn. Ha
befejezte, akkor az eldtte levd adja tovabb ugyanigy.
Amikor az elsé gyerekhez ér a ritmus, tapsolja ki, amit a
hatan érzett.

Ugyanazt tapsolta, amit inditottal? Ha igen, te is tapsold
vissza, ha nem, Ujra iisd ki ugyanazt a ritmust az elétted
levd hatan. Most tigy kell végigmennie a ritmusnak, hogy
elészor mindenki kitapsolja, amit a hatan érez, es utdna

uti ki tarsa hatan.

Kulesjaték

A résztvevok korben iilnek, valaki kozépre all, és
becsukja a szemét (be is lehet kotni) . A tobbiek egy
kulcscsomot adogatnak korbe zajtalanul. Ahol csorren a

kulcs, a bekotott szemii jatékos odamutat, és mond egy
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betiit. A rajtakapott jatékosnak gyorsan Ot targyat kell
mondania ezzel a betlivel. Annyi ideje van, amig a kulcs
még egyszer korbeér, ¢és hozza visszajut. Ha mar
gyakorlottak a gyerekek, kikothetjiik, hogy csak allatot,
jarmiivet mondhatnak a megadott bettivel.

Instrukciok:

Uljetek korbe jo szorosan egymas mellé. Valaki alljon a
kor kozepére, neki bekdtjiik a szemét. Adok egy jo nagy
kulcscsomot, ezt kell kdrbeadogatnotok egymasnak ugy,
hogy ne csorrenjen meg.

Beszélgetni nem szabad, mert aki a kor kozepén all,
nagyon fiilel, hatha meghallja a csorrenést. Amelyik
iranybol meghallja a kulcscsorgést, arra fog mutatni, és
mond egy betlit.

Akinél a kulcscsomd van, annak ezzel a betlivel kell
mondania 5 targyat. Sietnie kell, mert csak annyi ideje
van, ameddig a tarsai a kulcscsomoét gyorsan korbeadjak,
¢és Ujra visszaér hozza. Ha nem sikertil, 6 fog beallni a kor
kozepébe.

Addig jatsszuk, amig kdrbe nem ériink.
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Holnap, ha hozzad indulok

A résztvevok korben iilnek. Az elsd gyerek mondja:
,Holnap, ha hozzad indulok, magammal viszek egy
borondot." A masodik gyerek mondja: ,,Holnap, ha
hozz4d indulok, magammal viszek egy borondot es egy
cipés dobozt." A harmadik gyerek megismétli a
boérondot, cipds dobozt, es hozzatesz valamit. A jaték igy
folytatddik, mindenkinek pontos sorrendben kell
elsorolnia, hogy miket visz magaval. Aki hibazik, zalogot
ad.

Instrukciok:

Jatsszuk azt, hogy holnap elutazunk, és ki kell
gondolnunk, hogy mit visziink magunkkal. Mindenki egy
targyat mondhat, de emlékeznie kell, hogy az eldtte 1€vo
gyerekek milyen targyakat mondtak, azt is fel kell
sorolnia, olya sorrendben, ahogy hallotta, es csak utdna
teheti, hozza a sajat maga altal kivalasztott targyat.
Mindegyik6tok gy kezdje: ,,Holnap, ha hozzad
indulok..." Ha valaki eltéveszti, zalogot ad, amit a jaték

végén kivalthat.
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Ujsagtanc - papirtanc

A résztvevok 4-5 fobol 4allo csalddot alakitanak ki.
Minden csalad kap egy jo nagy ujsagpapirt, ezt leteszik a
foldre, és ezen tancolnak egy élénk, jO ritmusu zenére.
Amikor a zene elhallgat, leugranak az ujsagpapirrol, és
félbehajtjak. A kovetkezd zenére mar ezen a kisebb
papiron kell elférniiik. Aki nem fér ra a lapra, kiesik. Az
a csalad gydz, amelyik a legtovabb egylitt marad.
Instrukciok:

Alakitsatok ki csaladokat, egy csaladban 5 gyerek lehet.
Adok nektek egy Gjsagpapirt, ezt teritsétek le a foldre, ez
lesz a csalad sajat szigete.

Lépjetek rd a papirra, és tancoljatok a zenére. Ha a zene
elhallgat, jon a dagaly, kisebb lesz a sziget, gyorsan
hajtsatok félbe az ujsagpapirt, probaljatok meg ugy
visszalépni a szigetre, hogy minél tobben raférjetek.
Akinek nem jut hely, kiesik.

Megismételjik még kétszer. Az a csalad gyodz,

amelyikben a legtobben maradnak a szigeten.
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4. ERZEKELO GYAKORLATOK

a) Terérzekelo gyakorlatok

Odatalalsz-e?

A résztvevOok korben allnak. Egy onként vallalkozonak
bekotjiik a szemét, majd a korbdl egy gyerek magéhoz
hivja a bekotott szemi tarsat gy, hogy énekel, verset,
mondokat mond. Ha a kozeledik felé, halkabban beszél,
ha tavolodik, akkor hangosabban. A hivé allhat egy
helyben, de mozoghat is. A kdvetkezd jatékban a hivod
szemét kotjiik be.

Instrukciok:

Alljatok korbe! Kati szemét bekotom egy finom puha
kenddvel. Most rdmutatok valakire, aki magdhoz hivja
Katit, verssel, dallal vagy monddkaval.

Ha kozeledik feléd, akkor halkabban folytasd, ha
tavolodik, hangosabban, hogy megtaldlja az iranyt. Nem,
muszaj egy helyben maradnod, el is sétalhatsz, iranyt is

valtoztathatsz.
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Gombolvagbol kor

A résztvevok laza korben allnak. Jelre be kell csukniuk a
szemiiket, kinyjtani elére a karjukat, és lassan elindulni
a kor kozepe felé. Kozben igyekezniiik kell kitapogatni
masik két kezet, és azokat megfogni. Ha mar mindenki
fog két kezet, kinyithatjadk a szemiiket, és meg kell
probalniuk gy kort alakitani, hogy kdzben nem engedik
el egymas kezét. Ez lehet egy vagy tobb kor.

Instrukciok:

Alakitsatok kort tigy, hogy nem fogjatok meg egymas
kezét, ¢és nem 4alltok szorosan egymas mellé. Ha azt
mondom, hogy ,most", csukjitok be a szemeteket,
nyujtsatok ki a karotokat eldre, €s lassan induljatok a kor
kozepe felé.

fgy becsukott szemmel tapogassatok ki két masik kezet,
¢s fogjatok meg.

Mar mindenki fogja valakiknek a kezét, nyissatok ki a
szemeteket, egy nagy Osszevisszasagot fogtok latni.
Probaljatok meg kort alakitani ugy, hogy kézben nem
engeditek el tarsatok kezét. Lehet forogni, kezek folott
atlépni, kezek alatt atbujni. Inkabb lassan, &vatosan

csinaljatok, vigyazzatok magatokra és egymasra.
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Szervusz!

Korbe kell rakni a székeket, de eggyel kevesebbet, mint
ahany résztvevd van. Minden gyerek raiil egy székre, az
els6 jatékos az lesz, akinek nem jutott hely. El kell
indulnia a koron kiviil, és meg kell érintenie valakinek a
vallat. Akinek megérintettek a vallat, annak el kell
indulnia a korén kiviil ellentétes iranyba, mint a térsa,
majd 0sszetaldlkoznak, kezet kell fogniuk, és a kovetkezd
parbeszédnek kell elhangzania:

Szervusz, Zoli vagyok.

Szervusz, Zsofi vagyok.

Fussunk!

Fussunk!

Csak a parbeszéd végeén szabad elengedni egymas kezét,
¢és eredeti mozgasi iranyuknak megfelelden futni. Aki
hamarabb eléri az iires széket, raiil, a masik gyerek
folytatja a jatékot.

Instrukciok:

Szamoljatok meg, hogy hanyan vagytok, és tegyetek
korbe eggyel kevesebb széket. Ha tapsolok, iiljetek le a
székekre. Ne keseredj el, Petra, hogy nem jutott szék, te

leszel az els0 jatékos.
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Kezdj el sétalni a korben, és érintsd meg valakinek a
vallat. Akinek Petra megérintette a vallat, alljon fel, és 6
is kezdjen el sétalni ellentétes iranyba.

Lam-lam, talalkoztatok. Fogjatok kezet, ¢s koszontsétek
egymast, mutatkozzatok be. Kozben végig fogjatok
egymds  kezét.  Most  kiabaljatok:  ,,Fussunk!"
Elengedhetitek egymdas kezét, és gyorsan kezdjetek el
futni, aki hamarabb odaér, iiljon le az iires székre.
Amelyikk6étoknek nem jutott szék, az lesz a kovetkezd

jatékos

b) Tapinto -, Szag- és iz érzékelo gyakorlatok

Mi van a takaro alatt?

Takarjunk le egy kivalasztott targyat és a gyerekek,
egyenként nyuljanak a lepel ala. A gyermekek egymads
utdn, tapintas alapjan egy-egy tulajdonsagot mondhatnak,
ané¢lkiil, hogy megmondandk a nevét. (anyag, méret,
forma, feliilet, keménység, hdmérséklet stb.)

Instrukcio:

31



Nytlj be a takar6 ald. Tapogasd, meg ami ott talalhato.
Tulajdonsagot mondjal. Ne mond ki a nevét. A tobbiek

majd kitalaljak.

Iz érzékelo jaték

Tanyérokra  tesziink  kiillonbozé  izli  ételeket,
folyadékokat: Edes, savanykas, kesernyés sos izek
kostolasa, megnevezése.

Instrukcio:

Bekatjiik a szemeteket. Probaljatok kitalalni mi az, amit

szagoltok, esztek.

Szagérzékelo jaték

Kiilonbozd illatokkal megismertetjiik a gyerekeket. Ezt
kovetden fel kell ismerniiik.

Instrukcio:

Az orrotokkal szagoljatok meg az illatokat!

Kiilonb6z6 illatokat fijok a ruhatokra. S azt kérem
toletek, alljanak egy csoportba azok, akiken ugyanolyan
illat van.

Tars felismerése arc, haj- testformarol, ruhézatrol

tapintassal
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Bekotjiik az egyik gyerek szemét. Ezt kovetden
tapintassal kell felismernie tarsat-
Instrukcié: Gyere ide Evike. Bekotom a szemed.

Tapogasd meg tarsadat.

5. MIMES - IMPROVIZATIV
HELYZETGYAKORLATOK

Paros szobor

A résztvevo paroknak gy kell kialakitaniuk egymassal a
kapcsolatot (szobrot), hogy nem beszélhetik meg. A
feladatot akkor kezdik, amikor megszolal a zene, és
akkor van vége, ha a zene elhallat. Mindig csak egy par
végzi a feladatot, a tobbiek nézik, majd megprobaljak
elnevezni a szobrot.

Instrukciok:

Most mindig csak egy par jatszik egyszerre, a tobbiek
figyelnek. Az lesz a feladat, hogy amikor meghalljatok a
zenét, csindlnotok kell magatokbdl egy szobrot, de nem
szabad megbeszélnetek, ki mit fog csindlni, ki kell talalni
egymds gondolatat. Addig alakithatjatok a szobrot,

ameddig halljatok a zenét.
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Most probaljunk nevet adni a szobornak. Mihez hasonlit?
Milyen viszonyban vannak?

A parok végigmennek a termen, és Ugy tesznek, mintha
beszélgetnének, de, hogy mit mondanak, azt a tobbieknek
nem szabad hallaniuk. El kell jatszaniuk, hogy baratok,
hogy veszekszenek... Milyen érzelmi viszony van koziik?
Honnan lehet tudni?

Instrukciok:

Most mindig egy par jatszik egyszerre. Az lesz a feladat,
hogy végig kell mennetek a termen, ¢s el kell
jatszanotok, hogy mit ereztek egymads irant. Mindent
lehet csinalni, csak beszelni nem.

Felsorolok harom lehetdséget, valasszatok ki az egyiket,
de el ne aruljatok senkinek: baratok; apa-gyerek;
veszekedOk. Ha készen vagytok, indulhattok. Taldljatok
ki, melyiket jatszottak el. Mibdl gondoltatok? A
kovetkez0 par is valaszthat ebbdl a harombodl. Ha egy par
mast szeretne eljatszani, azt is lehet, csak akkor eldtte

mondjatok: ,,0j jaték"
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Portré

Egy nagyméretii csomagoldpapirra kerek lyukat vagunk,
ami a fejnek szolgal nyilasként. Azon a gyerekek
kidughatjak fejiiket, €s kiilonbozo érzelmeket fejeznek ki.
A tobbieknek ki kell talalni milyen érzelmeket, mutatnak.
Instrukcio:

Fényképezés lesz a csoportban. Arcképek késziilnek.
Akirdl kép késziil, az valamilyen arckifejezést mutasson,

s mi azt kitalaljuk.

Neveto sapka
Két csapatot kell kialakitani, s meg kell allapodni, hogy

melyikik lesz a sapka alja ¢és melyikiik a teteje.
Feldobjuk a sapkat, amelyik felére esik, annak a
csapatnak el kell kezdenie bohockodni, nevetni,
mutogatni. Az a cél, hogy a masik csapatbdl valaki
elnevesse magat. A masik csapatnak meg kell allnia, nem
szabad nevetni. Ha valaki mégis elneveti magat, at kell
allnia a masik csapatba. Az a csapat gydz, ahol a végén
tobb résztvevd marad.

Instrukciok:
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Adam, Eva, ti lesztek a csapatkapitanyok, valasszatok
csapattagokat. Itt ez a sapka, a teteje lesz Adam csapata,
az alja Eva csapata. Most feldobjuk, nézziik meg, melyik
felére esik.

A tetejére esett, tehat Adam csapatanak kell mokas
mozdulatokat, grimaszokat kitalalnia, amivel
megnevettetik a masik csapatot. Evi, probaljatok meg
komolynak maradni, mert aki elneveti magat, annak &t
kell allnia a masik csapatba. Mosolyogni sem szabad!
Most ujra feldobjuk a sapkat, most az aljara esett. Rajta,
probaljatok meg megnevettetni a masik csapatot! A

végén az a csapat gydz, ahol tobben vannak.

6.MiMES SZOVEGES IMPROVIZATIV
GYAKORLATOK

a)Fantaziafejleszté gyakorlatok

Megy a mese vandorutra

A résztvevOk terpesziilésben iilnek a foldon. Az elsd
jatékos elkezd egy ismert mesét vagy kitalalt torténetet,

majd 2-3 mondat utan abbahagyja, és odaguritja a labdat
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egyik tarsanak, akinek folytatnia kell. Ha valaki nem
tudja folytatni, kezdetben sz nélkiil tovabbgurithatja a
labdat, késobb mar kiesik.

Instrukciok:

Uljetek le a foldre torokiilésbe, és figyeljetek, mert
elkezdek egy mesét, amit mar sokszor hallottatok.
Amikor elhallgatok, odaguritom a labdat valakinek,
akinek folytatnia kell a mesét.

Ha nem jut eszedbe a mese folytatdsa, tovabb gurithatod

a labdat masnak.

Meseszovés labdaval

Korben iilnek a résztvevok, egyvalakinél van a labda, 6
kezdi a mesét szoni tigy, hogy csak kiils6 tulajdonsagokat
sorol fel a csoport egyik tagjarol. Példak: volt egyszer
egy barna lany, aki szemiiveget viselt. A kivalasztottnak
fel kell ismernie magat, 6 lesz a kovetkezd mesélo. A
jatékot addig kell folytatni, amig mindenki sorra nem
kertil.

Instrukcidk:
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Uljetek korbe szép kényelmesen, és jol nézzétek meg
egymast. Olyan mesét fogunk kitalalni, ami rolunk szol,
arrdl, hogy hogyan nézziink ki.

Van nalam egy labda, elkezdem a mesét, aki raismer
magara, nyujtsa a kezét, hogy oda tudjam dobni neki a
labdat.

Utdna mar neki kell kitaldlnia egy mesét
valamelyikk6tokrdl, és dobnia a labdat. Figyeljetek, hogy
mindenkihez egyszer keriiljon a labda! Egyszer volt, hol
nem volt, volt egyszer egy mosolygds szoke kisfiu, akin

ma reggel kék polo volt. ..

Fejezd be a gondolatom!

A résztvevok korben lilnek. Az elsd gyerek elkezd egy
mondatot, példaul: ,Ma reggel, miel6tt elindultam az
ovodaba." Mellette 1il6 tarsnak be kell fejeznie a
mondatot, majd elkezdeni egy ujat, amit a soron
kovetkezOnek kell folytatnia. A jatek addig tart, amig
ujra az elsé gyerek kertil sorra.

Instrukciodk:

Uljetek le a korbe, most megprobaljuk kitaldlni egymas

gondolatat. Gondoljatok arra, hogy mi tortént veletek
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tegnap, vagy ma reggel. Regina, kezdd el mesélni, de
csak az elejét mondd, aztan hallgass el, mert a melletted
iilonek kell folytatnia.

David, ha befejezte Regina gondolatat, te kezd el
mesélni, majd folytatja, a melletted {il6. Addig jatsszuk,

amig korbe nem ériink

Kiitha estem

Korben allnak a jatékosok, valaki kdézépre guggol, s
kérdi:

- Kutba estem, ki haz ki?

A vallalkozok jelentkeznek, a jatékvezetd kérdezi a
jelentkezdket:

- Mit teszel érte?

A véllalkozok sorban felajanlasokat tesznek, példaul:
énekelek egy dalt, rad mosolygok, megsimogatom a
hajad. A felajanlasok utan a guggold kivalaszt egyet a
megmentOk koziil. A jatekvezetd kérdi a guggolot:

- Mit érdemel a megmentd?

A guggolo olyan dolgokat mondhat, ami mimikai, vagy
testi kontaktust jelent, példaul: megsimogatom,

megolelem, rakacsintok. A kivalasztott megteszi a

39



felajanlast, a guggold, pedig atadja a jutalmat. A
kovetkezd jatékban a megmentd lesz a guggolo.
Instrukciok:

Alljatok korbe, és mondokaval szamoljatok ki, hogy ki
lesz elsének a kor kozepén. Rad jutott a sor, Evi, guggolj
a kor kozepére, €s valassz magad melle egy jatékvezetot.
Kiabald: ,, Kutba estem!" Emelje fel a kezet, aki szeretne
kihtizni. Jatékvezetd, kérdezd meg a tobbiektdl sorba:
LMit teszel érte?" Evi, véalassz a megment6id koziil.
Jatékvezetd, kérdezd meg: ,,Mit érdemel a megmento?"
Evi, te is talalj ki valami kedveset vagy vicceset. Most
megtehetitek, amit felajanlottatok, eldszor a megmentd,

utdna a megmentett.

b) Elethelyzet-gyakorlatok

Hallo, hallo- telefonos jaték

A résztvevOk tetszés szerint lilnek. A gyerekek kozt is
torténik barmilyen témaban telefonon beszélgetés. A
pedagdgus kezdi a telefondlast: ,,Halld, hallo, keresek
egy gyereket, aki...” Addig sorol fel az illetd gyerekrol

kiils6, majd belsé tulajdonsagokat, amig magara nem
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ismer és valaszol: ,Itt vagyok!” Ha wvalaki tévesen
jelentkezik, vagy tobben felismerni vélik magukat, addig
kell folytatni a tulajdonsagok felsoroldsat, amig
egyértelmi nem lesz a valasztas.

Instrukciok:

Uljetek le kényelmesen, és jol nézzétek meg egymast!
Azt fogjuk jatszani, hogy telefonon felhivunk valakit, de
nem mondjuk ki a nevét, hanem leirjuk a kiilsejét és a
tulajdonsagait. Erdekesebb lesz, ha kozben nem néztek
arra a gyerekre, akit kivalasztottatok.

Aki magara ismer, mondja azt: ,,Itt vagyok!” Ha nem az a
gyerek jelentkezik, akire gondoltatok, folytassatok
tovabb, és probaljatok meg olyan jellemzé dolgokat
felsorolni, amibdl konnyebben magara ismer a

kivalasztott.
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OSSZETARTOZAS, EGYMASRA FIGYELES

Gyertyas jaték

Meggyujtok egy gyertyat. Vigydzzunk a langjara. Lassan
sétalj oda ahhoz a tarsadhoz, akihez szeretnél. Add a
kezébe a gyertyat, ¢s mondj egy szot, amit szeretnél neki

mondani.

KONCENTRACIOS JATEK

Tiizes Golyo

Széken lilve egy piros labdat adogatunk korbe, egymas
kezébe zenére. Akinél a zene ledll, ott megall a labda.
Ko6z6sen mondjuk annak a tarsunknak a nevét, és lovaglo

ilésbe fordul a székével (kiesik a jatékbol).

BIZALOM JATEK

Madar mama és fiokai

A madarak kedves tollas barataink. A  kis

madarfiokaknak sziikségiik lenne az anyukdjukra, aki
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hazavezeti 6ket. Ki az, aki szeretne segiteni? Ot gyereket
valasztok. Ha tal sok a jelentkezd, tigy valasztok, hogy
gyorsan csukott szemmel megyek korbe, ¢és akihez
hozzaérek, azok lesznek a mamak. A madargyerekeket
mondokaval vélasztom ki.

,,Madarak voltunk,

foldre szalltunk,

buzaszemet szedegettiink,

mondd meg nekem te,

hanyat mondasz te?”

Otdt szamolunk, akire ramutatok, azok lesznek a fidkak.
Megbeszéljiik, hogy az anyaéllatoknak milyen hangot
lehet hallatniuk.

Pl. fecske: csitt- csivit, bagoly:uhu-uhu, veréb: csip-csirip
stb.

A fiokdknak bekotom a szemét. A madadrmamak
elhelyezkednek a terem kiilonb6zé pontjain €s jelre
egyszerre elkezdik hivogatni a csemetéiket.

A fidkaknak meg kell taldlniuk hang alapjan a
madarmamat.

Tobbszor eljatsszuk, a szereploket cseréljiik.
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A természet kastélya

Megérkeztiink a Természet kastélydhoz.

Izgalmamban elvesztettem a kastély kulcsat valahol.

( A foldre helyezett taskdk kozé egy tarisznyaban
elhelyezem a varazskulcsot.)

Két bator vallalkozora lenne sziikségem koziiletek, akik
ellentétes irdnybdl elindulnak. Ki lesz az, az éber, aki
megtalédlja az aranykulcsot? (Két gyereket valasztok.)
Csukott szemmel indulnak a jatékosok, a tobbiek néma
csendben figyelnek.

Aki megtaldlta a kulcsot, az kinyithatja a kastély ajtajat. .

TURELEM, KUDARC ELVISELES

Tekerd gyorsan!

Jatékautora egy-masfél méter hosszu madzagot kotiink,
majd tires alufolia hengerre felerdsitjiikk. Az gy6z, aki a

leggyorsabban tudja feltekerve maga elé hizni az autojat.
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KONFLIKTUSKEZELES

Rajzkészités csoportosan

Ezt végezhetjiik egyetlen ceruzaval is, ugy, hogy
mindenki sorban hozzérajzol valamit az el6z6 rajzhoz.
Végezhetjiik tigy is, hogy mindenkinek van mindenféle
ceruzdja, és egyszerre rajzolhatnak egy nagy lapra.

Rajzolds kozben figyeljik az egylittmiikodést, a
konfliktusokat. Az id6 letelte utdn megbeszEljik a
csoport — munkamegosztasat, ¢és az  el6forduld

konfliktusokat
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